ARJOS LOSNINGAR INOM DEMENSOMRADET

Med kropp och
sinne i fokus

arJo

with people in mind



Ett komplext
tillstand

Idag lever ca 50 miljoner manniskor i véarlden med demens.

Sjukdomen paverkar mer dn 60%'av de som vardas

pa aldreboenden. Det kan vara otroligt givande att varda
en person som lever med demens, men sjukdomens
komplicerade karaktér innebér att manga personer
utvecklar beteendeférandringar som kan skapa svara
situationer och orosmoment i vardmiljon allt eftersom
sjukdomen fortskrider.

Pa Arjo har vi dver 60 ars erfarenhet och expertis som
anvands for att skapa I6sningar som férbattrar livskvaliteten
for vardtagare pa dldreboenden och som dven bidrar till stérre
arbetstillfredsstéllelse fér vardpersonalen. Vi samarbetar
med vara kunder fér att fa stérre forstaelse fér de féranderliga
utmaningar och behov som finns inom dagens dldreomsorg,
och vi stravar efter att underlatta fér vardgivarna att héja
kvaliteten pa varden.



Var filosofi - Den
Positiva Attan

Det finns en tydlig koppling mellan de positiva fysiska,
kénslomassiga och kognitiva effekterna av att uppréatthalla
mobiliteten hos patienter och vardtagare. Artionden mellan effekterna av mobilitet och immobilitet for

av erfarenhet har visat att mobilitet spelar en grundlaggande en vardtagares valmaende - bade fysiskt och kognitivt.
roll for livskvalitet, forbattrade kliniska resultat ochfor effektiva Vardpersonalen star alltsa infor en dubbel utmaning:
vardfléden. Férutsattningarna fér mobilitet - miljo, utrustning att ha vardtagarnas mobilitetsniva i atanke, samtidigt
och kompetens - ar alla nyckelfaktorer f6r en séker somhénsyn ska tas till den kognitiva nivan och till

och effektiv vard. hurdesvarar pa sarskildabeteenden.

Positiva Attan-filosofin ar kdrnan i vart arbete med att
optimera varden. Den illustrerar den tydliga kopplingen

@ Férre skador som féljd
3 . -
av immobilitet
Minimerar riskerna for
kostsamma halsomassiga
PATIENT/ komplikationer, savél fysiska

VARDTAGARE som psykiska

Foérbattrade vitala
kroppsfunktioner

Framjar vitala kroppsfunktioner
sasom hjarta, lungor, blodcirkulation,
ben- och muskelstruktur.

Mobilitet

Framijar och bibehaller
mobilitet

Minskat behov av support

Vardtagare med hogre grad
av oberoende behover inte
lika mycket hjalp

Minskad skaderisk
och forbattrat flode

Mindre fysisk pafrestning
och mer frigjord tid

Milj6, utrustning
och kompetens

VARDPERSONAL

Livskvalitet

Starker sjalvfértroende, oberoende,
tillfrisknande och den allmanna
livskvaliteten

Forbattrad vardkvalitet
och ekonomiskt utfall

Allt detta framjar en battre
vardkvalitet till en l&gre kostnad
for vardinrattningen

Minskad sjukfrénvaro,
ldgre personalomsdttning

Okat valmaende och stérre
arbetstillfredsstallelse hos
vardpersonalen

Ratt miljo, utrustning och kompetens Gr en forutsdttning
for att férdelarna med Positiva Attan ska f& effekt.
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Bibehallande
av vardighet

Att bedriva vérd inom demensomrdédet

dar kansligt och samtidigt komplicerat,

fullt av nyanseringar och utmaningar.
Viinser att varden inte drivs av sékandet
efter ett botemedel utan den grundidggande
tanken ar att bakom varje utmaning stér en
unik individ med ouppfyllda kdnslomdssiga
eller fysiska behov som krdaver forstaelse

och assistans.
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Personcentrerad vard

Att skapa en grund som gor det méjligt att fokusera pa

en personcentrerad omsorg ar nyckeln till férbattrad
livskvalitet fér personersom lever med demens. Principerna
bakom personcentrerad vard bekraftarvardtagarnas
individualitet, personlighet och hur deras livserfarenhet
paverkar hur de agerari sin sjukdom. Dessa principer tar
ocksa hansyn till vikten av relationer och interaktioner

med andra, och hur vdlmaende framjas.

Personcentrerad vard anses internationellt vara den
basta vardmodellen fér personer som lever med demens?,
och den rekommenderas i olika internationella riktlinjer.3



Minimera
orosmomenten med
personcentrerad vard

Beteendeférandringar dr en av de mest kansliga och utmanande  Vianser att det ar endast nar en personcentrerad

foljderna av denna sjukdom. Dessa beteendeférandringar vard bedrivs fér personer som lever med demens*
innebar ofta apati, depression, irritabilitet, agitation som livskvaliteten kan uppratthallas, beteendeférandringar
eller angest. Att beméta dessa beteendeférandringar, minimeras och effektivitet uppnas.

och de orosmoment som de medfor, kan utgéra en stor
belastning pa vardmiljén och fér enskild vardpersonal.

Effektiv vard fés genom att arbeta med bemdotande vid olika
beteendeférdandringar vid demens, dvs. personcentrerad omsorg.
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Mer an utrustning

Antalet vardtagare som lever med demens 6kar, och dérmed

okar behovet av stéd - bade pd personal- och inrdttningsniva.
Till vérdpersonal och deras vardtagare som lever med demens

erbjuder vi I6sningar som mojliggor ett personcentrerat
arbetssatt for att hantera grundldggande rutiner.
Dessa l6sningar dr utvecklade foér att minska de oroliga

stunderna, dygnet runt.

Arjos satt

att arbeta

Underlatta
vardagen

| en miljé dar tex
intimvard kan innebdra
ett orosmoment kan
vara I6sningar underlatta
vardagsrutinerna fér
vardpersonalen och

g6ra dem behagligare
for vardtagarna.

Mojliggora storre
interaktion mellan
vardtagare och
personal

Arjos |6sningar ar
utformade for att anvéndas
av en ensam personal
och for att vara latta

och intuitiva att anvdndas
och integreras i hela
vardkedjan. Vi strévar
efter att mojliggéra

for vérdpersonal att ge
personcentrerad vard -
for att f& mer tid over till
de goda interaktionerna.
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Supportien
lugn och vardig
vardmiljo

Nar det gdller de vardagliga
aktiviteterna dr det ocksé
viktigt att skapa och
uppmdrksamma positiva
stunder som skapar
tillfredsstdllelse och gladje.
Véra |6sningar omfattar
mer dn att bara bemdéta
grundldggande rutiner och
fysiska behov - darfor kan
de bidra till vélbefinnande,
lugn och vardighet for
vardtagarna och vara till
nytta for hela vérdmiljon.



Att utveckla med demens i atanke

Kdrnan i vér forskning och utveckling ér véra designprinciper.
Dessa principer vdgleder inte bara produktutvecklingen, utan
utgor sjdlva grunden for var portfélj. De finns for att férsdkra
att vi alltid uppfyller de nya behov och utmaningar som
uppstar i dagens vardmiljder. Nar det dr dags att identifiera
de I6sningar i var portfdlj som passar bdst for behoven som
uppstadr i vardagslivet, i vérdmiljén och fér de vardtagare som
lever med demens fokuserar vi sdrskilt pd féljande faktorer:

KON 5)

Bekant eller hemlikt Fdrg och kontrast Akustik Mobilitet och vardighet
utseende

00

9,

Komfort och Support for Support for Support for interaktion
avkoppling individanpassning vardpersonal mellan vardpersonal
och vardtagare
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Minska antalet orosmoment
under dygnet

Att ge omsorg till vardtagare som lever med demens kan vara en utmaning

under hela dygnet. Var noga utvalda portfélj inom demensomradet kan underlatta
utférandet av personcentrerad vdard dygnet runt, vid allt ifrdn forflyttningar

och hygiensituationer till full avkoppling.

Véra I6sningar valjs baserat pd vilka funktioner de har fér minimera riskerna som
kan uppkomma vid beteendeférdndringar sé ladngt det ar mojligt, frdmja vardtagarnas
vdlbefinnande, och skapa och uppratthdlla en miljé som kdnns hemtrevlig och trygg.

Mdanga av véra I6sningar for vdlbefinnande innefattar ocksé viktiga sensoriska
funktioner som musik, taktil stimulering och spa- och avslappningsterapi.

Losningar for personcentrerad vard TOALETTBESOK
b = Carendo
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Avkladning Bad och » Parker-bad
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% Avkoppling Pakladning
pa kvillen

PAKLADNING
%\ = Carendo
A A = Sara Flex
\/ N
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AVKOPPLING

% * Wellness Nordic

Relax Chair
\/ = N
Avkoppling pa ¥ B Avkoppling % .

% eftermiddagen ‘v.‘ pa féormiddagen FORFLYTTNING
OCH MOBILITET
= Sara Flex

Toalettbesok Toalettbesok * Sara Stedy
Lunch * Maxi Move
b » Maxi Sky 2
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Arjos portfolj inom
demensomradet

Wellness Nordic Relaxe Chair

Den helautomatiska Wellness Nordic Relax Chair erbjuder
en lugn, multisensorisk upplevelse genom en kombination \," :
av musik, taktil stimulering och mjukt gungande rérelser. % ‘a

Att ha svart att kommunicera och utféra vardagsrutiner
kan vara mycket pafrestande fér personer som lever
med demens. Med tiden kan vardtagarna utveckla
beteendeférandringar som aggression, rastléshet,
konfusion och agitation. Detta kan paverka personens
livskvalitet och vara en utmaning fér vardpersonalen.

Att hjélpa personer med kognitionsstérningar
att slappna av med hjalp av lugnande musik
och taktil stimulering kan ha en positiv effekt
pa deras vélbefinnande och livskvalitet.

Carendo®

Hygienstolen Carendo, en hygienstol med justerbar héjd
och CareRaiser, gér det mojligt fér ensam vardpersonal
att arbeta i en korrekt ergonomisk position, samtidigt
som en vardig duschsituation mojliggors for vardtagaren.

Carendo ar utformad f6r att anvéndas sjélvstandigt
av en vardpersonal och ger god égonkontakt i bade
sittande och bakatlutad position, sa att méjligheten
till interaktion med vardtagaren forbattras.

Sittdynan ar mjuk och latt att flytta for 6kad komfort.
Carendo gor det ocksa majligt for fysiskt kapabla
vardtagare att delta i aktiviteten.

dsdc
Dementia Design
Accredited Product
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Sara® Flex

Sara Flex har tagits fram for att underlatta aktiviteterna
i det dagliga livet ochtillater en ensam personal

att positionera en vardtagare fran sittande

till en s&ker och stabil staende position.

Den mojliggér 6gonkontakt ochmed flexibla, lattanvanda
handkontroller, skapas ennéra kontakt mellanvardpersonal
ochvardtagare. Lésningen har utvecklats for att vara
estetiskt tilltalande, och har kontrasterande farger

som hjalper vardtagaren att identifiera olika delar.

Sara Flex framjar komfort och sikerhet fran sittande till
staende, under hela uppresningen. Det flexibla benstédet

i silikon ar bekvamt och stédjer ben och knén. Detgér det
mojligt for personer som lever med demens att aktivt delta
i sina forflyttningar och fortsatt stimulera sina muskler.

dsdc
Dementia Design
Accredited Product

Sara® Stedy

Sara Stedy &r ett hjdlpmedel som framjar mobilitet
och som supporterar vardtagaren att sjalvstandigt
stalla sig upp. Det gor det majligt for personer som
lever med demens att aktivt delta och fortsatta
anvanda sina muskler.

Hjalpmedlet gér det mojligt for en ensampersonal
att férflytta vardtagare pa ett sikert och enkelt satt.
Vardtagarens och personalens positionering ger god
6gonkontakt och framjarsamverkan mellan dem.

dsdc
Dementia Design
Accredited Product

</ "Dementia Services Development Centre” pa University of Stirling har granskat denna produkt och bedémt dess design i relation till designprinci-
s C per fér demensprodukter och dess anvéndbarhet i en demensrelaterad miljé. Produktens lamplighetklassificeras med en siffra ochen férklaring av
dess anvédndning, allt beskrivet enligt etttillhandahallet verktyg.
Dementia Design
Accredited Product . . o . . . .
Logotypen fér DSDC-ackrediterad produkter fas grundat pa den enskilda produkten och betygséattningen. Denna ackreditering géller inte
produktens tillverkning eller slutanvdndning. DSDC har bemédat sig om att tillférsikra att betygséttningen reflekterar produktens ldmplighet
och anvéndningsomréde vid tidpunkten fér publicering. DSDC kan dock inte hallas ansvariga fér slutproduktens anvéndning, dess prestanda eller
dess verkan med andra produkter eller ytbehandlingar. Fér att en miljé ska anses vara "demensrelaterad” eller "demensvénlig” méste angrédnsande
ytbehandlingars specifikationer, deras prestandaspecifikationer (till exempel ljusreflektionsvérde (LRV), halkmotstand och ménster) och deras

lamplighet f6r avsedd anvéndning noggrant évervégas.
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Rhapsody®- & Primo®-bad

Baden Rhapsody och Primo tillhandahaller manga
funktioner, férutomsedvanligt bad, dven hydromassage
och Sound & Vision™, som bidrar till att skapa en lugn
och multisensorisk badupplevelse. Med justerbar héjd
framjas 6gonkontakt ochsamspel mellan personal

och vardtagare. Vardtagaren kan hjilpas ner i badkaret
med en taklyft, en h6jdjusterbar badstol eller badlyft,
pa sa satt kanmanga olika behovsnivaertillgodoses.

Parker®-bad

Badet Parker tillhandahaller manga funktioner,

forutom sedvanligt bad, aven Air Spa och Sound &
Vision™, sombidrar till att skapa en lugn, multisensorisk
badupplevelse. En ensampersonal kansupportera

alla moment i badrutinen med Parker-badet.
Kombinationen av handkontroller, bakatlutad
badposition och stillbar héjd gér att vardpersonalen
alltid kan arbeta néra vardtagaren.

MaxiMove®

MaxiMove &r en golvlyft designadfér att skapa
enbehaglig upplevelse fér vardtagaren vid assisterad
forflyttning. MaxiMove ar utformad for att anvandas
av en ensampersonal och har olika selar som mojliggor

bekvam forflyttning for manga olika typer av vardtagare.

Maxi Sky® 2

Maxi Sky 2 &r ett taklyftsystem som gervardtagaren
en behaglig férflyttning och vardpersonalen en séker
arbetsmilj6. Maxi Sky 2 underlattar interaktion mellan
en ensam vardare och vardtagaren. Ett utbud av olika
lyftbyglar och selar gér ocksa att vardpersonalen

kan anpassa supportentill varje vardtagare.

Méngaaspekter fér design inom omradet fér demens uppfylls fér varautvalda
produkter i denna portfélj.
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Att forsta individens
behov - att se till
bade kropp och sinne

Olika personligheter inom omradet demens

Roy, Alice och Stacy representerar ndgra vanliga personer som lever med
demens och har utvecklats fér att hjdlpa till att identifiera individuella
behov och vdlja ldmpliga I6sningar som underlattar det dagliga livet.
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Roy Alice Stacy
* Roy aroftarastlos. = Alice ar valdigt socialt aktiv med » Stacy &r ofta sémnig och tar ménga
« Han har mycket energi och har svart vardpersonalen och andra vardtagare. tupplurar.
att sitta still ochkoppla av. * Hon &r véldigt medveten om vad som * Hon harinte sa mycket energi och ibland
héander och séker ofta stimulering. ar det svart att veta om hon bara slumrar

= Roy vill réra pa sig och har en tendens
att ga vilse. = Alice stéller manga fragor och insisterar
pa att fa svar.

liteeller om hon sover djupt.

Mobilitetsgalleriet

Mobilitetsgalleriet dr ett utvdrderingssystem med fem olika nivéer
for funktionsmdssig rérlighet, namngivna i bokstavsordning frén A till E.
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Albert, som ar rorlig Barbara, som kanklara Carl, som sitter i rullstol Doris, som inte Emma, som ar nastan

och sjalvsténdig. sig sjélv i viss man. och har liten férmaga har nagon férmaga helt séngbunden och
attklara sig sjélv. att klara sig sjalv. helt beroende av hjélp.
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Pa Arjo arbetar vi for att férbattra vardagen fér manniskor med nedsatt mobilitet och aldersrelaterade sjukdomar. Med produkter och l6sningar som sékerstaller
en ergonomisk patienthantering, personlig hygien, desinfektion, diagnostik samt ett effektivt férebyggande av trycksar och djup ventrombos hjélper vi personalen
i olika vardmiljéer att standigt héja standarden fér en séker och vérdig vard. Allt vi gér, gér vi med manniskor i fokus.

www.arjo.com
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