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Dlouhodobd pronacéni poloha pri kritické péci je

"4 / 4
Pronqcnl pOIth spojena se zvysenou frekvenci tvorby dekubitd.’
d kom plikq Ce Dekubity mohou vést k prodlouzeni pobytu

vV nemocnici, utrpeni pacienta, potrebé pripadného

o
vzniku dekubitu chirurgického zasahu a vy&im nékladim na pé&i.2

V téchto pripadech pacienti Casto travi az 16 hodin
kazdy den v pronacni poloze.?

1. Girard R, Baboi L, a kol. The impact of patient positioning on pressure ulcers in 2. Bunker D, Thomson M, Chin Necrosis as a Consequence of Prone Positioning 3. Guerin C, Reignier J, Richard JC, Beuret P, Gacouin A, Boulain T, Mercier
patients with severe ARDS: results from a multicentre randomised controlled in the Intensive Care Unit Case Reports in Medicine Volume 2015, lanek. E, Badet M, Mercat A, Baudin O, Clavel M, Chatellier D, Jaber S, Rosselli S,
trial on prone positioning, Intensive Care Med (2014) 40:397-403 762956, 3 strany Mancebo J, Sirodot M, Hilbert G, Bengler C, Richecoeur J, Gainnier M, Bayle

F, Bourdin G, Leray V, Girard R, Baboi L, Ayzac L, Group PS (2013) Prone
positioning in severe acute respiratory distress syndrome. N Engl J Med
368:2159-2168



Osetrujici
personal usiluje
o prevenci

dekubitt

Cdsti téla ohrozené vznikem dekubitt

Osetrujici persondl usiluje o prevenci dekubitt tvoricich
se po téle v oblasti obli¢eje, hrudniku, genitdlii, kolen

a prstd na nohou, které zpravidla nepredstavuiji riziko,
pokud pacient lezi na zddech, ale jsou velkym rizikem

v pripadé, ze pacient lezi v pronacni poloze.

Vybér podplrného povrchu predstavuje dalezitou
soucdst strategie prevence dekubitd, kterou je nutno
uplatnit u téchto vysoce rizikovych pacienta.



Systéem
stridaveho
tlaku Nimbus
Professional

Redistribuce tlaku

Rezim stridavého tlaku matrace
Nimbus Professional zarucuje castou
redistribuci tlaku pod pacientem
prostrednictvim pravidelného
nafukovdni a vyfukovdni jednotlivych
cel matrace v rdmci desetiminutového
cyklu. Klinické studie fady vyrobku
Nimbus trvale prokazuji vynikajici
vysledky u nejzranitelnéjsich pacientd
a pacientd se stavajicimi zranénimi. '8

. Ward C, Wubbels M, Schembri L (2012) Using Complete Pressure Off-loading
and Advanced Wound Care to Treat a Complex Sacral Pressure Ulcer. Plakatova
prezentace

2. Clancy J (2011) Winning the war against pressure ulcers. Plakatova prezentace

3. Malbrain M, Hendriks B, Wijnands P et al (2010) A pilot randomised controlled

trial comparing reactive air and active alternating pressure mattresses in the

prevention and treatment of pressure ulcers among medical ICU patients.

Journal of Tissue Viability 19(1):7-15

4. Finnegan MJ (2008). Comparing the effectiveness of a specialised alternating
air pressure mattress replacement system and an air fluidised integrated bed
in the management of post- operative flap patients. A randomised controlled
study. Journal of Tissue Viability 17(1): Unor 2008

5. Russell L, Reynolds TM (2000) Randomised controlled trial of two pressure
relieving systems. Journal of Wound Care 9(2):52-55

6. Evans D, Land L, Geary A (2000). A clinical evaluation of the Nimbus 3
alternating pressure mattress replacement system. Journal of Wound Care
9(4):181-186

7. LandL, Evans D, Geary A et al (2000) A clinical evaluation of an alternating
pressure mattress replacement system in hospital and residential care settings.
Journal of Tissue Viability 10(1): 6-11

8. Phillips L (2010) Nimbus range of pressure redistributing mattresses. Wounds
UK, 2010, 6 (2):116-122



Systém StFIIdGVéhO thkU Umoznuje osetrujicimu persondlu

. . zcela vyfukovat jednotlivé cely pod
Nimbus Professional télem pacienta, diky cemuz je zajistén
prizpusobivy podpurny povrch pro vysoce
zranitelné oblasti. Vyfukovani cel je

ZénOVé teCh n0|og ie mozno zacilit na obzvlasté rizikova mista.
Wound Valve

IObbﬁscaamimopmmonuamen

—

Matrace Nimbus Professional - odvzdusiovaci ventily

Zahlavi
lGzka

Cely v Cely v Cely ve Cely v
hlavové ¢asti trupové Casti stehenni ¢asti oblasti pat

Cely pro podporu ramen



System stridaveho tlaku
Nimbus Professional

Odlehceni cel

Pro pronacni polohu muize osetrujici
persondl dlouhodobé odlehcit zvolené
cely pod pacientem, jak je uvedeno nize:

 Vyfouknéte pouze jednu celu v oblasti
hlavy, pokud je pacient v poloze na
zddech, nebo je v pripadé potreby
mozno vyfouknout vSechny tri cely
v oblasti hlavy, pokud je pacient
v pronacni poloze.

Zajistéte vhodnou oporu hlavy,
krku a dychacich cest

» Vyfouknéte pouze jednu celu
v oblasti trupu.

» Vyfouknéte pouze jednu celu
v oblasti stehen/pat.




System stridaveho tlaku
Nimbus Professional

Vyfouknuti
hlavove casti

3 cely v hlavové ¢&asti je mozno vyfouknout,
je-li to vyzadovdno pro snizeni tlaku pod
hlavou nebo zajisténi pristupu k hlavé

a krku za Ucelem provedeni odborného
zékroku (napfr. intubace, kanylace a hygieny).

Schopnost matrace Nimbus Professional
zajistit redistribuci tlaku s moznosti
odlehc&eni v misté zranitelnych casti

téla maze zabezpedit vhodné reseni
podpUrného povrchu v pripadé,

Ze je vyzadovdana pronacni poloha.




System
stridaveho
tlaku Nimbus
Professional

Kontrola infekce

Matrace Nimbus Professional

nabizi rovnéz dalsi vyhodu v podobé
svarovaného potahu z tkaniny
Premium spoleénosti Arjo (volitelny
prvek). Potahovd tkanina Premium

je jednou z nejpevnéjsich dostupnych
zdravotnickych tkanin." Predstavuje
idealni volbu do rusného prostredi, kde
je vyzadovdn rychly a velkoobjemovy
obrat a casté Cisténi, zejména pfri
pouzivani silnéjsich Cisticich prostredkd.

1. The Impact of Cleaning Chemicals on Polyurethane Mattress Cover Materials
and their Propensity for Physical Damage, Jo Milnes MA(Hons), MSc(Dist):
Technical Manager, Dartex Coatings Limited, Acton Close, Long Eaton,
Nottingham, NG10 1FZ. 2013




Pouzivani

systému Nimbus
Professional pri
pronacni poloze

* Postupy v radmci pronacni polohy by méli provadét
pouze pracovnici s prislusnym skolenim.

* Dodrzujte postupy své nemocnice pro pronacni
polohu u kriticky nemocnych pacientd.

» Bezpecnostni postranice lGzka je nutno pouzivat
ve vhodnych pripadech a v souladu se zdsadami
vasi nemocnice.

* Ndsledujici informace poskytuji rychly navod
k pouziti matrace pri umistovani pacienta do
pronacni polohy.

Pro podrobné pokyny k pouziti a dalsi -
dulezité informace si prectéte navod ﬁﬁﬁ.

k pouziti vyrobku.



Pouzivani systemu
Nimbus Professional
pri pronacni poloze

Polozte pacienta na matraci do polohy na zadech. Vsechny ventily Wound Valve musi byt m Vyberte staticky rezim.

Umistéte pacienta tak, aby jeho ramena byla na urovni ¢tvrté cely zaviené a sméfovat nahoru, coz ukazuje, @ Ve statickém reZzimu se
od vrchni ¢asti matrace. ze véechny cely v matraci jsou nafouknuté. N kontrolka rozsviti Zluté.
Stisknutim tlacitka Static pfepnéte pumpu do statického rezimu, Ventily Wound Valves by se mély otevirat,

aby cely matrace zlstaly konstantni a vsechny byly rovhomérné pouze pokud je vyzadovano, aby konkrétni nn Ovladani pohodli

nafouknuté. cely zlstaly dlouhodobé vyfouknuté. @ nastavte na . Firm®.

P¥i otaceni pacienta musi byt matrace stabilni a nealternuijici, Uplné informace naleznete v navodu n

pro uZivatele vyrobku.

aby byl pacient na ni spravné umistén.

POLOHOVANI
PACIENTA




Pouzivani systemu
Nimbus Professional
pri pronacni poloze

Pokud je vyZzadovano vypusténi hlavové ¢asti, oteviete ventily Wound Valve
u tfi cel v oblasti hlavy tak, aby doslo k jejich vyfouknuti.

U zahlavi lGzka by méla stat osoba odpovédna za kontrolu dychani a polohovani
hlavy za tcelem koordinace postupu otaceni.

Posunite pacienta co nejvice k jedné strané lizka, dokud je poloha stale
bezpecna a pohodlna. Pfetocte pacienta do polohy na boku.

POLOHOVANI
PACIENTA

Otevrete ventily Wound Valve u t¥i
cel v oblasti hlavy tak, aby se vyfoukly
pouze cely v hlavové ¢asti, pokud je
vyzadovano vyfouknuti hlavové ¢asti.

Vsechny ostatni ventily Wound Valve
musi zUstat neustale uzaviené.

Ponechejte
staticky rezim.

Ovladani pohodli
zUstava nastaveno
na,Firm".




Pouzivani systemu
Nimbus Professional
pri pronacni poloze

PF¥i zajisténi opory hlavy pacienta otacejte pacienta pomalu do pronacni polohy. Vsechny ventily Wound Valve smétuji nn Zachovejte
. . . T (e)
Ramena pacienta by méla byt umisténa na ¢tvrté cele od hlavové ¢asti matrace. nahoru (vSechny cely jsou nafouknuté), @ staticky rezim.
o 5 ) i . ] o s vyjimkou ventild v hlavové ¢asti, \
Zajistéte, aby nedoslo k zachyceni kabell a monitorovaciho zatizeni . . , L . nn
4 el ) které by mély byt oteviené, pokud je
pod télem pacienta. vyzadovano vyfouknuti hlavové ¢asti. m Ovladani pohodli
Upravte polohu hlavy pomoci pol3tafa, p&novych nebo gelovych podloZek tak, J zlistava , Firm".
aby se dosahlo pohodIného drzeni téla bez hyperextenze. @

POLOHOVANI
PACIENTA




Pouzivani systemu
Nimbus Professional
pri pronacni poloze

Zvolte rezim st¥idavého tlaku stisknutim tlacitka statického rezimu. @ Upravte jednotlivé ventily Wound Valve Zvolte alternujici rezim

Zluta kontrolka prestane svitit. podle potfeby pro zajisténi uvolnéni tlaku jednim stisknutim @
Koncetiny a hlavu pacienta umistéte podle pokyn( vasi nemocnice na konkrétni casti téla. statického tlacitka. ZIUt.é

pro postup pfi pronaéni poloze. « Vyfouknéte pouze jednu celu v oblasti trupu. kontrolka prestane svitit.

P¥i pouzivéani technologie Wound Valve je mozno vyfukovat konkrétni vzduchové * Vyfouknéte pouze jednu celu v oblasti lytek/pat.

cely za ucelem uvolnéni tlaku na citlivé ¢asti téla, tj. cel pod prsty na nohou Vice cel v jednotlivych oblastech m Ovladani pohodli

a v oblasti genitalii. Uplné pokyny naleznete v p¥iruéce pro uzivatele vyrobku. nevyfukujte, jinak by to mohlo @) nastavte podle potieby.

ovlivnit podporu pacienta béhem
bézného alternujiciho cyklu.

Je nutné provadét pravidelné kontroly, aby u pacienta nedoslo ke hromadéni
tlaku, zejména na anatomicky citlivych ¢astech téla.

B 4 NOENVIEN ESNMENVIESMAEN B
Eﬂnn OOOOOOOOOOOOO
-

POLOHOVANI
PACIENTA




Portfolio vyrobki spolecnosti Arjo
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Manipulace s pacienty Hygiena a pocit pohody Prevence dekubitl Nemocniéni lGzka Prevence VTE Dezinfekce Diagnostika
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L

Klinické poradenstvi Arjo Care Prondjem a financovdani Casnd mobilizace Péce o seniory a osoby Bariatrickd péce Architekti a projektanti
trpici demenci

Bfezen 2020. U zafizeni a vyrobk( dodanych spole&nosti Arjo pouzivejte pouze Arjo sou&asti, tj. dily specialné konstruované pro dany tcel. JelikoZ je nasi
zéasadou trvaly rozvoj, vyhrazujeme si pravo provadét zmény designu a specifikaci bez pfedchoziho upozornéni. ® a ™ jsou ochranné znamky nalezejici
skupiné spoleénosti Arjo. © Arjo, 2020

Ve spoleénosti Arjo se zasazujeme o zlepSovani kazdodenniho Zivota lidi se snizenou pohyblivosti a zdravotnimi problémy souvisejicimi s vékem. Diky vyrobkim
a feSenim zarucujicim ergonomickou manipulaci s pacienty, osobni hygienu, dezinfekci, diagnostiku a efektivni prevenci prolezenin i Zilni tromboembolie

poméahame odbornikim v celém o3etfovatelském prostfedi neustale zvySovat urover bezpeéné a dlistojné péce. PFi viem, co délame, myslime na lidi.
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