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Thông tin Chung

C m n b n ã mua xe
nâng Sara Stedy c a Arjo.

Sara Stedy n m trong sê-ri
s n ph m ch t l ng c
thi t k  dành riêng cho
b nh viên, vi n d ng lão
và các m c ích ch m sóc
s c kh e khác.

Chúng tôi s n sàng ph c v
nhu c u c a b n và cung
c p các s n ph m t t nh t
có s n cùng v i khóa ào
t o s  mang l i l i ích t i a
cho nhân viên c a b n t
m i s n ph m Arjo.

Vui lòng c k  sách
h ng d n này, và liên h
v i chúng tôi n u b n có
b t k  câu h i gì v  vi c
v n hành ho c b o trì thi t
b  Arjo c a mình. 

N u x y ra s  c  nghiêm
tr ng liên quan t i thi t b
y t  này, gây nh h ng t i
ng i s  d ng ho c b nh
nhân, ng i s  d ng ho c
b nh nhân ph i báo cáo s
c  nghiêm tr ng y t i nhà
s n xu t thi t b  y t  ho c
nhà phân ph i. Trong Liên
minh châu Âu, ng i s
d ng c ng ph i báo cáo s
c  nghiêm tr ng y t i C
quan có th m quy n t i
qu c gia thành viên n i h

ang sinh s ng.

L i nói u

Vui lòng c toàn b  sách h ng d n này tr c
khi s  d ng Sara Stedy. Thông tin trong sách
h ng d n này c bi t quan tr ng  có th  v n
hành và b o trì úng cách thi t b , và s  giúp b o
v  s n ph m c a b n c ng nh  m b o thi t b
khi n b n hài lòng. M t s  thông tin trong sách
h ng d n này quan tr ng i v i s  an toàn c a
b n, b n ph i c và hi u rõ nh m tránh th ng
tích có th  x y ra.

ã c ki m tra theo tiêu chu n: ISO10535:2006

B o trì và H  tr
Vi c b o d ng th ng xuyên cho Sara Stedy c a
b n ph i do nhân viên b o d ng  trình  th c
hi n. i u này s  m b o s  an toàn và ho t ng
t t cho s n ph m c a b n. Xem ph n có tên là “B o
qu n và B o trì” trong sách h ng d n này.

L U Ý: Sara Stedy  c p n c  Sara Stedy
và Sara Stedy Compact trong sách h ng
d n này.

C NH BÁO:  tránh th ng tích có th  b  gây
ra do vi c s  d ng các b  ph n không y , Arjo

c bi t khuy n ngh  và c nh báo r ng ch  nên s
d ng các b  ph n c ch  nh c a Arjo trên
thi t b  và các thi t b  khác do Arjo cung c p.
Nh ng s a i không c phép i v i b t k
thi t b  Arjo nào u có th  nh h ng n s  an
toàn. Arjo s  không ch u trách nhi m i v i m i
tai n n, s  c  ho c tr ng h p không ho t ng
nào x y ra do b t k  s a i trái phép nào i v i
s n ph m.
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Thông tin Chung

N u b n c n thêm thông tin, vui lòng liên h
v i i di n c a b n  bi t ch ng trình h
tr  và b o d ng toàn di n nh m t i a hóa s
an toàn,  tin c y và giá tr  dài h n c a s n
ph m. Liên h  v i i di n t i a ph ng b n

 h i v  các ph  tùng thay th . 

Các b n sao b  sung c a sách h ng d n
này có th  c t hàng t  i di n Arjo t i

a ph ng c a b n. Khi t hàng, hãy bao
g m mã s  s n ph m (xem trang u tiên)
và mã s  nh n bi t thi t b  trong H ng d n
S  d ng.

Thông tin Nhà s n xu t
S n ph m này c s n xu t b i:

ArjoHuntleigh AB
Hans Michelsensgatan 10
211 20 Malmö, 

Các nh ngh a c S  d ng trong Sách 
h ng d n này

Ngh a là: Không hi u rõ và tuân theo
nh ng h ng d n này có th  d n n
th ng tích cho b n và ng i khác.

Ngh a là: Không làm theo nh ng h ng
d n này có th  gây h  h ng cho s n
ph m.

Ngh a là: ây là thông tin quan tr ng  s
d ng úng cách thi t b .

C NH BÁO:

CHÚ Ý:

L U Ý:

M c ích S  d ng
Sara Stedy là xe nâng ch  ng di ng v i
t i tr ng ho t ng an toàn (SWL) là 182 kg
(400 lb). Thi t b  c thi t k   h  tr
ng i ch m sóc t i b nh vi n, vi n d ng
lão, môi tr ng ch m sóc dài h n và ch m
sóc t i nhà, k  c  nhà riêng.

Sara Stedy c s n xu t theo tiêu chu n r t
cao và c thi t k   nhanh chóng và d
dàng v n chuy n ho c chuy n b nh nhân t
m t v  trí ng i này sang v  trí ng i khác. Xe
không c s  d ng  ng i ho c di chuy n
trong th i gian dài. 

Sara Stedy c s  d ng  chuy n b nh
nhân sang/ t  gh , xe l n, gi ng b nh và
nhà v  sinh. 

Sara Stedy c ng có th  c s  d ng nh
m t s  h  tr  khi nâng b nh nhân v i m c
ích thay b ng v t th ng, b m ho c gi y v

sinh cá nhân. 

B t k  s   c p nào n “b nh nhân” trong
tài li u này áp d ng chung i v i b nh
nhân c  trú t i nhà ho c t i c  s  ch m sóc
dài h n và  c p n ng i c chuy n. 

Sara Stedy ph i c s  d ng b i ng i
ch m sóc c ào t o phù h p và có ki n
th c y  v  môi tr ng ch m sóc, các
ph ng pháp và quy trình chung khi ch m
sóc và ph i s  d ng theo nguyên t c trong
H ng d n S  d ng. 

Ch  s  d ng Sara Stedy cho m c ích c
nêu trong H ng d n S  d ng này. B t c
m c ích s  d ng nào khác u b  c m. 

C NH BÁO:  tránh th ng tích, vi c di
chuy n ch  c th c hi n trên các b  m t
/ sàn ph ng, không d c  ng n Sara Stedy
không b  l t.
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Thông tin Chung

ánh giá B nh nhân/B nh nhân n i trú
Các c  s  c khuy n ngh  nên thi t l p
vi c ánh giá th ng xuyên  m b o r ng
ng i ch m sóc ang ánh giá t ng b nh
nhân/b nh nhân n i trú tr c khi s  d ng. 

Tr c khi s  d ng, ng i ch m sóc nên
luôn luôn xem xét tình tr ng y khoa, kh
n ng th  ch t và tinh th n c a b nh nhân/
b nh nhân n i trú. 

Ngoài ra, b nh nhân/b nh nhân n i trú ph i:
• có tr ng l ng t i a là 182 kg (400 lbs) 
•  có kh  n ng ng không c n h  tr

ho c ng v i s  h  tr  t i thi u 
• có th  ng i trên mép gi ng 
• có chi u cao trong ph m vi t  

• 1,49m (4'11") n 1,93m (6'4") i
v i Sara Stedy (NTB2000)

• 1,38m (4'6") n 1,72m (5'8") i v i
Sara Stedy Compact (NTB3000)

Yêu c p L p t
Không c n l p t.

Th i h n S  d ng D  ki n
Th i h n s  d ng d  ki n Sara Stedy là th i
gian s  d ng h u ích t i a.
Th i h n s  d ng d  ki n c a thi t b  này là
m i (10) n m, tùy thu c vào quy trình b o
trì phòng ng a c th c hi n theo các
h ng d n v  ch m sóc và b o trì trong
H ng d n S  d ng. 

C NH BÁO:  tránh th ng tích, c n
có s  ánh giá lâm sàng t ng th  v
tình tr ng c a b nh nhân, và c n có i
ng  nhân viên có kinh nghi m ki m tra
tính phù h p c a thi t b  tr c khi a
vào s  d ng Sara Stedy.

Th i h n s  d ng th c t  có th  khác nhau
tùy thu c vào t n su t s  d ng và i u ki n. 

 bi t th i h n s  d ng d  ki n c a dây
eo, vui lòng tham kh o IFU c a dây eo

ch  ng. 

Các h ng c a Sara Stedy
S   c p n bên trái ho c bên ph i trong
các h ng d n này c nhìn t  v  trí y
c a ng i ch m sóc, ng  phía sau Sara
Stedy, h ng m t v  phía tr c.

Hình 1

Ph i

Trái
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Thông tin Chung

i u ki n
Thi t b  c b o qu n và b o d ng theo IFU
và c b o trì theo các yêu c u t i thi u nh

c công b  trong ph n “L ch B o trì Phòng
ng a” c a sách h ng d n này.

Vi c b o d ng và b o qu n s n ph m, theo
yêu c u c a Arjo, ph i c b t u b i khách
hàng trong l n s  d ng u tiên c a thi t b .
Thi t b  này ch  c s  d ng cho m c ích

c thi t k  và ph i c v n hành trong các
gi i h n ã c công b . Ch  có th  s  d ng
các ph  tùng c Arjo ch  nh. 

Nh n bi t Thi t b
Mã s  nh n bi t c a b  ph n (thông s  k
thu t, model, s  sê-ri) xu t hi n trên t m nhãn
g n  m t bên c a khung.

Ki m tra v t d ng trong gói thi t b
Khi nh n thi t b , hãy ki m tra thi t b  so v i
danh sách óng gói  m b o thi t b  y 
và ki m tra thi t b  xem có b  h  h ng do v n
chuy n hay không. N u có b t k  h  h ng nào,
hãy thông báo ngay cho nhà cung c p  g i
yêu c u b i th ng. Cung c p thông tin y 
liên quan n yêu c u b i th ng h  h ng ho c
l i giao hàng cho i di n c a Arjo t i a
ph ng c a b n. Bao g m t t c  mã s  nh n
bi t thi t b  và mã s  b  ph n nhóm (n u có)
nh  ã mô t   trên cùng v i mô t  y  các
b  ph n b  h ng.

C NH BÁO:  tránh b nh nhân ngã 
ho c tr c tr c m t ph n, không s  
d ng thi t b  quá th i h n s  d ng d  
ki n, vì nhà s n xu t không th  m 
b o hoàn toàn an toàn cho vi c h  tr  
nâng và di chuy n.

Chính sách v  S  l ng Nhân viên c yêu 
c u  Chuy n B nh nhân
Lo t xe nâng th  ng và ch  ng c a Arjo

c thi t k   s  d ng an toàn v i m t ng i
ch m sóc. Có nh ng tr ng h p, ch ng h n
nh  b nh nhân thích gây g , béo phì, co c ng,
v.v, thì có th  quy t nh yêu c u hai ng i 
chuy n b nh nhân. T ng c  s  ho c chuyên gia
y t  có trách nhi m xác nh xem c n m t hay
hai ng i  chuy n b nh nhân là phù h p h n,
d a trên nhi m v , tr ng l ng c a b nh nhân,
môi tr ng, n ng l c và trình  k  n ng c a
nhân viên.

Cách S  d ng Sách h ng d n này
Thông tin trong IFU này c n thi t  v n hành
và b o trì thi t b . Thông tin trong IFU này s
giúp b o v  s n ph m c a b n và m b o thi t
b  khi n b n hài lòng. Thông tin trong IFU này
óng vai trò quan tr ng i v i s  an toàn c a c

b nh nhân và ng i ch m sóc, c n ph i c và
hi u rõ nh m tránh th ng tích có th  x y ra.

N u có b t k  i u gì ch a hi u rõ, vui lòng
liên h  v i i di n c a Arjo t i a ph ng c a
b n  bi t thêm chi ti t. 

B o qu n sách h ng d n này cùng v i xe
nâng và tham kh o n u c n. m b o r ng t t
c  các nhân viên v n hành th ng xuyên c
ào t o v  vi c s  d ng thi t b  theo thông tin

trong sách h ng d n.
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Thông tin Chung

Các bi u t ng c s  d ng

Bi u t ng Thông tin chính v  các bi u t ng

Bi u t ng này c kèm theo m t ngày  ch  rõ ngày s n xu t và a ch
c a nhà s n xu t.

D u CE ch ng t  ã tuân th  lu t nh hài hòa c a C ng ng Châu Âu.

Bi u t ng này c kèm theo mã s  danh m c c a nhà s n xu t. 

Bi u t ng này c kèm theo s  sê-ri c a nhà s n xu t. 

Bi u t ng này  c p n H ng d n S  d ng.

Bi u t ng này cho bi t r i ro b  k p.

Cho bi t r ng s n ph m này là Thi t b  Y t  theo Quy nh c a EU v  Thi t
b  Y t  2017/745.

Hình 2
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H ng d n an toàn

Ph i s  d ng thi t b  này
tuân theo các h ng d n
an toàn sau.

B t k  ai s  d ng thi t b
này c ng ph i c và hi u
rõ h ng d n trong sách
h ng d n này.

N u có b t k  i u gì b n
không ch c ch n, hãy liên
h  v i i di n Arjo t i a
ph ng c a b n.

H ng d n Chung
Luôn gi  các h ng d n m b o an toàn này v i
thi t b .

c H ng d n s  d ng tr c khi l p t, v n
hành, ho c b o d ng thi t b .

Ch  nên s  d ng Sara Steady cho m c ích c
nêu trong IFU. B t c  m c ích s  d ng nào khác

u b  c m.

T i tr ng v n hành an toàn
Sara Stedy c thi t k  ch u c t i tr ng
182 kg (400 lb).

H ng d n m b o An toàn 
Quan tr ng
• Luôn th c hi n b o trì hàng ngày c khuy n

cáo tr c khi s  d ng xe nâng.

• Luôn di chuy n Sara Stedy b ng cách s  d ng
tay c m. Không c y chân.

• m b o r ng b n ã chu n b  tr c khi c
g ng chuy n b nh nhân.

C NH BÁO:  tránh th ng tích, luôn th t
dây eo quanh b nh nhân theo h ng d n

i kèm.

C NH BÁO:  tránh b  ngã, m b o tr ng
l ng c a b nh nhân th p h n t i tr ng v n
hành an toàn c a t t c  s n ph m ho c ph
ki n ang c s  d ng.

C NH BÁO:  tránh cho thi t b  kh i b  l t và
b nh nhân kh i ngã, không s  d ng thi t b
trên các b  m t mà bánh xe không th  i qua
d  dàng nh  các b c, ng ng c a và l i i.
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H ng d n an toàn

• Không y xe nâng v i t c  v t quá
t c  i b  ch m (3 km/gi  ho c
0,8 mét/giây).

• M t ánh giá v  s  phù h p cho vi c v n
chuy n c a m t b nh nhân mà c k t
n i v i i n c c, ng thông ho c các thi t
b  y t  khác ph i c th c hi n b i nhân
viên  trình  tr c khi th c hi n
chuy n b nh nhân.

• Xe nâng b nh nhân di ng này ph i
c s  d ng b i ng i ch m sóc c

hu n luy n v i các h ng d n này và 
trình   làm vi c v i b nh nhân c
v n chuy n và không bao gi   cho
b nh nhân t  mình s  d ng. Không tuân
th  có th  khi n b nh nhân ngã.

• Tránh b t k  tác ng nào trong quá trình
chuy n. Tác ng có th  gây h  h ng và
làm y u khung Sara Stedy. i u này có
th  làm khung nâng b  l t ho c khi n
b nh nhân ngã.

• m b o dây eo c thi t k   s
d ng cho xe nâng này và có th  ch u

c tr ng l ng c a b nh nhân.

• m b o dây eo không b  h  h ng, rách
ho c s n.

• m b o ai dây eo trong tình tr ng t t
và c th t ch t.

• Thay th  b t k  nhãn phòng ng a ho c
h ng d n nào mà không th  c c d
dàng. 

C NH BÁO:  tránh cho Sara Stedy
ho t ng không n nh ho c gây
th ng tích nghiêm tr ng trong khi di
chuy n, luôn m b o gài phanh trên
thi t b  Sara Stedy khi di chuy n.

C NH BÁO:  tránh té ngã, m b o
c  hai t m m ng i u c xoay
xu ng tr c khi t b nh nhân ng i.

Cân nh c Môi tr ng Ch m sóc S c kh e 
t i Nhà

Nhãn C nh báo c a Thi t b

Ki m tra t t c  các nhãn phòng ng a trên
thi t b . t mua và thay th  t t c  các nhãn
mà không th  c c d  dàng.

C NH BÁO:  tránh té ngã, m b o
b nh nhân c t úng v  trí trong
khi di chuy n.

C NH BÁO: Sara Stedy không c
thi t k   tr  em v n hành. Có th  x y
ra th ng tích nghiêm tr ng.

L U Ý: Nên th c hi n nghiêm ng t các
hành ng v  sinh khi Sara Stedy ti p
xúc v i ng v t. Lông thú nuôi b  m c
k t bên trong thi t b  có th  nh h ng

n hi u su t s n ph m.

C NH BÁO: S n ph m này ch a các b
ph n nh  có th  gây nguy hi m nghiêm
tr ng cho tr  em n u hít ho c nu t ph i.
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Ký hi u Ph  tùng

Sara Stedy

Hình 3

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Chú thích
1) Tay c m chuy n ng

2) Thanh ngang / Tay c m

3) Các v u g n b  dây móc treo

4) Hai n a gh  xoay / t m lót/ m

5) T m m u g i

6) Chân

7) Bánh xe tr c

8) T m  chân / B

9) Bánh xe sau có phanh

10) òn b y xoay chân / Bàn p
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Dây eo Thích h p

Hình 4

 bi t thêm thông tin v  vi c s  d ng dây eo, vui lòng tham kh o tài li u i kèm v i dây eo
c a b n.

Dây ai eo

L p ph  Lông c u

Dây ai h  tr  l ng

K p g n kèm

Dây ai eo

Khóa th t

Dây ai h  tr  l ng K p g n kèm

Dây ai eo

MFA3000

MAA3071-M

K p g n kèm

Dây ai h  tr  l ng

TSS.500 (S) / TSS.501 (M) / TSS.502 (L) / TSS.503 (XL) / TSS.504 (XXL)

Móc treo
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S  d ng Ch t G n Dây eo

Hình 5

Xoay Mi ng m

Hình 6

L U Ý: S  d ng dây eo là tùy ch n và ph  thu c vào s  ánh giá b nh nhân.

1) Lu n k p g n dây dây eo vào l  và  
ch t g n xuyên qua ó.

2) Kéo dây eo sang m t bên  m b o 
r ng k p g n kh p vào ch t.

 

 

C NH BÁO:  tránh gây th ng
tích, không t ngón tay g n tr c
xoay gh  khi xoay m xu ng d i.

2) Xoay n a gh  ra xa 
kh i khu v c chuy n 
ho c vào v  trí bên d i 
b nh nhân. 

1) Gi  ch c n a gh  b ng 
tay c m n m  góc trên 
cùng c a gh . 

Cách S  d ng Sara Stedy
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Cách S  d ng Sara Stedy

M  và óng Chân

Hình 7

G n và Nh  Phanh trên các Bánh xe Sau

Hình 8

1)  m  chân, hãy nh n vào bàn p 
bên trái.

2)  óng chân, hãy nh n vào bàn p 
bên ph i. 

1) Khóa phanh. 2) M  khóa phanh.
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Cách S  d ng Sara Stedy

Ti p c n B nh nhân
Tr c khi Chuy n B nh nhân

• Luôn thông báo cho b nh nhân v  vi c b n s p làm.
• m b o r ng b n có s n model và kích th c dây eo thích h p n u b nh nhân ã c ánh giá là c n

m t dây eo.
• Tr c khi th  di chuy n b nh nhân, c n có ánh giá do chuyên gia  trình  th c hi n.

Hình 9

 

3) nh v  Sara Stedy sao cho bàn chân 
c a b nh nhân t vào giá t a chân, 
trong ó hai u g i tì tho i mái vào 
mi ng m g i. 

4) G n c  hai phanh c a hai bánh sau.

1)  Xoay hai n a gh  lên. 2) M  chân khung n u c n; ti p c n 
b nh nhân.
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Cách S  d ng Sara Stedy

Chuy n B nh nhân
Chuy n b nh nhân t  Gh

• Giúp  ho c khuy n khích b nh nhân ng vào v  trí ng.
• u g i c a b nh nhân nên ti p xúc v i t m m u g i, và b nh nhân nên ng i t a lên hai n a gh  

trong quá trình chuy n b nh nhân.

Hình 10

1) Yêu c u b nh nhân n m l y thanh ngang 
và s  d ng thanh này  ng lên.

2) Xoay hai n a gh  xu ng.

3) Yêu c u b nh nhân ng i xu ng. 4) Nh  phanh và ti n hành chuy n.
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Cách S  d ng Sara Stedy

Chuy n B nh nhân sang Gh

• Giúp  ho c khuy n khích b nh nhân ng i vào v  trí ng i.

• u g i c a b nh nhân nên ti p xúc v i t m m u g i, và b nh nhân nên ng i t a lên hai n a gh  
trong quá trình chuy n b nh nhân.

Hình 11

2) Yêu c u b nh nhân ng lên.1) a b nh nhân sang gh  và p phanh. 

4) Yêu c u b nh nhân ng i xu ng trong 
khi v n n m thanh ngang. 

3) Xoay hai n a gh  lên.
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Cách S  d ng Sara Stedy

Chuy n B nh nhân t  Xe l n

• m b o cài phanh c a xe l n.
• Giúp  ho c khuy n khích b nh nhân ng vào v  trí ng.
• u g i c a b nh nhân nên ti p xúc v i t m m u g i, và b nh nhân nên ng i t a lên hai n a gh  

trong quá trình chuy n b nh nhân.

Hình 12

2) Xoay hai n a gh  xu ng.1) Yêu c u b nh nhân n m l y thanh ngang 
và s  d ng thanh này  ng lên.

4) Nh  phanh và ti n hành chuy n.3) Yêu c u b nh nhân ng i xu ng.
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Cách S  d ng Sara Stedy

Chuy n B nh nhân sang Xe l n

• m b o cài phanh c a xe l n.
• Giúp  ho c khuy n khích b nh nhân ng i vào v  trí ng i.
• u g i c a b nh nhân nên ti p xúc v i t m m u g i, và b nh nhân nên ng i t a lên hai n a gh  

trong quá trình chuy n b nh nhân.

Hình 13

2) Yêu c u b nh nhân ng lên.1) a b nh nhân sang xe l n và 
p phanh.

4) Yêu c u b nh nhân ng i xu ng trong 
khi v n n m thanh ngang.

3) Xoay hai n a gh  lên.
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Cách S  d ng Sara Stedy

Chuy n B nh nhân t  Gi ng

• Giúp  ho c khuy n khích b nh nhân ng vào v  trí ng.
• u g i c a b nh nhân nên ti p xúc v i t m m u g i, và b nh nhân nên ng i t a lên hai n a gh  

trong quá trình chuy n b nh nhân.

Hình 14

2) Xoay hai n a gh  xu ng.1) Yêu c u b nh nhân n m l y thanh ngang 
và s  d ng thanh này  ng lên.

4) Nh  phanh và ti n hành chuy n. 3) Yêu c u b nh nhân ng i xu ng.
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Cách S  d ng Sara Stedy

Chuy n B nh nhân sang Gi ng

• Giúp  ho c khuy n khích b nh nhân ng i vào v  trí ng i.
• u g i c a b nh nhân nên ti p xúc v i t m m u g i, và b nh nhân nên ng i t a lên hai n a gh  

trong quá trình chuy n b nh nhân.

Hình 15

2) Yêu c u b nh nhân ng lên.1) a b nh nhân sang gi ng và 
p phanh. 

4) Yêu c u b nh nhân ng i xu ng trong 
khi v n n m thanh ngang.

3) Xoay hai n a gh  lên.
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Cách S  d ng Sara Stedy

Chuy n B nh nhân t  Nhà v  sinh

• Giúp  ho c khuy n khích b nh nhân ng vào v  trí ng.
• u g i c a b nh nhân nên ti p xúc v i t m m u g i, và b nh nhân nên ng i t a lên hai n a gh  

trong quá trình chuy n b nh nhân.

Hình 16

2) Xoay hai n a gh  xu ng.1) Yêu c u b nh nhân n m l y thanh ngang 
và s  d ng thanh này  ng lên.

4) Nh  phanh và ti n hành chuy n.3) Yêu c u b nh nhân ng i xu ng.
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Cách S  d ng Sara Stedy

Chuy n B nh nhân t i Nhà v  sinh

• Giúp  ho c khuy n khích b nh nhân ng i vào v  trí ng i.
• u g i c a b nh nhân nên ti p xúc v i t m m u g i, và b nh nhân nên ng i t a lên hai n a gh  

trong quá trình chuy n b nh nhân.

Hình 17

Chuy n B nh nhân trong Nhà v  sinh

• M t khi b nh nhân ã vào úng v  trí, hãy cài phanh bánh xe và yêu c u b nh nhân ng lên.
• C i qu n áo c a b nh nhân n u c n thi t, sau ó xoay hai n a gh  h ng lên  cho phép b nh nhân t

ng i xu ng b n c u. Sara Stedy có th  ho t ng nh  m t khung h  tr , c i thi n s  t  tin c a b nh nhân. 

2) Yêu c u b nh nhân ng lên.1) a b nh nhân vào nhà v  sinh và 
p phanh.

4) Yêu c u b nh nhân ng i xu ng trong 
khi v n n m thanh ngang.

3) Xoay hai n a gh  lên.
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Cách S  d ng Sara Stedy

Dây ai H  tr  L ng
S  d ng Dây ai H  tr  L ng
Vi c s  d ng ph  ki n này c khuy n cáo khi b nh nhân s  có thêm s  t  tin và h  tr .  s  d ng dây 
ai h  tr  l ng:

• t dây ai  kho ng cách 50 mm (2") phía trên vòng eo.
• Hãy c n th n  không kéo b nh nhân h ng v  phía tr c quá nhi u khi k t n i dây ai h  tr .

Hình 18

C NH BÁO:  tránh ch n
th ng do ngã xu ng, hãy m
b o r ng các k p móc dây ai

c g n ch c ch n tr c c ng
nh  trong quá trình v n chuy n.

Có th  s  d ng thêm
dây ai n u c n.

 2) i u ch nh k p dây ai c a dây eo.1) t dây ai cao h n vòng eo 50 mm (2").

4) Bây gi  b nh nhân ang  t  th  tho i 
mái trong dây eo.

 3) N i dây ai h  tr  v i ch t trên khung.
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L ch B o trì Phòng ng a
Thi t b  có th  b  hao mòn và ph i th c hi n các hành ng sau khi c ch  nh  m b o
r ng thi t b  v n c duy trì trong thông s  s n xu t ban u. B o qu n và b o trì ph i c
th c hi n theo l ch b o trì phòng ng a d i ây.

Ngh a v  c a khách hàng ph i c th c hi n b i nhân viên có  trình  theo các h ng d n
trong sách h ng d n này.

Ki m tra b i Ng i dùng

Thao tác/ki m tra Tr c m i 
l n s  d ng Hàng tu n Hàng n m

Thi t b  di chuy n

Th c hi n ki m tra b ng m t t t c  các b  
ph n bên ngoài. T t c  các ch c n ng ph i 

c ki m tra  v n hành chính xác nh m 
m b o r ng không có h  h ng nào x y ra 

trong quá trình s  d ng tr c ó.

X

Ki m tra li u có thi u ph n c ng ho c 
h ng b  ph n nào hay không. X X

Ki m tra các ch t dây eo trên xe nâng 
xem có b  h  h i ho c n t hay không. X

m b o r ng các bánh xe c g n ch c 
ch n vào khung thi t b . X

m b o t t c  bánh xe u xoay t  do và 
hai phanh sau c khóa. X

C NH BÁO: B o trì c mô t  trong danh sách ki m tra sau ây là m c t i thi u mà
nhà s n xu t khuy n cáo. Trong m t s  tr ng h p, c n th c hi n vi c ki m tra th ng
xuyên h n. Ti p t c s  d ng thi t b  này mà không ti n hành ki m tra th ng xuyên
ho c khi có l i s  nh h ng nghiêm tr ng n s  an toàn c a ng i dùng và b nh
nhân. Các quy nh và tiêu chu n c a a ph ng có th  cao h n so v i nhà s n xu t.
Có th  th a thu n vi c b o d ng và b o trì phòng ng a v i nhà s n xu t. B o trì
phòng ng a c quy nh trong sách h ng d n này có th  ng n ch n tai n n và gi m
thi u chi phí s a ch a.

C NH BÁO: B o trì có liên quan n m b o an toàn và b o d ng c y quy n
ph i c th c hi n b i nhân viên có trình , c ào t o y  v  các quy trình
b o d ng b i Arjo, và c trang b  các công c  chính xác. Không áp ng các yêu
c u này có th  d n n th ng tích cá nhân và/ho c thi t b  không an toàn.

B o qu n và B o trì
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B o qu n và B o trì

Ki m tra các bánh xe tr c và sau th ng 
xuyên xem có tóc và các m nh v ; có s ch 
s  hay không khi c n thi t.

X

Ki m tra t t c  các b  ph n ti p xúc, c 
bi t là khi có ti p xúc v i c  th  c a b nh 
nhân. m b o không có v t n t ho c c nh 
s c có th  gây th ng tích cho b nh nhân 
hay ng i s  d ng ho c gây m t v  sinh. 
Thay n u c n thi t và làm s ch.

X

Ki m tra c  ch  m  c a chân. C  ch  ho t 
ng ph i m  t  do mà không s  d ng l c 

quá m c.
X

m b o r ng v t li u ch ng tr t c 
dán ch t vào khung. Thay n u c n. X

Ki m tra c  ch  m  chân d i b  nâng. 
m b o r ng các b  ph n di ng không 

b  l ng quá m c và không có tóc và 
m nh v n.

X

Dây eo và ph n c ng

Ki m tra t t c  ph  tùng c a dây eo xem 
có d u hi u b  mòn hay không. X

Ki m tra v t li u dây eo xem có b  mòn 
ho c h  h ng hay không. X

Ki m tra ai dây eo xem có b  mòn hay 
không. X

Ki m tra xem có b t k  khi m khuy t ho c 
ch  l ng l o nào trong “khu v c c 
khâu” hay không.

X

Thao tác/ki m tra Tr c m i 
l n s  d ng Hàng tu n Hàng n m

L U Ý: N u s n ph m không ho t ng nh  d  tính, hãy liên h  ngay v i i di n Arjo
t i a ph ng c a b n  c h  tr .
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B o qu n và B o trì

V  sinh và Kh  trùng

 làm s ch thi t b  Sara Stedy:

1) S  d ng m t mi ng kh n th m n c  lau s ch d  l ng còn sót l i.

2) S  d ng m t mi ng kh n m t m n c m và dung d ch v  sinh.

3) Chà xát thi t b  t  trên xu ng d i  lau s ch m i cáu b n.

4) S  d ng m t mi ng kh n m s ch  lau s ch m i d  l ng dung d ch v  sinh.

5) Lau s ch l i b ng kh n khô.

 kh  trùng Sara Stedy, tr c tiên hãy làm s ch thi t b , sau ó lau s ch b ng dung d ch ch a
m t trong nh ng ch t kh  trùng t ng thích d i ây:

* Có th  phai màu theo th i gian n u s  d ng hóa ch t.

Các quy trình kh  trùng c n tuân th  h ng d n  a ph ng ho c qu c gia (Kh  trùng Thi t
b  Y t ), tùy thu c vào C  s  Y t  ho c qu c gia s  d ng. 

N u không ch c ch n, hãy tham kh o ý ki n c a chuyên gia Ki m soát Nhi m trùng  a
ph ng.

Ki m tra và B o qu n Dây eo
Xem tài li u i kèm v i dây eo c a b n. 

Hóa ch t Kh  trùng Sara 
Stedy

Hai n a Gh  Xoay 
(t m ng i)

T m m 
u g i

Amoni B c b n           0,28% (2.800 ppm) X                  X        X
C n Isopropyl             70% X                  X        X
Phenolic                      1,56% (15.600 ppm) X                  X        X
Axit Peracetic             0,25% (2.500 ppm) X                  X        X
Thu c t y                   1% (10.000 ppm) X                  X*        X*

Hydro Peroxit             6% X                  X        X

C NH BÁO:  tránh b  nhi m b n chéo, hãy luôn tuân theo h ng d n kh  trùng
trong IFU này.
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B o qu n và B o trì

Ki m tra Hàng n m
Sara Stedy và các ph  ki n ph i c ki m tra hàng n m b i m t k  thu t viên có trình .

C NH BÁO:  tránh th ng tích và/ho c s n ph m không an toàn, nhân viên 
chuyên môn ph i ti n hành các ho t ng b o trì  t n su t thích h p s  d ng các
d ng c , ph  tùng c ng nh  ki n th c quy trình thích h p. Nhân viên  chuyên môn
ph i l p tài li u ào t o v  vi c b o trì thi t b  này.

C NH BÁO:  tránh t n th ng m t và da, hãy luôn s  d ng g ng tay và kính b o
h . N u dính ph i, hãy r a s ch b ng nhi u n c. N u m t ho c
da b  kích ng, hãy liên h  bác s . Luôn c IFU và phi u d  li u
an toàn v t li u v  ch t kh  trùng.
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V n  c a Xe nâng Ngh  quy t

Kh  n ng chuy n ng kém • Ki m tra bánh xe xem có b t k  h  h ng ho c hao mòn hay không.

• Lo i b  tóc và m nh v n kh i bánh xe.
Không th  m  ho c óng chân • Ki m tra c  ch  m  chân xem có b  h ng không. G i t i Arjo  c 

thay th  n u c n.
Khó m  ho c óng chân • Ki m tra c  ch  m  chân xem có b  h ng không. G i t i Arjo  c 

thay th  n u c n.

• C  ch  m  chân c n c bôi tr n. G i t i Arjo  c b o d ng.
Có ti ng n khi m • C  ch  m  chân c n c bôi tr n. G i t i Arjo  c b o d ng.
Khó m  ho c óng gh • Ki m tra xem có m nh v n ho c tóc  tr c xoay gh  hay không. 

Làm s ch n u c n.

Kh c ph c s  c
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Các nhãn trên Sara Stedy

Hình 19

1) Nhãn s  sê-ri

2) Nhãn s n ph m

3) Tên s n ph m

1

3

2
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Thông s  K  thu t

THÔNG TIN V  S N PH M Sara Stedy và Sara Stedy Compact

Tr ng l ng, Sara Stedy hoàn thi n: 29,4kg (64,82lb)
Tr ng l ng, Sara Stedy Compact 
hoàn thi n: 28,3kg (62,5lb)

Công su t nâng 182kg (400lb)
Bán kính quay 1168 mm (46 in)
Yêu c u kích th c c a t i thi u 630 mm (24,80 in)
L c v n hành bàn p < 300 N

I U KI N V N HÀNH VÀ B O QU N

Nhi t  xung quanh (xe nâng) V n hành: 10 ° n 40 °C (+50 n +104 °F), 
B o qu n: -40°C n 70°C (-40°F n 158°F)

Ph m vi  m t ng i V n hành: 30 n 50 %, 
B o qu n: 0 n 90% không ng ng t

Ph m vi áp su t khí quy n V n hành: 700 hPa n 1060 hPa, 
B o qu n: 500 hPa n 1060 hPa

TIÊU H Y AN TOÀN KHI H T VÒNG I S  D NG
Bao bì G  và bìa c ng nh n, có th  tái ch
S n ph m Các b  ph n có ch t li u ch  y u là các lo i kim lo i 

khác nhau (có 90% tr ng l ng là t  kim lo i) nh  
thanh dây treo, thanh tr t, b   ng th ng, 
vân vân... ph i c tái ch  nh  kim lo i.

Móc treo Các lo i b ng ai, bao g m n p t ng c ng/b  c  
nh, các v t li u m, các v t li u v i, polymer hay 

nh a khác, vân vân... ph i c phân thành rác có 
th  t c.
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Thông s  K  thu t

Kích th c Xe nâng Sara Stedy

Hình 20

36 cm
55 cm

59 cm

63 cm

104 cm Ø 117 cm

75 cm

88 cm

Ø 

NÚM XE
NÂNG 

3 cm
10 cm

85 cm

97 cm

105 cm

85 cm

92 cm
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Thông s  K  thu t

Kích th c Xe nâng Sara Stedy Compact

Hình 21

3 cm
10 cm

77 cm

88 cm

96 cm

78 cm

89 cm

36 cm 
55 cm

59 cm

63 cm

 102 cm  115 cm

75 cm 

88 cm 

Ø Ø 

NÚM XE 
NÂNG 
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(Distribudor Exclusivo)
Rua Poeta Bocage n.º 2 - 2G 
PT-1600-233 Lisboa
Tel: +351 214 189 815
Fax: +351 214 177 413
E-mail: Portugal@arjo.com

SUISSE / SCHWEIZ
Arjo AG   
Fabrikstrasse 8
Postfach
CH-4614 HÄGENDORF
Tél/Tel: +41 (0) 61 337 97 77
Fax: +41 (0) 61 311 97 42

SUOMI
Arjo Scandinavia AB
Riihitontuntie 7 C
02200 Espoo
Finland
Puh: +358 9 6824 1260
E-mail: Asiakaspalvelu.� nland@arjo.com

SVERIGE
Arjo International HQ
Hans Michelsensgatan 10
SE-211 20 MALMÖ
Tel: +46 (0) 10 494 7760
Fax: +46 (0) 10 494 7761
E-mail: kundservice@arjo.com

UNITED KINGDOM
Arjo UK and Ireland
Houghton Hall Park
Houghton Regis
UK-DUNSTABLE LU5 5XF
Tel: +44 (0) 1582 745 700
Fax: +44 (0) 1582 745 745
E-mail: sales.admin@arjo.com

USA
Arjo Inc.
2349 W Lake Street Suite 250
US-Addison, IL 60101
Tel: +1 630 307 2756
Free: +1 80 0 323 1245 Institutional
Free: +1 800 868 0441 Home Care
Fax: +1 630 307 6195
E-mail: us.info@arjo.com
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At Arjo, we are committed to improving the everyday lives of people affected by reduced mobility and age-related health challenges.  
With products and solutions that ensure ergonomic patient handling, personal hygiene, disinfection, diagnostics, and the effective  
prevention of pressure ulcers and venous thromboembolism, we help professionals across care environments to continually raise  

ArjoHuntleigh AB
Hans Michelsensgatan 10 
211 20 Malmö, Sweden
www.arjo.com


