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Kontrollera att stödremmen delats.
Ta selens bendelar (A) och  
för in dem under vart och  
ett av patientens ben.

A

2

Låt patienten luta sig framåt och 
placera selen runt hans/hennes 
ryggslut, 5 cm (2 tum) ovanför 
midjan.

OBS! 
Använd inte  

 

1

Tryck på spännena eller på 
kardborrebandet (om sådana 

Spänn remmen så att det känns 
bekvämt för patienten.

3

Placera Sara 3000 i rätt position.

4

Fäst selclipsen vid fästpunkterna. 
Dra i selclipsen för att fästa dem, 
så som visas på bilden.

5

Fäst fästöglan (A) på var och  
en av selens bensidor (vänster 
och höger) på mittknoppen (B).

6

B

Placera patientens fötter  
på lyftens fotstöd (A).

7

A

  
(

8
OBS! 

 

A

A
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Skjut Sara 3000 mot patienten  
så att underbenet får full kontakt 
med knästödet (A). 

9

A

 

10

Placera patientens hand/händer 
på stödhandtagen.

11

OBS! 
 

OBS!
 

12

OBS!

14

plats.

15

Sänk ned patienten.

När patienten sitter ned, öppna 
bröstremmen och dra selclipsen 
uppåt för att lossa dem från 
stödarmarna på Sara 3000.

16

 
 
 

Lyft patienten till en position 
strax ovanför stolen.

13
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Låt patienten luta sig framåt och 
placera selen runt hans/hennes 
ryggslut, 5 cm (2 tum) ovanför 
midjan.

1

Kontrollera att den inre 
stödremmen delats.

2

Tryck på spännena eller på 
kardborrebandet (om sådana 

Spänn remmen så att det känns 
bekvämt för patienten.

3

Placera Sara 3000 i rätt position.

4

Fäst selclipsen vid fästpunkterna. 
Dra i selclipsen för att fästa dem, 
så som visas på bilden.

5

Placera patientens fötter  
på lyftens fotstöd (A).

6

A

7

OBS! 

 

Skjut Sara 3000 mot patienten  
så att underbenet får full kontakt 
med knästödet (A). 

8

A
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Placera patientens hand/händer 
på stödhandtagen.

10

Patientens kroppsställning ska 
ändras från sittande till stående 
position. 

Uppmuntra patienten att hjälpa 
till så mycket som möjligt att 
själv resa sig från stolen och/
eller försöka att stå stadigt.

11

Lyft upp patienten.

12

 

9

OBS!

13

Sänk ned patienten. 

När patienten sitter ned, öppna 
bröstremmen och dra selclipsen 
uppåt för att lossa dem från 
stödarmarna på Sara 3000.

15

 
 
 

För över patienten till önskad 
plats.

 
 

14


