
Presun zo stoja

Sklopte opierku na ruky.

Uistite sa, že je pacient/
klient vo vzpriamenej 
polohe v strede sedadla.

Zaistite brzdy  
na zdvíhacej 
stoličke Alenti. 

Upravte výšku zdvíhacej stoličky Alenti. 
Uistite sa, že je sedadlo zarovno so zadnou 
stranou kolien pacienta/klienta. Pomôžte 
pacientovi/klientovi posadiť sa. Vyklopte opierku na ruky. 

Uistite sa,  
že má pacient/klient pri sedení:
• zadok na zadnej strane sedadla,
• chrbát opretý o chrbtovú opierku a
• ruky na opierke na ruky.

Zaistite pacienta/klienta 
bezpečnostným pásom. 

2 51
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4

Odistite brzdy. 

9

Zdvíhaciu stoličku Alenti nastavte  
do bezpečnej a ergonomickej výšky. 

8 10

Na presun pacienta/
klienta použite rukoväti  
na presun.

Riziko pádu

Riziko pádu
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Alenti



Presun do stoja

Zaistite brzdy na 
zdvíhacej stoličke. 

Odopnite bezpečnostný pás, umiestnite pás okolo hornej 
časti ramena rukoväti opierky ruky a pomôžte pacientovi/
klientovi vstať.

2 41

Zdvíhaciu stoličku Alenti spúšťajte, 
kým sa nohy pacienta/klienta 
nedostanú do kontaktu s podlahou.

3

Odklopte opierku na ruky  
preč od pacienta/klienta. 
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Presun z pomôcky na vstávanie a zdvíhanie

Odistite brzdy.

7 96

Zdvihnite zdvíhaciu stoličku Alenti tak, 
aby sa pacientove/klientove chodidlá 
nedotýkali pomôcky na vstávanie a 
zdvíhanie. Z pacienta/klienta zložte vak.

8

Zaistite pacienta/klienta bezpečnostným pásom. 
Odsuňte pomôcku na vstávanie a zdvíhanie. 
Zdvíhaciu stoličku Alenti nastavte do ergonomickej výšky.
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Uistite sa,  
že má pacient/klient pri sedení:
• zadok na zadnej strane sedadla,
• chrbát opretý o chrbtovú opierku a
• ruky na opierke na ruky.

Riziko páduRiziko pádu

Sklopte opierku na ruky.

1

Keď pacientov/klientov chrbát  
smeruje k sedadlu zdvíhacej stoličky 
Alenti, pomôcku na vstávanie  
a zdvíhanie umiestnite čo najbližšie  
k zdvíhacej stoličke. 

Preklopte opierku na ruky dopredu, 
aby sa jej mohol pacient/klient držať. 

2 3 5

Zaistite brzdy na 
zdvíhacej stoličke. 

4

Pacienta/klienta spustite na 
sedadlo zdvíhacej stoličky 
Alenti. Odháknite vak. 



Presun na pomôcku na vstávanie a zdvíhanie 

Umiestnite vak okolo pacienta/klienta. 
Pripevnite vak k pomôcke na vstávanie  
a zdvíhanie. Pomaly zdvihnite pomôcku  
na vstávanie a zdvíhanie. 

Odopnite bezpečnostný pás  
a umiestnite ho okolo hornej  
časti opierky na ruky.

Odistite brzdy na pomôcke na vstávanie a zdvíhanie  
a pomaly odsuňte pomôcku s pacientom/klientom  
od zdvíhacej stoličky Alenti. 

87 9

Spustite zdvíhaciu 
stoličku Alenti. 

1

Pomôcku na vstávanie  
a zdvíhanie umiestnite 
pred pacienta/klienta.

Položte pacientove/klientove 
chodidlá na plošinu pomôcky  
na vstávanie a zdvíhanie.

2 3 65

Odklopte opierku na ruky  
preč od pacienta/klienta.

4

Zaistite 
brzdy

Nechajte brzdy na 
zdvíhacej stoličke 
Alenti nezaistené.

Zaistite brzdy  
na pomôcke  
na vstávanie  
a zdvíhanie.
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3

Zaistite brzdy  
na zdvíhacej 
stoličke Alenti. 

4

Požiadajte pacienta/klienta, aby sa  
sám presunul z lôžka na zdvíhaciu  
stoličku Alenti.

6

Uistite sa,  
že má pacient/klient pri sedení:
• zadok na zadnej strane sedadla,
• chrbát opretý o chrbtovú opierku a
• ruky na opierke na ruky.

Riziko pádu

7

Zaistite pacienta/klienta bezpečnostným pásom. 
Zdvíhaciu stoličku Alenti nastavte do 
ergonomickej výšky.

Riziko pádu

Odistite brzdy.

8

Preklopte opierku na ruky dopredu, 
aby sa jej mohol pacient/klient držať. 

5

Prednú časť zdvíhacej stoličky Alenti umiestnite  
k strane lôžka so sedadlom zdvíhacej stoličky 
Alenti nižšie ako lôžko. 

Na lôžku zaistite brzdy. 
Sklopte opierku na ruky.

Zaistite 
brzdy

21

Presun z lôžka – posediačky
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Presun na lôžko – posediačky

4

Odklopte opierku na ruky preč  
od pacienta/klienta.

Zdvíhaciu stoličku Alenti nastavte do vhodnej 
výšky. Zdvíhaciu stoličku Alenti umiestnite 
prednou časťou k strane lôžka.

Odopnite bezpečnostný pás a umiestnite ho 
okolo hornej časti rukoväti opierky na ruky. 

Požiadajte pacienta/klienta, aby sa sám presunul  
zo zdvíhacej stoličky Alenti na lôžko.

1 3

5

Pred odtiahnutím zdvíhacej stoličky Alenti sa uistite, že pacient/ 
klient bezpečne sedí vo vzpriamenej polohe na strane lôžka.

6

2

Zaistite brzdy na 
zdvíhacej stoličke Alenti.  
Na lôžku zaistite brzdy.

Zaistite brzdy
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Kúpanie pacienta/klienta

4

Nechajte pacienta/
klienta vyskúšať vodu. 
V prípade potreby 
upravte teplotu. 

Spustite vaňu do najnižšej 
polohy. Zdvíhaciu stoličku 
zdvihnite tak, aby bol medzi 
genitáliami pacienta/klienta  
a okrajom vane priestor.

Pacientovi/klientovi pomôžte preniesť  
nohy cez okraj vane a zdvíhaciu stoličku 
zároveň otáčajte do správnej polohy.

Zdvíhaciu stoličku spustite do pohodlnej výšky  
pre ošetrovateľa. Zdvihnite vaňu. 
Uistite sa, že sa nepricvikne žiadna časť tela.

1 3

6

Ak pacient/klient chce a dokáže:
1. Odopnite bezpečnostný pás z chrbtovej opierky.
2. Nakloňte pacienta/klienta dopredu. 
3. Sklopte chrbtovú opierku.
4. Oprite pacienta/klienta chrbtom o vaňu. 
5. Odklopte opierku na ruky preč od pacienta/klienta.

7

2

Zdvíhaciu stoličku umiestnite 
diagonálne k prednej  
časti vane.
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Riziko 
pricviknutia

Voliteľné 8

Kúpanie pacienta/klienta.

5

Zdvíhaciu stoličku 
vycentrujte nad vaňou, 
kým sa nezastaví  
o vaňu.

Riziko 
pricviknutia



Riziko pádu

Riziko  
prevrátenia

Uistite sa,  
že má pacient/klient pri sedení:
• zadok na zadnej strane sedadla,
• chrbát opretý o chrbtovú opierku a
• ruky na opierke na ruky.

Po kúpaní

4

Spustite vaňu do najnižšej polohy. 
Spustite sprchu a pacienta/klienta nechajte 
vyskúšať vodu rukou. V prípade potreby 
upravte teplotu. Pacienta/klienta osprchujte. 

Otvorte odtok. 
Ak bola opierka na ruky odklopená, 
zaklopte ju naspäť pred pacienta/klienta. 

Pacienta/klienta nakloňte dopredu  
a rukoväť chrbtovej opierky  
otočte dopredu. 
Utiahnite bezpečnostný pás. 

Osušte pacienta/klienta  
a prikryte ho uterákmi, aby  
ste ho udržali v teple a pohodlí.

1 3

5

Uistite sa, že je pacient/
klient vo vzpriamenej 
polohe v strede sedadla. 

6

2
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Zdvíhaciu stoličku zdvihnite 
tak, aby bol medzi genitáliami 
pacienta/klienta a okrajom vane 
priestor. Osprchujte a osušte 
pacientove/klientove chodidlá.

7

Pomôžte pacientovi/klientovi 
presunúť nohy cez okraj vane  
a zároveň otáčajte zdvíhaciu 
stoličku smerom od vane.

8

Riziko 
pricviknutia

Uistite sa, že zdvíhacia 
stolička Alenti nie je 
v blízkosti žiadnych 
okolitých prekážok.
Zdvíhaciu stoličku spustite.

9
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