
Förflyttning från en stående position

Vik bort armstödet.
Kontrollera att patienten 
sitter upprätt mitt på sitsen.

Aktivera bromsarna 
på Alenti-lyften. 

Justera höjden på Alenti-lyften. 
Kontrollera att sitsen är i samma höjd  
som baksidan av patientens knän.  
Hjälp patienten att sätta sig ned. Vik fram armstödet. 

Kontrollera att patienten sitter med:
• stjärten mot sitsens rygg,
• ryggen mot ryggstödet och
• händerna på armstödet. Använd säkerhetsbältet. 
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Lossa bromsarna.  

9

Justera Alenti-lyften till en säker 
och ergonomisk höjd. 

8 10

Använd 
transporthandtagen  
för att förflytta patienten.

Fallrisk

Fallrisk
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Alenti



Förflyttning till en stående position

Aktivera bromsarna 
på lyften. 

Lossa säkerhetsbältet, placera det runt övre delen  
av armstödet och hjälp patienten att ställa sig upp.

2 41

Sänk Alenti-lyften tills patientens 
fötter är i kontakt med golvet.

3

Vik bort armstödet  
från patienten. 
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Förflyttning från ett stå- och lyfthjälpmedel

Lossa bromsarna.

7 96

Höj Alenti-lyften tills patientens fötter 
inte längre är i kontakt med stå- och 
lyfthjälpmedlet. Ta av selen från patienten.

8

Använd säkerhetsbältet. 
Ta bort stå- och lyfthjälpmedlet. 
Justera Alenti-lyften till en ergonomisk höjd.
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Kontrollera att patienten sitter med:
• stjärten mot sitsens rygg,
• ryggen mot ryggstödet och
• händerna på armstödet.

FallriskFallrisk

Vik bort armstödet.

1

Placera stå- och lyfthjälpmedlet  
så nära Alenti-lyften som möjligt,  
och se till att patienten har ryggen  
mot Alenti-lyftens sits. 

Vik fram armstödet så att patienten 
kan hålla i det. 

2 3 5

Aktivera bromsarna 
på lyften. 

4

Sänk ned patienten  
på Alenti-lyftens sits. 
Haka av selen. 



Förflyttning till ett stå- och lyfthjälpmedel 

Lägg selen runt patienten. 
Fäst selen vid stå- och lyfthjälpmedlet. 
Höj försiktigt stå- och lyfthjälpmedlet.  

Lossa säkerhetsbältet och placera 
det runt övre delen av armstödet.

Lossa bromsarna på stå- och lyfthjälpmedlet och  
dra långsamt bort det och patienten från Alenti-lyften. 

87 9

Sänk ned Alenti-lyften. 

1

Placera stå- och 
lyfthjälpmedlet framför 
patienten.

Placera patientens fötter på  
stå- och lyfthjälpmedlets fotstöd.

2 3 65

Vik bort armstödet  
från patienten.

4

Aktivera 
bromsarna

Låt bromsarna  
på Alenti-lyften 
vara olåsta.

Aktivera 
bromsarna 
på stå- och 
lyfthjälpmedlet.
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3

Aktivera bromsarna 
på Alenti-lyften. 

4

Låt patienten flytta sig från sängen  
till Alenti-lyften.

6

Kontrollera att patienten sitter med:
• stjärten mot sitsens rygg,
• ryggen mot ryggstödet och
• händerna på armstödet.

Fallrisk

7

Använd säkerhetsbältet. 
Justera Alenti-lyften till en ergonomisk höjd.

Fallrisk

Lossa bromsarna.

8

Vik fram armstödet så att patienten 
kan hålla i det. 

5

Placera Alenti-lyften med framsidan vänd mot 
sidan av sängen och med Alenti-lyftens sits  
i lägre nivå än sängen. 

Lås bromsarna på sängen. 
Vik bort armstödet.

Aktivera 
bromsarna

21

Förflyttning från säng – sittande
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Förflyttning till säng – sittande

4

Vik bort armstödet från patienten.

Justera Alenti-lyften till en lämplig höjd.  
Placera Alenti-lyften med framsidan vänd  
mot sidan av sängen.

Lossa säkerhetsbältet och placera 
det runt övre delen av armstödet. 

Låt patienten flytta sig till sängen från Alenti-lyften.

1 3

5

Se till att patienten sitter säkert i upprätt ställning  
på sängkanten innan Alenti-lyften dras bort.

6

2

Aktivera bromsarna  
på Alenti-lyften.  
Lås bromsarna på sängen.

Aktivera 
bromsarna
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Bada patienten

4

Låt patienten känna  
på vattnet. Justera 
vattentemperaturen  
vid behov. 

Sänk badkaret till dess lägsta 
nivå. Höj upp lyften så att 
patientens genitalier går  
fria från badkarets kant.

Hjälp patienten flytta benen över 
badkarskanten samtidigt som  
du vrider lyften till rätt position.

Sänk lyften till bekväm höjd för vårdpersonalen.  
Höj badkaret. 
Se till att inga kroppsdelar kommer i kläm.

1 3

6

Om patienten önskar och klarar av det:
1. Ta bort säkerhetsbältet från ryggstödet.
2. Luta patienten framåt. 
3. Vik undan ryggstödet.
4. Luta patienten bakåt mot badkaret. 
5. Vik bort armstödet från patienten.

7

2

Placera lyften diagonalt  
i förhållande till badkarets 
huvudände.
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Klämrisk

Tillval 8

Bada patienten.

5

Placera lyften centralt 
över badkaret tills den 
tar stopp mot karet.

Klämrisk



Fallrisk

Vältrisk

Kontrollera att patienten sitter med:
• stjärten mot sitsens rygg,
• ryggen mot ryggstödet och
• händerna på armstödet.

Efter badet

4

Sänk badkaret maximalt. Sätt på duschen 
och låt patienten känna på vattnet med 
handen. Justera vattentemperaturen  
vid behov. Vid dusch av patient. 

Öppna avtappningen. 
Om armstödet vikts undan,  
vik fram det igen framför patienten. 

Luta patienten framåt  
och vrid fram ryggstödet. 
Fäst säkerhetsbältet. 

Torka patienten och lägg 
handdukar över honom/ 
henne så att det känns  
varmt och behagligt.

1 3

5

Kontrollera att  
patienten sitter 
upprätt mitt på sitsen. 

6

2
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Höj upp lyften så att patientens 
genitalier går fria från badkarets 
kant. Duscha och torka 
patientens fötter.

7

Hjälp patienten att flytta  
benen över badkarskanten  
och vrid samtidigt undan  
lyften från badkaret.

8

Klämrisk

Kontrollera att Alenti-lyften 
går helt fritt med avseende 
på omgivande hinder.
Sänk ned lyften.

9

ArjoHuntleigh AB
Hans Michelsensgatan 10 
211 20 Malmö, Sweden
www.arjo.com


