
Flytte pasienten fra stående stilling

Fell håndstøtten bakover.
Påse at pasienten sitter 
oppreist midt på setet.

Aktiver bremsene 
på Alenti-løfteren. 

Juster høyden på Alenti-løfteren. 
Pass på at setet er på linje med baksiden av 
pasientens knær. Hjelp pasienten med å sette seg. Fell håndstøtten fremover. 

Pass på at pasienten sitter med:
• baken mot setets bakre kant,
• ryggen mot ryggstøtten og
• hendene på håndstøtten.

Sikre pasienten  
med sikkerhetsbeltet. 
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Frigjør bremsene. 

9

Juster Alenti-løfteren til en trygg 
og ergonomisk høyde. 

8 10

Bruk 
forflytningshåndtakene  
til å flytte pasienten.

Risiko  
for å falle

Risiko  
for å falle

HURTIGVEILEDNING – BRUK
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Alenti



Flytte pasienten til stående stilling

Aktiver bremsene  
på løfteren. 

Løsne sikkerhetsbeltet, legg beltet rundt øvre del av 
håndstøttebøylen og hjelp pasienten med å reise seg.

2 41

Senk Alenti-løfteren til pasientens 
føtter berører gulvet.

3

Fell håndstøtten bakover  
og bort fra pasienten. 
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Flytting fra et stå- og oppreisningshjelpemiddel

Frigjør bremsene.

7 96

Hev Alenti-løfteren til pasientens føtter går 
klar av stå- og oppreisingshjelpemiddelet. 
Ta av seilet.

8

Sikre pasienten med sikkerhetsbeltet. 
Fjern stå- og oppreisingshjelpemiddelet 
Juster Alenti-løfteren til en ergonomisk arbeidshøyde.
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Pass på at pasienten sitter med:
• baken mot setets bakre kant,
• ryggen mot ryggstøtten og
• hendene på håndstøtten.

Risiko  
for å falle

Risiko  
for å falle

Fell håndstøtten  
bakover.

1

Plasser stå- og oppreisingshjelpe-
middelet så nær løfteren som mulig,  
med pasientens rygg mot setet på  
Alenti-løfteren. 

Fell armstøtten frem, slik at 
pasienten kan holde seg i den. 

2 3 5

Aktiver bremsene 
på løfteren. 

4

Senk pasienten ned  
i Alenti-løfteren. 
Hekt løs seilet. 



Flytting til et stå- og oppreisningshjelpemiddel 

Legg seilet rundt pasienten. 
Fest seilet til stå- og oppreisingshjelpemiddelet. 
Hev stå- og oppreisingshjelpemiddelet varsomt. 

Ta av sikkerhetsbeltet og legg det 
rundt den øvre delen av håndstøtten.

Frigjør bremsene på stå- og oppreisingshjelpemiddelet, 
og flytt det og pasienten bort fra Alenti-løfteren. 

87 9

Senk Alenti-løfteren. 

1

Plasser stå- og  
oppreisingshjelpe-
middelet foran pasienten.

Plasser pasientens føtter 
på fotstøtten på stå- og 
oppreisingshjelpemiddelet.

2 3 65

Fell håndstøtten bakover  
og bort fra pasienten.

4

Sett på 
bremsene

La bremsene  
på Alenti-løfteren 
være ulåst.

Sett på  
bremsene  
på stå- og  
oppreisnings-
hjelpemiddelet.
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3

Aktiver bremsene 
på Alenti-løfteren. 

4

La pasienten flytte seg selv fra sengen  
til Alenti-løfteren.

6

Pass på at pasienten sitter med:
• baken mot setets bakre kant,
• ryggen mot ryggstøtten og
• hendene på håndstøtten.

Risiko  
for å falle

7

Sikre pasienten med sikkerhetsbeltet. 
Juster Alenti-løfteren til en ergonomisk 
arbeidshøyde.

Risiko  
for å falle

Frigjør bremsene.

8

Fell armstøtten frem, slik at pasienten 
kan holde seg i den. 

5

Plasser fronten på Alenti-løfteren mot siden  
på sengen, med setet på Alenti-løfteren lavere 
enn sengen. 

Sett på bremsene på sengen. 
Fell håndstøtten bakover.

Sett på 
bremsene

21

Flytting fra sengen – sittende
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Flytting til sengen – sittende

4

Fell håndstøtten bakover og bort 
fra pasienten.

Juster Alenti-løfteren til passende høyde. 
Plasser Alenti-løfteren med fronten vendt mot 
siden på sengen.

Ta av sikkerhetsbeltet og legg det rundt  
den øvre delen av håndstøttebøylen. 

La pasienten flytte seg selv til sengen  
fra Alenti-løfteren.

1 3

5

Pass på at pasienten sitter trygt oppreist på siden av sengen 
før Alenti-løfteren trekkes bort.

6

2

Aktiver bremsene  
på Alenti-løfteren.  
Sett på bremsene  
på sengen.

Sett på 
bremsene
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Bade pasienten

4

La pasienten kjenne  
på vannet. 
Juster temperaturen  
hvis det er nødvendig. 

Senk badekaret til laveste 
stilling. Hev løfteren slik at det 
er litt plass mellom pasientens 
genitalier og badekarkanten.

Hjelp pasienten med å flytte bena over 
badekarkanten mens løfteren svinges  
på plass.

Senk løfteren til en behagelig høyde for pleieren. 
Hev badekaret. 
Pass på at ingen kroppsdeler kommer i klem.

1 3

6

Hvis pasienten ønsker det og er i stand til det:
1. Fjern sikkerhetsbeltet fra ryggstøtten.
2. Len pasienten forover. 
3. Fell ryggstøtten bakover.
4. Len pasientens rygg mot badekaret. 
5. Fell håndstøtten bakover og bort fra pasienten.

7

2

Plasser løfteren diagonalt  
mot hodeenden av badekaret.
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Risiko for 
klemming

Ekstrautstyr 8

Bade pasienten.

5

Plasser løfteren midt 
over badekaret til den 
stopper mot badekaret.

Risiko for 
klemming



Risiko  
for å falle

Risiko  
for velt

Pass på at pasienten sitter med:
• baken mot setets bakre kant,
• ryggen mot ryggstøtten og
• hendene på håndstøtten.

Etter badet

4

Senk badekaret til laveste stilling. 
Sett på dusjen og la pasienten kjenne på 
vannet med hånden. Juster temperaturen 
hvis det er nødvendig. Dusj pasienten. 

Åpne avløpet. 
Hvis håndstøtten er felt bort, feller  
du den tilbake foran pasienten. 

Len pasienten forover, og roter 
ryggstøttebøylen fremover. 
Fest sikkerhetsbeltet. 

Tørk pasienten, og dekk  
ham/henne til med håndklær  
slik at vedkommende har det 
varmt og behagelig.

1 3

5

Påse at pasienten sitter 
oppreist midt på setet. 

6

2
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Hev løfteren slik at det er 
litt plass mellom pasientens 
genitalier og badekarkanten. 
Dusj og tørk pasientens føtter.

7

Hjelp pasienten med å flytte bena 
over badekarkanten mens løfteren 
roteres bort fra badekaret.

8

Risiko for 
klemming

Sørg for at Alenti-løfteren  
går helt klar av hindringer  
i omgivelsene. Senk løfteren.

9
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