
Przemieszczanie z pozycji stojącej

Odchylić do tyłu 
podpórkę do rąk.

Upewnić się, że pacjent 
siedzi prosto na środku 
siedziska.

Aktywować hamulce 
podnośnika Alenti. 

Ustawić wysokości podnośnika Alenti. 
Upewnić się, że siedzisko jest zrównane 
z tylną częścią kolan pacjenta. Pomóc 
pacjentowi usiąść. 

Odchylić do przodu  
podpórkę do rąk. 

Upewnij się, że:
• �pośladki pacjenta znajdują się  

na tylnej części siedziska,
• jego plecy oparte są o oparcie oraz
• dłonie znajdują się na podpórce.

Zabezpieczyć pacjenta 
za pomocą pasa 
bezpieczeństwa. 
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Zwolnić hamulce. 

9

Ustawić podnośnik Alenti na 
bezpiecznej oraz ergonomicznej 
wysokości. 

8 10

Do przemieszczania 
pacjenta wykorzystać 
uchwyty do 
przemieszczania.

Ryzyko  
upadku

Ryzyko  
upadku
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Alenti



Przemieszczanie do pozycji stojącej

Aktywować hamulce 
podnośnika. 

Rozpiąć pas bezpieczeństwa, przełożyć go wokół górnej części 
ramienia uchwytu podpórki do rąk i pomóc pacjentowi wstać.

2 41

Obniżyć podnośnik Alenti do 
momentu, w którym stopy pacjenta 
będą stykać się z podłożem.

3

Odchylić do tyłu podpórkę do 
rąk, oddalając ją od pacjenta. 
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Przemieszczanie z pionizatora

Zwolnić hamulce.

7 96

Unosić podnośnik Alenti do momentu,  
w którym stopy pacjenta nie będą  
stykały się z pionizatorem. Wyjąć  
nosidło spod pacjenta.

8

Zabezpieczyć pacjenta za pomocą pasa 
bezpieczeństwa. Usunąć pionizator. 
Ustawić podnośnik Alenti na ergonomicznej wysokości.
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Upewnij się, że:
• �pośladki pacjenta znajdują się  

na tylnej części siedziska,
• jego plecy oparte są o oparcie oraz
• dłonie znajdują się na podpórce.

Ryzyko  
upadku

Ryzyko  
upadku

Odchylić do tyłu  
podpórkę do rąk.

1

Gdy plecy pacjenta skierowane są do 
siedziska podnośnika Alenti, ustawić 
pionizator jak najbliżej podnośnika. 

Złożyć podpórkę do rąk do przodu, 
aby pacjent mógł ją chwycić. 

2 3 5

Aktywować hamulce 
podnośnika. 

4

Obniżyć pacjenta na 
siedzisko podnośnika Alenti. 
Odczepić nosidło. 



Przemieszczanie na pionizator 

Ułożyć nosidło wokół pacjenta. 
Zamocować nosidło do pionizatora. 
Delikatnie unieść pionizator. 

Zdjąć pas bezpieczeństwa  
i ułożyć go wokół górnej 
części podpórki do rąk.

Zwolnić hamulec pionizatora i powoli odsunąć 
pionizator wraz z pacjentem od podnośnika Alenti. 

87 9

Obniżyć  
podnośnik Alenti. 

1

Umieścić pionizator  
przed pacjentem.

Umieścić stopy pacjenta na 
wsporniku stóp pionizatora.

2 3 65

Odchylić do tyłu podpórkę do 
rąk, oddalając ją od pacjenta.

4

Założyć 
hamulce

Pozostawić 
hamulce 
podnośnika Alenti 
w ustawieniu 
odblokowanym.

Zaciągnąć 
hamulce 
pionizatora.
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3

Aktywować hamulce 
podnośnika Alenti. 

4

Umożliwić pacjentowi przemieszczenie 
z łóżka na podnośnik Alenti.

6

Upewnij się, że:
• �pośladki pacjenta znajdują się  

na tylnej części siedziska,
• jego plecy oparte są o oparcie oraz
• dłonie znajdują się na podpórce.

Ryzyko  
upadku

7

Zabezpieczyć pacjenta  
za pomocą pasa bezpieczeństwa. 
Ustawić podnośnik Alenti na ergonomicznej 
wysokości.

Ryzyko  
upadku

Zwolnić hamulce.

8

Złożyć podpórkę do rąk do przodu,  
aby pacjent mógł ją chwycić. 

5

Ustawić podnośnik Alenti przodem do krawędzi 
łóżka i obniżyć siedzisko podnośnika Alenti 
poniżej poziomu łóżka. 

Zablokować hamulce łóżka. 
Odchylić do tyłu podpórkę do rąk.

Założyć 
hamulce

21

Przenoszenie z łóżka — pozycja siedząca
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Przenoszenie do łóżka — pozycja siedząca

4

Odchylić do tyłu podpórkę do rąk, 
oddalając ją od pacjenta.

Ustawić podnośnik Alenti na odpowiedniej 
wysokości. Ustawić podnośnik Alenti przodem 
do bocznej krawędzi łóżka.

Zdjąć pas bezpieczeństwa i ułożyć go 
wokół górnej części podpórki do rąk. 

Pozwolić pacjentowi na przemieszczenie się 
na łóżko z podnośnika Alenti.

1 3

5

Przed odsunięciem podnośnika Alenti upewnić się,  
że pacjent siedzi prosto i bezpiecznie na krawędzi łóżka.

6

2

Aktywować hamulce 
podnośnika Alenti.  
Zablokować hamulce łóżka.

Założyć 
hamulce
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Kąpiel pacjenta

4

Pozwolić pacjentowi 
sprawdzić temperaturę 
wody. Jeśli potrzeba, 
dostosować temperaturę 
wody. 

Opuścić wannę do najniższego 
położenia. Unieść podnośnik 
tak, aby pomiędzy genitaliami 
pacjenta a obręczą wanny  
była wolna przestrzeń.

Pomóc pacjentowi przenieść nogi nad 
krawędzią wanny, obracając podnośnik.

Obniżyć podnośnik do wysokości wygodnej  
dla opiekuna. Podnieść wannę. 
Upewnić się, że żadna część ciała nie zakleszczyła się.

1 3

6

Jeżeli stan pacjenta na to pozwala:
1. Zdjąć pas bezpieczeństwa z oparcia pleców.
2. Pochylić pacjenta w przód. 
3. Odchylić do tyłu oparcie pleców.
4. Oprzeć plecy pacjenta o wannę. 
5. Odchylić do tyłu podpórkę do rąk, oddalając ją od pacjenta.

7

2

Podnośnik ustawić równolegle 
do wezgłowia wanny.
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Ryzyko 
przycięcia

Opcjonalnie 8

Kąpiel pacjenta.

5

Wypośrodkować 
podnośnik nad wanną, 
aż się o nią oprze.

Ryzyko 
przycięcia



Ryzyko  
upadku

Ryzyko 
przewró­
cenia się

Upewnij się, że:
• �pośladki pacjenta znajdują się  

na tylnej części siedziska,
• jego plecy oparte są o oparcie oraz
• dłonie znajdują się na podpórce.

Po kąpieli

4

Opuścić wannę do najniższego położenia. 
Uruchomić prysznic i pozwolić, aby pacjent 
sprawdził ręką temperaturę wody. Jeśli 
potrzeba, dostosować temperaturę wody. 
Umyć pacjenta pod prysznicem. 

Otworzyć odpływ. 
Jeśli podpórka pod rękę jest rozłożona, 
złóż ją do przodu przed pacjentem. 

Przechylić pacjenta do przodu  
i obrócić do przodu uchwyt  
oparcia pleców. 
Zapiąć pas bezpieczeństwa. 

Wytrzeć pacjenta i okryć go 
jednym lub dwoma ręcznikami, 
aby do ogrzać i zapewnić 
uczucie komfortu.

1 3

5

Upewnić się, że  
pacjent siedzi prosto  
na środku siedziska. 

6

2
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Unieść podnośnik tak, aby 
pomiędzy genitaliami pacjenta 
a obręczą wanny była wolna 
przestrzeń. Opłukać prysznicem 
stopy pacjenta i wytrzeć je.

7

Podczas odsuwania podnośnika 
znad wanny pomóc pacjentowi 
przenieść nogi nad krawędzią wanny.

8

Ryzyko 
przycięcia

Upewnij się, że podnośnik 
Alenti jest całkowicie wolny 
od otaczających przeszkód.
Obniżyć podnośnik.

9
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