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OPOZORILO

Pred uporabo izdelka obvezno preberite navodila za uporabo in prilozene dokumente,
da preprecite poskodbe. Obvezno preberite navodila za uporabo.

Oblikovanije in avtorske pravice

Znaka ® in ™ oznacujeta blagovne znamke, ki pripadajo skupini podjetij Arjo. © Arjo 2019.
Ker si prizadevamo za nenehno izboljSevanje izdelkov, si pridrzujemo pravico do sprememb modelov brez
predhodnega obvestila. Vsebino te publikacije je prepovedano delno ali v celoti kopirati brez predhodne privolitve

podjetja Arjo.

Predgovor

Zahvaljujemo se vam za nakup opreme Arjo. Temeljito preberite ta navodila za uporabo!
Arjo ne odgovarja za nesrece, nezgode ali pomanjkljivo delovanje, ki nastane kot posledica kakr$nega koli

nepooblas¢enega spreminjanja izdelkov.

Podpora za stranke

Ce potrebujete dodatne informacije, se obrnite na lokalnega zastopnika podjetja Arjo. Kontaktne informacije

so navedene na koncu teh navodil za uporabo.

Opredelitve v teh navodilih za uporabo

OPOZORILO

SVARILO

OPOMBA

Oznacuje: Varnostno opozorilo. Nezmoznost razumevanja in upoStevanja tega
opozorila lahko povzroc¢i poSkodbe vam ali drugim.

Oznacuje: Zaradi neupostevanja teh navodil lahko pride do poskodb sistema
ali njegovih delov oz. opreme.

Oznacuje: Pomembne informacije za pravilno uporabo tega sistema ali opreme.



Predvidena uporaba

Arjo Active Sling je izdelek, namenjen za pomo¢ pri
premescanju in rehabilitaciji oskrbovancev z omejeno
zmoznostjo gibanja. Active Sling morate skupaj

z dviznimi pripomocki Arjo uporabljati skladno

z razdelkom »Dovoljene kombinacije« na strani 5.
Active Sling lahko uporabljajo le ustrezno
usposobljeni negovalci s primernim poznavanjem
negovalnega okolja in obicajnih negovalnih praks in
postopkov, in sicer v skladu s smernicami v navodilih
za uporabo.

Active Sling je zasnovan za uporabo v bolnisnicah,
domovih za starejSe obcane, drugih zdravstvenih
ustanovah in v domaci negi.

Active Sling je namenjen za uporabo v skladu

z navodili za uporabo. Kakr$na koli druga uporaba
je prepovedana.

Ocena oskrbovancal/bolnika

Active Sling je namenjen za uporabo pri bolnikih/
oskrbovancih, za katere po klini¢ni oceni velja, da:
* Sedi v invalidskem vozicku.

» Lahko delno nosi lastno tezo vsaj na eni nogi.

Varnostna navodila

* Ima deloma stabilen trup.

» Je v vecini primerov odvisen od negovalca.

* Fizicno zahtevno za negovalca.

» Stimulacija preostalih zmoznosti je zelo
pomembna.

Po ustrezni oceni velikosti in stanja posameznega

oskrbovanca ter vrsti okolis¢in dviganja je treba

uporabiti ustrezno vrsto in velikost vre¢. Ce bolnik/

oskrbovanec ne izpolnjuje teh pogojev, uporabite

drugo opremo ali sistem.

Pricakovana zivljenjska doba
Pricakovana Zivljenjska doba aktivne vrece

Active Sling je najdaljSe obdobje uporabne dobe.
Dejanska zivljenjska doba vrece je odvisna od
dejanskih pogojev med uporabo. zato se pred uporabo
vedno prepricajte, da na vrec¢i ni znakov cefranja,
trganja ali drugih poSkodb in da vreca ni poSkodovana
(npr. razpoke, upogibanje, prelom). Ce opazite kaksno
poskodbo, vre¢e ne uporabljajte. Ce ste v kakr$nih koli
dvomih glede varnosti vrece, kot previdnostni ukrep in
zaradi zagotavljanja varnosti vrece ne uporabljajte.

OPOZORILO

Da se izognete morebitnim poskodbam,
oskrbovanca ne puscajte brez nadzora.

OPOZORILO

Da preprecite padce, poskrbite, da je
teza uporabnika nizja od varne delovne
obremenitve za vse izdelke ali dodatno
opremo, ki jo uporabljate.

OPOZORILO

Da bi se izognili poSkodbam, pred uporabo
vedno ocenite oskrbovanca.

OPOZORILO

Da bi se izognili poSkodbam, nikoli ne
dovolite, da oskrbovanec med uporabo
vrece kadi. ker se vre¢a lahko vhame.

OPOZORILO

Da preprecite poskodbe, opremo shranjujte
le kratek éas. Ce opremo hranite dlje, kot je
navedeno v navodilih za uporabo, se lahko
material poslabsa in okvari.

OPOZORILO

Da preprecite poskodbe, opreme ne
izpostavljajte sonéni/UV-svetlobi, ker lahko
s tem povzrocite poslabSanje materiala.

Varnostni napotki
Ce oskrbovanec postane vznemirjen, vedno prekinite
premescanje/prevoz in ga varno spustite nazaj.

Resen incident

Ce se zgodi resen incident v zvezi s tem medicinskim
pripomockom, ki vpliva na uporabnika ali
oskrbovanca, mora uporabnik ali oskrbovanec

ta incident prijaviti proizvajalcu ali distributerju
medicinskega pripomocka. V Evropski uniji mora
uporabnik prijaviti resen incident pristojnemu organu v
drzavi ¢lanici, kjer se nahaja.



Oznacbe delov

Jopic za hojo, zlozZen

Barvni ovratni trak, ki oznacuje velikost.
Pas za pripenjanje (z barvnimi zankami)
Sprednja stran jopica

Zanka za podporni pas

Podporni pas (kavelj in zanka)

Pasova za noge in zaponki (bele barve)

Priprave

SNk =

7. Pasova za noge

8. Pasova za prsni ko$ (¢rna s sponkama)

9. Oznaka vrece (na zunanji in hrbtni strani)
10. Sprednja stran jopica

11. Hrbtna pasova (bela s sponkama)

Pred prvo uporabo (6 korakov)

1. Preverite vse dele vrece, glejte razdelek » Oznacbe
delov« na strani 4. Ce kateri koli del manjka ali
je poskodovan, NE uporabljajte vrece.

2. Temeljito preberite ta navodila za uporabo.

Preverite, ali je vreca Cista.

4. Dolocite mesto, na katerem boste hranili navodila
za uporabo, da bodo vedno dostopna.

5. Prepricajte se, da imate v primeru nujnega primera
oskrbovanca pripravljen reSevalni nacrt.

6. V primeru vprasanj se za podporo obrnite
na lokalnega zastopnika podjetja Arjo.
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OPOZORILO

Da preprecite poskodbe, pred uporabo
vedno preglejte opremo.

OPOMBA

Priporo€amo, da je na oznaki na vreCi napisano
ime oskrbovanca, da se prepreci navzkrizna
kontaminacija med oskrbovanci.

3.

Preverite vse dele vrece, glejte »Oznacbe delov«
na strani 4. Ce kateri koli del manjka ali je
poskodovan, NE uporabljajte vrece. Preverite,
ali je prislo do:

* cefranja,

* ohlapnih Sivov,

e raztrganin,

* lukenj v tkanini,

e madezev na tkanini,

* poskodovanih zaponk,

* neberljivosti ali poSkodbe oznake.

Pred vsako uporabo (5 korakov)

1. Ocena oskrbovanca mora vedno dolocati
metode, uporabljene pri vsakodnevni negi,
glejte » Predvidena uporaba« na strani 3.

OPOZORILO

Za preprecevanje navzkrizne kontaminacije
vedno upostevajte navodila za razkuzevanje
v teh navodilih za uporabo.

OPOZORILO

Vedno morate izbrati pravo velikost vrece
v skladu z navodili za uporabo, sicer lahko
bolnik pade.

2. Preverite dovoljene kombinacije za vreco in
dvigalo, glejte »Dovoljene kombinacije« na
strani 5.

Preverite, ali je vreda ¢ista. Ce vreca ni Gista, glejte
»Ciscenje in razkuzevanje« na strani 8.

. Pred uporabo vrece preberite navodila za uporabo
dvigala glede premescanja, prevoza in kopanja.




Izbira velikosti vrece

Uporaba merilnega traku Arjo 4.
(4 koraki) (dodatna oprema)

Merilni trak Arjo je dodatna oprema za merjenje, ki je
namenjena le kot vodilo in predstavlja priblizek. Pri
izbiri pravilne velikosti vrece Arjo morate upostevati
tudi $irino oskrbovanca in njegove telesne mere.

1. Ce je mogode, mora biti oskrbovanec v sede¢em
polozaju.

2. Tocko, oznaceno s ¢rko A na merilnem traku,
postavite prek trtice oskrbovanca/ob sedez (polozaj
A). (glejte Slika 1) in (glejte Slika 2)

3. Merite od trtice/sedeza (polozaj A) do vrha glave
(polozaj B) (glejte Slika 1).

Obarvano obmocje na merilnem traku, ki je
poravnano z vrhom glave oskrbovanca, prikazuje
zahtevano velikost vre¢e. Ce velikost vrede pade
med dve velikosti, priporo¢amo, da izberete manjso
velikost. (glejte Slika 2)

Merjenje brez merilnega traku
(2 koraka)
1. Vreco namestite okoli oskrbovancevega pasu.
2. Zapnite pas in se prepricajte, da se prekriva
v dolzini priblizno 10 cm (4 palce)

8{B§ Slika 1
N¢
: -
o Slika 2
g 43 U T "s2 ' T T'etl ' [ 7271 ' T 847 ' | 9a7] 996] 10471 ' [ 114.7]cm
'c:D' XXS XS S L LL XL XXL
3 169 , | 205 , | .24 , | 287| , | 337] , | 376 395| 415 , | 452lin
=2
=
= Az
c
Y

Vrste vrec

Pri izbiri vre¢e morate upostevati invalidnost oskrbovanca, porazdelitev teze in splosno obliko telesa.
Stevilka izdelka Opis izdelka Velikost
MAAS5000 Jopi€ za hojo S, M, L, XL

varna delovna obremenitev
190 kg (418 funtov)

Dovoljene kombinacije
OPOZORILO

Da bi se izognili poSkodbam, vedno upostevajte dovoljene kombinacije, navedene v teh
navodilih za uporabo. Druge kombinacije niso dovoljene.

Varna delovna obremenitev (SWL)

* Vreco uporabljajte le s spodaj nastetimi dvigali in drogovi za Sirjenje.

*  Vedno upostevajte najnizjo varno delovno obremenitev za celoten sistem. Primer: Varna delovna obremenitev
dvigala/droga za Sirjenje Maxi Move je 125 kg (275 funtov) in varna delovna obremenitev Walking Jacket je
190 kg (418 funtov). To pomeni, da ima dvigalo/drog za Sirjenje Maxi Move najnizjo delovno obremenitev.
Oskrbovanec ne sme biti tezji od najnizje delovne obremenitve.

Dvig Maxi Move Maxi Sky 440|Maxi Sky 600
227 kg 200 kg 272 kg
Sl A8 158) A i) (500 funtov) | (440 funtov) | (600 funtov)
Drog za DvotocCkovni | DvotoCkovni Dvotockovni o DvotocCkovni
e v . z zanko Fiksni ..
Sirjenje manijsi —srednji |. . : — srednji
jopic za hojo

Vreca SWL Velikost Velikost Velikost Velikost Velikost

MAAS000 190 kg S,M S,M,L, XL |S,M, L, XL |S,M,L, XL |S,M,L, XL
(418 funtov)
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Pripenjanje in odpenjanje zank

Dvoto¢kovni drog za Sirjenje:
najprej pripnite ramenske zanke, nato pripnite nozne
zanke.

Pripenjanje zank (5 korakov)

OPOZORILO

Dolzina in barva zank naj bo na obeh
ramenih enaka

Zanko polozite nad vzmeteni zapah (A).

(glejte Slika 3)

2. Zanko povlecite navzdol, da se zapah odpre.

3. Vzmeteni zapah mora biti povsem zaprt z zanko
znotraj kljuke. (glejte Slika 3)

4. Prepricajte se, da se zapah prosto premika.

5. Prepricajte se, da zanke in pasovi niso zviti.

OPOMBA

* Dolzine zank na pasovih se uporabljajo za
prilagoditev poloZaja in udobja oskrbovanca.

Uporaba vrec€e za hojo

Odpenjanje zank (2 koraka)

Preden odpnete zanko se prepricajte, da tezo
oskrbovanca prevzame povrsina, na katero postavljate
oskrbovanca.

Metoda 1
1. Pritisnite vzmeteni zapah, da se odpre.
2. Odstranite zanko.

Metoda 2

1. Eno stran zanke povlecite nad kljuko in vzmeteni
zapah.(glejte Slika 4)

2. Zanko povlecite navzdol. (glejte Slika 5)

Na stolu/invalidskem vozicku
(22 korakov)

Za premescanje/prevoz glejte ustrezna navodila
za uporabo dvigala.

OPOZORILO

Ne prekrizajte ramenskih pasov.

Dvigalo namestite v blizini.

Uporabite zavore invalidskega vozicka.

Jopic€ za hojo namestite ez oskrbovancevo glavo.
Hrbtni del jopica potegnite kar se da navzdol po
hrbtu oskrbovanca. Sprednji del jopica ima v visini
pasu namesceni dve zanki.

5. Nozne zavihke polozite pod noge oskrbovanca.

bl S

OPOZORILO

Da bi pri uporabi jopi¢a za hojo preprecili
poskodbe, namestite pas skozi zanke za
pritrditev pasu.

6. Podporni pas namestite okoli oskrbovancevega
pasu in ga potegnite skozi zanki za pas na
sprednjem delu jopica Walking Jacket. PrepriCajte
se, da podporni pas ni zvit. (glejte Slika 6)

7. Trdno zategnite podporni pas, tako da zdruZzite
kavelj in zanko. Pas se mora prilegati tesno, vendar
udobno.

8. Povezite ¢rna prsna pasova s ¢rnima zaponkama
na hrbtnem delu jopic¢a Walking Jacket. (glejte
Slika 7)

9. Zategnite prsna pasova. Pas se mora prilegati tesno,
vendar udobno.

Nadaljujte s koraki na naslednji strani.

Slika 3

\ \ QV

Slika 4

Slika 5

Slika 7




OPOZORILO

Da bi pri uporabi jopi¢a za hojo preprecili
poskodbe, se prepricajte, da so pasovi
pravilno povezani (beli z belim in érni

s érnim).

Ce povezete beli pas s érnim pasom, se $iv
lahko pretrga in oskrbovanec lahko pade.

10. Povezite bela pasova za noge z belima zaponkama
na hrbtnem delu jopic¢a Walking Jacket. Pasov za
noge NE smete prekrizati. (glejte Slika 8)

OPOZORILO

Da ne bi stisnili bolnikovih genitalij, ne
pripnite pasov za noge na zaponko za pas.

11. Zategnite pasove za noge. Pas se mora prilegati
tesno, vendar udobno.

12. Prepricajte se, da pasovi niso zviti. Prepricajte se,
da pasovi niso ujeti v kolesa invalidskega vozicka.

OPOZORILO

Ce zelite prepreéiti poskodbe oskrbovanca,
bodite pri spus€anju ali names¢anju droga
za Sirjenje izjemno previdni.

13. Dvigalo/drog za Sirjenje postavite pred/nad
oskrbovancevo glavo. (glejte Slika 9)

14. Aktivirajte zavore dvigala in po potrebi prilagodite
drog za Sirjenje. Pazite na oskrbovancevo glavo
in drog za Sirjenje.

15. Zanke pritrdite na dvigalo/drog za Sirjenje.
Pazite, da na obeh straneh uporabite zanke iste
barve. (glejte Slika 10)

16. Rahlo dvignite oskrbovanca, da vreca postane
napeta. Glejte navodila za uporabo dvigala.

OPOZORILO

Da bi preprecili padec oskrbovanca, morajo
biti pritrdila vre€e varno pritrjena tako pred
zacetkom dviganja kot med njim.

17. Prepricajte se, da je vreca pravilno pripeta in da je
oskrbovancu v njej udobno. Ce morate popraviti
zanke, oskrbovanca spustite in se prepricajte,
da je teza na podlagi, preden snamete zanko.

18. Oskrbovanca prosite, naj med vajo za dvig vstane.

19. Nadaljujte z dvigovanjem. Glejte navodila za
uporabo dvigala.

20. Ko oskrbovanec stoji, je morda treba nekoliko
sprostiti bele pasove za noge, da se olajSa
premikanje nog.

21. Pritisnite na zaponko, da sprostite pas za noge
in ga na novo namestite. (glejte Slika 11)

22. Ce uporabljate talno dvigalo in oskrbovanec stoji,
ima podporo in se udobno pocuti, mu pomagajte,
da se obrne za 180 © stran od dvigala.

Slika 10 Slika 11




Odstranite vreco za hojo

Na stolu/invalidskem vozi¢ku (12

korakov)
1. Uporabite zavore invalidskega vozicka.

2. Oskrbovanca s hrbtom naslonite na naslonjalo

stola/vozicka.
3. Ce uporabljate talno dvigalo, raztegnite noge
okvirja.

OPOZORILO

Ce zelite prepreéiti poskodbe oskrbovanca,
bodite pri spus¢anju ali names¢anju droga
za Sirjenje izjemno previdni.

4. Oskrbovanca spustite na stol/vozicek. Glejte

navodila za uporabo dvigala.

5. Poskrbite, da spodnji del hrbtenice oskrbovanca
naslonjen na stop/invalidski vozicek.

6. Odstranite zanke z dvigala. (glejte Slika 12)

7. Dvigalo odmaknite od oskrbovanca. Pazite na
oskrbovancevo glavo in drog za Sirjenje.

Ci$éenje in razkuzevanje

8. Odpnite bela pasova za noge.
9. Odpnite ¢rne prsne pasove.
10. Razprite kavelj in zanko ter odpnite podporni pas.
11. Potegnite podporni pas skozi zanke.
(glejte Slika 13)
12. Odstranite jopic za hojo.

Slika 12

Slika 13

OPOZORILO

Za preprecevanje navzkrizne kontaminacije
vedno upostevajte navodila za razkuzevanje
v teh navodilih za uporabo.

OPOZORILO

Izdelek ocistite in razkuzite v skladu s
temi navodili za uporabo, da prepredcite
poskodbe materiala:

* Druge kemikalije niso dovoljene.

» Za ciscenje nikoli ne uporabljajte klora.

* Klor povzro€a razkrajanje povrsine
materiala.

OPOZORILO

Da preprecite poskodbe, pred
razkuzevanjem dvigala vedno odstranite

vreco.

Jopi¢ Walking Jacket je treba odistiti, ko je umazan
ali med uporabami

Navodila za ¢iS¢enje (4 koraki)

1. Odstranite vreco z dvigala.

2. Pred pranjem zapnite vse zaponke, kavelj in zanko
za pritrditev na vreci in pasovih.

3. Vreco perite v pralnem stroju pri temperaturi
70 °C (158 °F). Ce zelite dose¢i ustrezno raven
razkuzevanja, perite v skladu z lokalno zakonodajo
o higieni.
4. NE
» perite skupaj z drugimi predmeti, ki imajo
grobo povrsino, ali z ostrimi predmeti,

* suSite v suSilnem stroju

* uporabljajte nobenega mehanskega pritiska,
stiskanja ali valjanja med pranjem in susenjem,

» uporabljajte belila,

* uporabljajte plinske sterilizacije,

» uporabljajte avtoklaviranja,

* uporabljajte kemic¢nega CiScenja,

* uporabljajte pare,

* uporabljajte kemi¢nega CisCenja,

Cistilne kemikalije

Za vse vrece uporabljajte obic¢ajno komercialno

Cistilno sredstvo brez opti¢nega belila.

Druge kemikalije, npr. klor, mehcalec, razkuzila

na osnovi joda, brom in ozon, niso dovoljene.

Razkuzevanje
Edino dovoljeno razkuzevanje je razkuzevanje
S pranjem.



Nega in preventivho vzdrzevanje

OPOZORILO Ko je umazana in med uporabami
Nikoli ne spreminjajte opreme ali Ciscenje/razkuzevanje

uporabljajte nezdruzljivih delov, sicer Negovalec mora zagotoviti, da je vreca o¢iS¢ena v
lahko pride do poskodb oskrbovanca ali skladu z razdelkom »Ciscenje in razkuZevanje« na
negovalca. strani 8, ko je umazana in med uporabami.

Ce je vreda $e vedno umazana, jo takoj zamenjajte.
Pred vsakokratno uporabo in po njej Shranjevanje

Vizualni pregled vseh izpostavljenih delov Kadar vre¢ ne uporabljate, jih hranite v prostoru,
Negovalec mora pregledati vre€o pred vsako uporabo  kjer niso izpostavljene neposredni sonéni svetlobi,
in po njej. Preveriti morate celotno vreco, ali so nepotrebni obremenitvi, stresu ali pritisku in
prisotna spodaj navedena odstopanja. Ce je katero koli prekomerni vrocini ali vlaznosti. Vre¢ ne smete
od teh odstopanj vidno, takoj zamenjajte vreco. shranjevati v blizini ostrih robov, jedkih snovi

* Cefranje in drugih stvari, ki lahko poskodujejo vreco.

» Ohlapni Sivi Servis in vzdrzevanje

* Raztrganine Priporo¢amo, da usposobljeno osebje dvakrat letno

*  Luknje _ . o (vsakih 6 mesecev) pregleda stanje vrece v skladu
* Razbarvanost ali madezi zaradi beljenja s standardom ISO 10535.

e Umazana vreca
* Neberljiva ali poskodovana oznaka

Odpravljanje tezav

Tezava Ukrep

» PrepriCajte se, da so zanke pripete na
pravi dolzini.

* PrepriCajte se, da pasovi niso zviti.

* PrepriCajte se, da je oskrbovanec nameScen
na notranji strani vreCe. Na zunaniji strani je
oznaka vrece.

* PrepriCajte se, da je oskrbovanec na
sredini vreCe.

* PrepriCajte se, da nozni zavihki vreCe niso

Oskrbovancu je nelagodno v predelu nog, nagubani.

ko sedi v vreci. » PrepriCajte se, da so nozni zavihki pritrjeni
na ustrezni dolzini.

VreCo uporabljajte samo v skladu s

kombinacijami, navedenimi v razdelku

»Dovoljene kombinacije« na strani 5.

Oskrbovancu je nelagodno v predelu pasu. Prilagodite oporni pas, ga zategnite ali zrahljajte.

« Zategnite oporni pas, da se bo bolj prilegal.

* PrepriCajte se, da je vreCa prave velikosti.
Ce tezava ostaja, zamenjajte za manj$o
Stevilko.

Oskrbovanec ni pravilno namescen v vreci.

Uporaba vre€e v kombinaciji z dvigalom
je otezena.

Vreca drsi pod oskrbovandeve roke.

Oskrbovanec se med uporabo vrece

ne potuti dobro. Prilagodite oporni pas, da se bo bolj prilegal.




Tehnicne specifikacij

e

Splosno

skupna obremenitev

novega nezapakiranega izdelka
Model in tip

Varna delovna obremenitev (SWL) = najvecja

Glejte »Dovoljene kombinacije« na strani 5

2 leti*

Zivljenjska doba — pri¢akovana doba uporabe * Glejte »Pric¢akovana Zivljenjska doba« na
strani 3

Rok uporabe - najdaljSa doba shranjevanja 5 et

Glejte »Vrste vreC« na strani 5

Uporaba, prevoz in prostor za shranjevanje

Temperatura

Vlaznost

od 0 °C do 40 °C (od 32 °F do 104 °F) Uporaba

in shranjevanje

od —25 °C do 60 °C (od —13 °F do 140 °F) Prevoz

Najv. 1570 % pri 20 °C (68 °F) Uporaba in shranjevanje
Najv. 10-95 % pri 20 °C (68 °F) Prevoz

Odstranjevanje ob koncu ziviljenjske d

obe

Embalaza

Vreca

VrecCka je izdelana iz mehke plastike, ki jo je mogoce
reciklirati v skladu z lokalnimi predpisi.

Vrece, ki vkljuCujejo ojaCevalce/stabilizatorje, material
za oblazinjenje, morebitne druge tekstilije ali polimere
oziroma plasticne materiale itd., je treba razvrScati kot
gorljive odpadke.

Deli in dodatna oprema

Merilni trak

MTA1000
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Oznaka na vreci

Simboli za nego in pranje St. artikla
Pranje v pralnem stroju pri 70 °C REF Pripona »-X« Stevilke artikla
(158 °F) XXXXXX-X | oznaluje velikost vrece.
X | Belienje ni dovolieno REE Ce $tevilka artikla na koncu nima
o 3 o ' XXXXXXX Crke za velllkoslt, je vreca na voljo
Susenje v susilnem stroju ni dovoljeno samo v eni velikosti.
23 | Likanje ni dovoljeno Vsebnost viaken
PES Poliester
zgi Kemicno CiScenje ni dovoljeno PU Poliuretan
PA Poliamid
Potrdila/oznake
C € Oznaka CE, ki pomeni skladnost Drugi Simboli
z usklajeno zakonodajo Evropske § .
skupnosti 'Nlﬁ Varna delovna obremenitev (SWL)
Ta simbol pomeni, da je izdelek o=

Simbol za ime oskrbovanca

==

MD medicinski pripomocek v skladu
z uredbo o medicinskih pripomockih —
EU 2017/745

4

Simbol za opombo

Pred uporabo preberite navodila
za uporabo

Stevilka izdelka

Simbol za zanko

u® Uporabite drog za Sirjenje zanke.

Mesec in leto proizvodnje

| S EE =

Ime in naslov proizvajalca
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Uputstvo Za Upotrebu

Sadrzaj
Predgovor.........ooiiiiiii e, 12 Postavljanje i skidanje om¢e ..........cccvveeveeeeenn.n. 16
Podrdka za klijente ... 12 Postavljanje omci (5 koraka) ..........coooceieeeeieeinnis 16
Definicije u ovom uputstvu za upotrebu ................. 12 Skidanje omci (2 koraka).........cccceevriieieiiiieeeiiieenn 16
NaMENA ...t 13 Postavljanje pomagala Walking Jacket ............. 16
Procena pacijenta .........cccoociiiiiiiiiiiii 13 Na stolici/u invalidskim kolicima (22 koraka).......... 16
Ocekivani radni VeK........cccoooeiviiiiiiiieeeeeeeeeeenn. 13 Skidanje pomagala Walking Jacket................... 18
Bezbednosna uputstva.............coooiiiiiininnnn. 13 Na stolici/u invalidskim kolicima (12 koraka).......... 18
Bezbednosne prakse .........ccccvvvevvveveveveeieeeeeeeeeeeen, 13 Ciééenje i dezinfekcija.......cccccovveeceeecieieee 18
Ozbiljan incident........coocvieeiiii, 13 Uputstvo za CiS¢enje (4 koraka) _____________________________ 18
Oznaka delova.......ccccooeeeiiiieiiiiiiiieen 14 Sredstva za CISEENJE ...eovvevviieeee e 18
[T o] =101 T 14 DezinfeKCija........ccooeviiiiiiie e 18
Pre prve upotrebe (6 koraka) ..........cc.ccoeeeeervnuenns 14 Nega i preventivno odrzavanje..........cccccceeeeenn.. 19
Postupci pre svake upotrebe (5 koraka) ................ 14 Pre i nakon svake upotrebe ..........ccccuvvvvviviiiiiennnn. 19
Izbor velicine nosiljke...........c.ccccoveviiiiiiieeciiene, 15 Postupci kada je nosiljka zaprljana i izmedu
Koris¢enje Arjo trake za merenje (4 koraka) koriS¢enja kod dva pacijenta............ccceevvvvvevieennnnn. 19
(dodatna oprema) ___________________________________________________ 15 Skladiétenje ............................................................ 19
Odredivanje veliéine bez trake za merenje Servis i odriavanje ................................................. 19
(2 KOTAKA) ...t 15 ReSavanje problema..........cccccoviiiiiiiiiiiiiiiieeee, 19
[Zbor NOSIIKE. ..o, 15 Tehnicke specifikacije...........cccoeevieiiiiiiiieennn. 20
Dozvoljene kombinacije............ccccceeevviiiiiiiinnnnn. 15 Nalepnica na NoSiljCi.........cccvveeeieieiiiiiiiiiiiiiieee, 21
Bezbedno radno opterecenje..........cccceveeeieiinnnee 15

UPOZORENJE

Da biste izbegli povrede, uvek procitajte ovo Uputstvo za upotrebu i prateéu dokumentaciju
pre koriS¢enja proizvoda. Obavezno procitajte Uputstvo za upotrebu.

Politika dizajna i autorska prava

® i ™ su robne marke koje pripadaju Arjo grupi kompanija. © Arjo 2019.
Buduci da je odlika naSe politike stalno unapredivanje, zadrzavamo pravo da unosimo izmene u dizajn pre prethodne
najave. Nije dozvoljeno kopiranje cele ove publikacije niti njenih delova bez prethodne saglasnosti grupe Arjo.

Predgovor

Hvala §to ste kupili Arjo opremu. PazZljivo procitajte ovo Uputstvo za upotrebu!
Grupa Arjo nije odgovorna za eventualne nesreéne slucajeve, incidente ili nedostatak efikasnosti do kojih moze

da dode usled neovlas¢ene izmene njenih proizvoda.

Podrska za klijente

Ako su vam potrebne dodatne informacije, obratite se lokalnom predstavniku kompanije Arjo. Kontaktne
informacije se nalaze na kraju ovog Uputstva za upotrebu.

Definicije u ovom uputstvu za upotrebu

UPOZORENJE

OPREZ

NAPOMENA

Znaci: Bezbednosno upozorenje. Ukoliko ne razumete i ne postujete
ovo upozorenje, mozete da se povredite vi ili druge osobe.

Znaci: Ukoliko ne pratite ova uputstva, to moze da dovede do ostecenja celog
sistema ili opreme odnosno njihovih delova.

Znaci: Ovo je vazna informacija za pravilnu upotrebu ovog sistema ili opreme.
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Namena

Arjo aktivna nosiljka Active Sling je proizvod
namenjen asistiranom prenosu i rehabilitaciji
pacijenata sa ograni¢enom pokretljivoscu. Aktivnu
nosiljku Active Sling treba koristiti zajedno sa

Arjo uredajima za podizanje u skladu sa odeljkom
,,Dozvoljene kombinacije na stranici 15.

Nosiljku Active Sling mora da koristi obuc¢en
negovatelj sa odgovaraju¢im znanjem o okruzenju
za pruzanje nege, vazecoj praksi i procedurama,

i to u skladu sa uputstvom za upotrebu.

Nosiljka Active Sling je namenjena za upotrebu u
bolnickom okruzenju, starackim domovima i drugim
ustanovama za zdravstvenu i kuénu negu.

Nosiljka Active Sling je namenjena da se koristi kao
Sto je navedeno u uputstvu za upotrebu. Upotreba

u druge svrhe je zabranjena.

Procena pacijenta

Nosiljka Active Sling je namenjena pacijentima za

koje je klini¢ki procenjeno da pripadaju slede¢im

kategorijama:

* Sede u invalidskim kolicima,

*  Mogu delimi¢no da nose svoju tezinu na barem
jednoj nozi,

Bezbednosna uputstva

* Imaju odredenu stabilnost trupa,

» Zavise od negovatelja u vecini situacija,

* Briga o pacijentu zahteva fizicki napor negovatelja.

+ Stimulacija preostalih sposobnosti je od izuzetnog
znacaja.

Odgovarajuci tip i veli¢inu nosiljke treba odrediti

nakon adekvatne procene veliine pacijenta, njegovog

stanja 1 uslova podizanja. Ako pacijent ne zadovoljava

ovaj kriterijum, mora da se upotrebi druga oprema ili

drugi sistem.

Ocekivani radni vek

Ocekivani radni vek nosiljke Active Sling

je maksimalni period njene upotrebe.

Radni vek nosiljke zavisi od stvarnih uslova
upotrebe. Stoga, pre upotrebe, obavezno proverite
da na nosiljci nema znakova krzanja, cepanja ili
drugih vidova ostecenja, kao i da nosiljka nije
oStecena (npr. pukotine, pregibi, lomovi). Ako takvo
oStecenje postoji, ne Koristite nosiljku. Ako sumnjate
u bezbednost nosiljke, nemojte da je koristite radi
predostroznosti 1 da biste o¢uvali bezbednost.

UPOZORENJE

Da biste izbegli povrede, nikada ne
ostavljajte pacijenta bez nadzora.

UPOZORENJE

Da biste sprecili padove, uverite se da
je tezina pacijenta manja od bezbednog
radnog opterecenja svih koriséenih
proizvoda ili dodatne opreme.

UPOZORENJE

Da biste izbegli povrede, pre upotrebe uvek
procenite pacijenta.

UPOZORENJE

Da biste izbegli povrede, niposto
nemojte dopustati pacijentu da pusi
tokom koris¢enja nosiljke. Nosiljka moze
da se zapali.

UPOZORENJE

Da biste izbegli povrede, skladistite opremu
samo na kratke vremenske periode. Ako se
skladisti duze nego sto navode Uputstva
Za upotrebu, materijal moze da oslabi ili
pukne.

UPOZORENJE

Da biste izbegli povrede, drzite opremu
dalje od suncevih/UV zraka. lzlaganje
suncéevim/UV zracima moze da oslabi
materijal.

Bezbednosne prakse
Ako se pacijent uznemiri u bilo kom trenutku,
obustavite prenoSenje i pazljivo ga spustite.

Ozbiljan incident

Ako u vezi sa ovim uredajem dode do ozbiljnog
incidenta koji uti¢e na korisnika ili pacijenta, onda bi
taj korisnik ili pacijent trebalo da prijave taj ozbiljni
incident proizvodacu ili distributeru medicinskog
sredstva. U Evropskoj uniji korisnik bi trebalo da
prijavi takav ozbiljni incident i nadleznom organu

u drzavi ¢lanici u kojoj se nalazi.
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Oznaka delova

Presavijeni Walking Jacket

Traka za pri¢vrs¢ivanje (sa om¢ama u boji)
Prednji deo prsluka

Traka za fiksiranje pojasa (za potporni pojas)
Potporni kais (Cicak-traka)

. Trake za noge 1 kopce (bele)

Priprema

A S e

Sav izreza obelezen bojom kao referenca za velic¢inu 7.

Rasireni Walking Jacket
Delovi za noge
8. Trake za grudi (crne sa kopcama)
9. Oznaka nosiljke (nalazi se na spoljasnjoj i zadnjoj
strani nosiljke)
10. Prednji deo prsluka
11. Trake za leda (bele sa kop¢ama)

Pre prve upotrebe (6 koraka)

1. Proverite sve delove nosiljke, pogledajte odeljak
., Oznaka delova ““ na stranici 14. Ako neki deo
nedostaje ili se oSteti — NEMOIJTE upotrebljavati
nosiljku.

2. Detaljno procitajte ovo Uputstvo za upotrebu.

Uverite se da je nosiljka Cista.

4. QOdaberite odredeno mesto gde ¢e se Cuvati ovo
Uputstvo za upotrebu kako bi uvek bilo pri ruci.

5. Postarajte se za to da imate spreman plan
za spaSavanje ako dode do hitnog slucaja
sa pacijentom.

6. Ako imate pitanja, obratite se lokalnom
predstavniku kompanije Arjo za podrsku.

(98]

NAPOMENA

Arjo preporucuje da napiSete ime pacijenta
na oznaci sa uputstvima o odrzavanju nosiljke
kako biste sprecili unakrsnu kontaminaciju
izmedu pacijenata.

Postupci pre svake upotrebe
(5 koraka)

1. Procena pacijenta mora uvek da odredi metode koji
se koriste u svakodnevnoj brizi, pogledajte odeljak
., Namena “ na stranici 13.

UPOZORENJE

Da biste sprecili pad pacijenta, obavezno
izaberite veli€inu nosiljke koja je navedena
u uputstvu za upotrebu.

2. Proverite dozvoljene kombinacije za nosiljku
i dizalicu u skladu sa odeljkom ,, Dozvoljene
kombinacije na stranici 15.

UPOZORENJE

Da biste izbegli povredu, uvek izvrsite
procenu opreme pre koriSéenja.

3. Proverite sve delove nosiljke, pogledajte ,, Oznaka
delova“ na stranici 14. Ako neki deo nedostaje
ili se osteti — NEMOJTE upotrebljavati nosiljku.
Proverite da li postoje:

* krzanja
* oslabljeni Savovi
* cepanje

* rupe u materijalu

* zaprljani materijal

* oStecene kopce

* necitljive ili oste¢ene nalepnice

UPOZORENJE

Da biste sprecili unakrsnu kontaminaciju,
uvek se pridrzavajte uputstava za
dezinfekciju u ovom uputstvu za upotrebu.

4. Uverite se da je nosiljka Cista. Ako nosiljka nije
Cista, pogledajte odeljak ,, Cis¢enje i dezinfekcija
na stranici 18.

5. Pre koriS¢enja nosiljke, procitajte Uputstva za
upotrebu da biste videli informacije o podizanju za
prenos, transport ili kupanje.
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Izbor velicine nosiljke

Koriséenje Arjo trake za merenje 4.

(4 koraka) (dodatna oprema)
Arjo traka za merenje je dodatna oprema za
odredivanje veli¢ine namenjena samo kao smernica

Obojeni deo merne trake koji je u ravni sa vchom
pacijentove glave oznacava potrebnu veli¢inu
nosiljke. Ako je veli¢ina nosiljke izmedu dve
veli¢ine, preporucuje se izbor manje velicine.

i priblizno odredena veli¢ina. Sirina pacijenta i telesne (Pogledajte Slika 2)
proporqje bi trebal.ov Fia se uzmu u .obzir prilikom Odredivanje veliéine bez trake
izbora ispravne veli¢ine Arjo nosiljke. e (2 k k
1. Ako je to moguce, postavite pacijenta u sedeci Za mer_enje ( ora a) -
polozaj. 1. Postavite nosiljku oko struka pacijenta.
2. Postavite kraj merne trake oznacen slovom A 2. Zakacite potporni pojas i pritom se postarajte

na trti¢nu kost pacijenta ili na sediste (polozaj A).
(Pogledajte Slika 1) i (Pogledajte Slika 2)

3. Izmerite od trtice/sediSta (polozaj A) do vrha glave
(polozaj B) (Pogledajte Slika 1).

da jedan kraj pojasa naleze preko drugog duzinom
od otprilike 10 centimetara (4 inca)

Izbor nosiljke

g_/B\_ Slika 1
<
g.
- Slika 2
“,’r 43 U T "s2 ' T T'etl ' [ 7271 ' T 847 ' | 9a7] 996] 10471 ' [ 114.7]cm
® XXS XS S L LL XL | XXL
S 169 , | 205 , | ,24] , | 287 ., | 337] , | 376] 395 415] , | 452lin
3
@
@
A/
>
‘(_D"* ”””

Pri izboru nosiljke potrebno je uzeti u obzir pacijentov fizicki invaliditet, raspodelu tezine i telesnu gradu.

. . Bezbedno radno optereéenje . . -
Broj proizvoda (Safe Working Load) Opis proizvoda Velic¢ina
MAAS5000 190 kg (418 Ibs) Walking Jacket S, M, L, XL

Dozvoljene kombinacije

UPOZORENJE

upotrebu. Druge kombinacije nisu dozvoljene.

Da biste izbegli povrede, uvek pratite dozvoljene kombinacije navedene u ovom Uputstvu za

Bezbedno radno opterecenje

* Nosiljke koristite samo sa dizalicama i nosac¢ima koji su navedeni u nastavku.

» Uvek pratite najniZe bezbedno radno opterecenje celokupnog sistema. Npr. bezbedno radno opterecenje
za dizalicu/nosa¢ Maxi Move iznosi 125 kg (275 1bs), dok za Walking Jacket ono iznosi 190 kg (418 1bs).
To znaci da dizalica/nosa¢ Maxi Move ima najnize bezbedno radno optereéenje. Nije dozvoljeno da pacijent

tezi viSe od najnizeg bezbednog radnog opterecenja.

Dizalica Maxi Move Maxi Sky 440|Maxi Sky 600
227 kg 200 kg 272 kg
Sils =51 (= [28) (500 Ibs) | (4401bs) | (600 Ibs)
Omca sa 2 .
. . N Srednji
- . . |Sredniji nosac tacke o N
Nosaé 2 tacke Mali N . Fiksni nosac sa
sa dve omCe| Walking .
dve omce
Jacket
Nosiljka SWL Veli€ina Veli¢ina Veli¢ina Veli€ina Veli¢ina
MAA5000 190 kg (418 Ibs)| S, M S,MLLXL |S,M, L, XL |S, ML, XL |S,M,L, XL
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Postavljanje i skidanje omce

Nosac sa 2 tacke:
Prvo pric¢vrstite omce za ramena, a zatim omce za noge.

Postavljanje om¢i (5 koraka)

UPOZORENJE

Koristite istu duzinu omce i istu boju omce

na trakama za oba ramena.

1. Postavite omcu preko kopce sa oprugom (A).
(Pogledajte Slika 3)

Povucite omcu nadole da bi se kopca otvorila.
Uverite se da se kopca sa oprugom u
potpunosti zatvorila i da se omca nalazi unutra.
(Pogledajte Slika 3)

Uverite se da se kopc¢a slobodno krece.

Uverite se da omce i trake nisu zapetljane.

2.
3.

4.
5

NAPOMENA

* Polozaj i udobnost pacijenta se prilagodavaju
podeSavanjem duzine om¢i na trakama.

Skidanje om¢i (2 koraka)
Proverite da li je tezina pacijenta rasporedena
na povrsini oslonca pre nego Sto odvojite omcu.

1

1.
2.

2

1.

2.

. hacin

Pritisnite kopcu sa oprugom tako da se otvori.
Skinite omcu.

. hadin

Povucite jednu stranu omce preko kuke i kopce
sa oprugom.(Pogledajte Slika 4)

Povucite om¢u nadole. (Pogledajte Slika 5)

Postavljanje pomagala Walking Jacket

Na stolici/u invalidskim kolicima 6. Pos.tavite potporni pojas oko leda pacije.nta,.a
(22 korak a) zat‘lm provucite pojas kr‘oz traku za ﬁk51r.anje
. pojasa na prednjoj strani pomagala Walking Jacket.
Uputstva o prenosu pronadite u uputstvu za upotrebu Uverite se da se bothorni poias miie Uvrto
odgovarajuce dizalice. (Pogledaite SlikI:l 61; POl J '
. Pricvrstite potporni kais tako Sto cete pritisnuti
7 Pricvrsti { kait tako o ¢ e
Ne ukrétajte trake za ramena. Cicak-traku. Potpomi pOiEl.S bi trebalo d.a bude
— — adekvatno pri¢vrséen, ali istovremeno i udoban
1. Postavite dizalicu u blizini. za pacijenta.
2. Aktivirajte ko¢nice na invalidskim kolicima. 8. Povezite trake za grudi (u crnoj boji) sa crnim
3. Postavite Walking Jacket preko glave pacijenta. kop&ama na zadnjem delu pomagala Walking
4. Postavite zadnji deo prsluka $to je moguce niZe iza Jacket. (Pogledajte Slika 7)
leda pacijenta.. Na prednjem delu pr sluka nalaze S¢ 9. Povucite olabavljene krajeve da biste podesili
dve omce, koje su postavljene u nivou struka radi trake za grudi. Trake bi trebalo da budu adekvatno
referen.ce.. _ ) 3 pri¢vrscene, ali istovremeno i udobne za pacijenta.
5. Postavite jezicke za noge ispod nogu pacijenta.
UPOZORENJE Predite na korake na sledecoj stranici.
Da biste izbegli povrede prilikom koriS¢enja
pomagala Walking Jacket, proverite da li
je pojas provucen kroz traku za fiksiranje
pojasa.
Slika 3 Slika 4 Slika 5 Slika 7

4

N N
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UPOZORENJE

Da biste izbegli povrede prilikom koriS¢enja
pomagala Walking Jacket, postarajte se da
pravilno povezete trake (bela na belu, a crna
na crnu).

Ako se bela traka poveze sa crnom trakom,
moze doéi do odvajanja Sava, Sto moze
dovesti do ispadanja pacijenta iz nosiljke.

14. Zakocite tockice dizalice i po potrebi podesite
nosac. Pazite na glavu pacijenta i nosac.

15. Pricvrstite sve omce na dizalicu/nosac. Postarajte
se da se na obema stranama koriste omce istih boja.
(Pogledajte Slika 10)

16. Blago podignite pacijenta da bi se nosiljka zategla.
Pogledajte uputstvo za upotrebu dizalice.

10. Povezite trake za noge (u beloj boji) sa belim
kop¢ama na zadnjem delu pomagala Walking
Jacket. NEMOJTE da ukrstite trake za noge.
(Pogledajte Slika 8)

UPOZORENJE

Da biste sprecili pad pacijenta, uverite se da
su dodaci za pri€vrs¢ivanje nosiljke dobro

priévrséeni pre podizanja i tokom njega.

UPOZORENJE

Da biste izbegli prignje¢enje genitalija
pacijenta, nemojte da pricévrstite trake za
nogu na kopc¢u pojasa.

11. Povucite olabavljene krajeve da biste podesili
trake za noge. Trake bi trebalo da budu adekvatno

pricvrséene, ali istovremeno i udobne za pacijenta.

12. Uverite se da se nijedna omce nije uvrnula. Vodite
racuna da tocki¢i invalidskih kolica ne prikleste
trake.

UPOZORENJE

Da biste izbegli povredivanje pacijenta,
budite izuzetno obazrivi kada spustate
ili podesavate nosac.

13. Postavite dizalicu/nosac ispred/iznad glave
pacijenta. (Pogledajte Slika 9)

17. Uverite se da je nosiljka dobro pri¢vrséena i
da pacijent udobno lezi u njoj. Ako morate da
promenite poloZaj pacijenta, spustite ga i proverite
da li je tezina pacijenta rasporedena na povrsini
oslonca pre nego $to odvojite om¢u.

18. Zatrazite od pacijenta da stoji tokom vezbe
podizanja.

19. Nastavite sa podizanjem. Pogledajte uputstvo
za upotrebu dizalice.

20. Kada pacijent ustane, mozda ¢e biti neophodno
da olabavite bele trake za noge da bi pacijent lakse
pomerao noge.

21. Pritisnite kopcu da biste traku za nogu
otpustili tako da mozete da prilagodite polozaj.
(Pogledajte Slika 11)

22. Ako koristite podnu dizalicu a pacijent stoji,
poduprt je i u udobnom polozaju, pomozite mu da
se okrene za 180° u pravcu suprotnom od dizalice.

Slika 10 Slika 11




Skidanje pomagala Walking Jacket

Na stolici/u invalidskim kolicima
(12 koraka)

Aktivirajte ko¢nice na invalidskim kolicima.
2. Postavite pacijenta tako da njegova leda budu
naslonjena na stolicu/invalidska kolica.

3. Ako koristite podnu dizalicu, rasirite noge Sasije,

ako je to neophodno.

UPOZORENJE

Da biste izbegli povredivanje pacijenta,
budite izuzetno obazrivi kada spustate ili
podesavate nosac.

4. Spustite pacijenta na stolicu/invalidska kolica.
Pogledajte uputstvo za upotrebu dizalice.

5. Uverite se da je donji deo leda pacijenta u
potpunosti oslonjen na stolicu/invalidska kolica.

6. Skinite omce nosiljke sa dizalice.
(Pogledajte Slika 12)

7. Udaljite dizalicu od pacijenta. Pazite na glavu

Ci$éenje i dezinfekcija

pacijenta i nosac.

8. Otkopcajte bele trake za noge.

9. Otkopcajte crne trake za grudi.

10. Razdvojte ¢icak-traku da biste otpustili potporni
pojas.

11. Izvucite i skinite potporni pojas sa omci.
(Pogledajte Slika 13)

12. Skinite pomagalo Walking Jacket.

Slika 12

Slika 13

UPOZORENJE

Da biste sprecili unakrsnu kontaminaciju,
uvek se pridrzavajte uputstava za

dezinfekciju u ovom uputstvu za upotrebu.

UPOZORENJE

Da biste izbegli oSte¢enje materijala i
povrede, ¢iSéenje i dezinfekciju vrsite u
skladu sa ovim uputstvom za upotrebu:
* Druga sredstva nisu dozvoljena.

* Nikada ne ¢gistite hlorom.

* Hlor ostecuje povrsinu materijala.

UPOZORENJE

Da biste izbegli povredu, uvek uklonite
nosiljku pre dezinfekcije dizalice.

Nosiljku Walking Jacket treba ocistiti ako je zaprljana

i posle svakog pacijenta

Uputstvo za €iS¢enje (4 koraka)
1. Skinite nosiljku sa dizalice.

2. Pre pranja zatvorite sve kopce i zalepite ¢i¢ak-traku

za pri¢vr§¢ivanje na nosiljci i trakama.

3. Operite nosiljku u masini na temperaturi
od 70 °C (158 °F). Da biste postigli dovoljan
nivo dezinfekcije, operite u skladu sa lokalnim
higijenskim propisima.
4. NEMOJTE
» da perete nosiljku zajedno sa drugim artiklima
grubih ivica ili sa oStrim predmetima
* masinski susite nosiljku
* da primenite mehanicki pritisak na nosiljku ili
da je umotate tokom postupaka pranja i susenja
* da koristite izbeljivac
» da koristite sterilizaciju gasom
* da koristite autoklav
* da Cistite hemijski
» da peglate pod parom
* da Cistite hemijski

Sredstva za ¢iSc¢enje

Za pranje nosiljki svih materijala koristite
komercijalne deterdZente bez opti¢kog izbeljivaca.
Nisu dozvoljena druga sredstva, npr. hlor, omeksivac,
sredstvo za dezinfekciju na bazi joda, brom 1 ozon.

Dezinfekcija
Jedina dozvoljena dezinfekcija je pranjem.
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Nega i preventivho odrzavanje

UPOZORENJE

Da biste izbegli povrede pacijenta i
negovatelja, nikada ne modifikujte opremu
i ne koristite nekompatibilne delove.

Pre i nakon svake upotrebe

Vizuelno proverite sve izlozene delove
Negovatelj ¢e proveriti nosiljku pre i nakon svakog
koris¢enja. Kompletna nosiljka mora da se proveri da
li postoje devijacije navedene u nastavku. Ako je neka
od devijacija vidljiva, zamenite nosiljku odmabh.

*  Krzanje

* Oslabljeni Savovi

* Cepanje

*  Rupe

* Promena boje ili fleke od izbeljivaca

* Zaprljana ili uflekana nosiljka

* Negcitljiva ili oStecena nalepnica

ResSavanje problema

Postupci kada je nosiljka zaprljana i
izmedu koriséenja kod dva pacijenta
Ciséenje/dezinfekcija

Negovatelj treba da se pobrine da je nosiljka oc¢is¢ena
u skladu sa ,, Ciséenje i dezinfekcija* na stranici 18
kada je zaprljana i posle svakog pacijenta. Ako su
prljavstina i fleke vidljive, zamenite nosiljku odmabh.

Skladistenje

Kada ne koristite nosiljku, potrebno je da je odlozite

na mestu udaljenom od direktne sunceve svetlosti, gde

nece biti izloZena nepotrebnom opterecenju, pritisku, E
prekomernoj toploti ili vlazi. Udaljite nosiljke od ostrih

ivica, korozivnih sredstava ili drugih predmeta koji je

mogu ostetiti.

Servis i odrzavanje

Preporucuje se da kvalifikovano osoblje pregleda
stanje nosiljke dvaput godisnje (svakih 6 meseci),
u skladu sa standardom ISO 10535.

Problem

Radnja

Pacijent osecCa nelagodnost u predelu nogu dok
sedi u nosiljci.

Kori¢enje nosiljke u kombinaciji sa dizalicom
je otezano.

Pacijent oseca nelagodnost u predelu struka.

Nosiljka se podize ispod ruku pacijenta.

Pacijent se ose¢a neugodno prilikom koriS¢enja
nosiljke.

Pacijent nije u odgovaraju¢em polozaju u nosiljci.

» Uverite se da su omce pri¢vrséene
na odgovarajuéu duzinu.

» Uverite se da trake nisu zapetljane.

» Uverite se da se pacijent nalazi unutar nosiljke.
Na spoljasnjoj strani se nalazi referentna
nalepnica.

» Uverite se da se pacijent nalazi na sredini
nosiljke.

* Uverite se da nema nabora na krilima za noge
na nosiljci.

» Uverite se da su jeziCci za noge pricvrséeni
na odgovarajucu duZzinu.

Koristite nosiljku samo u skladu sa

kombinacijama opisanim u odeljku ,Dozvoljene

kombinacije” na stranici 15.

Podesite potporni pojas tako Sto ¢ete ga

pritegnuti ili olabaviti.

 Pritegnite potpornu traku da bi nosiljka
udobnije prianjala.

» Uverite se da je izabrana odgovarajuéa
veli¢ina nosiljke. Ako se problem i dalje javlja,
predite na manju veli¢inu.

Podesite potpornu traku da bi nosiljka udobnije

prianjala.
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Tehnicke specifikacije

Opste

Bezbedno radno opterecenje (SWL) =
maksimalno ukupno opterecenje

Radni vek — preporuceni vek upotrebe

novih i neraspakovanih proizvoda
Model i tip

Rok trajanja — maksimalni period skladistenja

Pogledajte ,,Dozvoljene kombinacije“ na
stranici 15

2 godine*

* Pogledajte ,OcCekivani radni vek* na
stranici 13

5 godina

Pogledaijte ,/zbor nosiljke“ na stranici 15

Uslovi rada, transporta i skladiStenja

Temperatura

Vlaznost

0 °C do +40 °C (+32 °F do +104 °F) Rad i skladistenje
-25 °C do +60 °C (-13 °F do +140 °F) Transport

Maks. 15—70% pri +20 °C (68 °F) tokom rada i €uvanja
Maks. 10-95% pri +20 °C (68 °F) tokom transporta

Odlaganje na kraju radnog veka

Pakovanje

Nosiljka

Torba se sastoji od meke plastike koja moze
da se reciklira u skladu sa lokalnim propisima.

Nosiljke koje obuhvataju u€vrscivace/stabilizatore,
materijal za tapaciranje, kao i bilo koje druge tekstilne
materijale ili materijale od polimera ili plastike itd.
trebalo bi da se sortiraju kao zapaljivi otpad.

Delovi i dodatna oprema

Traka za merenje

MTA1000
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Nalepnica na nosiljci

Simboli za negu i €iSéenje

Broj proizvoda

Masginsko pranje 70 °C (158 °F)

A [Nije dozvoljeno koriscenje izbeljivaca

Nije dozvoljeno suSenje u masini
za suSenje vesa

& Nije dozvoljeno peglanje

38{ Nije dozvoljeno hemijsko CiScenje

Sertifikati/oznake

Oznaka CE, koja ukazuje na
C € usaglasenost sa uskladenim
zakonodavstvom Evropske zajednice

Ukazuje na to da je proizvod uredaj u

MD | | skladu sa Regulativom Evropske unije
za medicinska sredstva 2017/745

Simbol za omcu

u& Koristite nosa¢ sa om¢éom

REF
XXXXXX-X

REF
XXXXXXX

Broj proizvoda sa X se odnosi
na veliinu nosiljke.

Ako je broj proizvoda naveden
bez slova za veli€inu na kraju,
znaci da nosiljka ima jedinstvenu
veli¢inu.

Sadrzaj vlakana

PES
PU
PA

Poliester
Poliuretan
Poliamid

Mesani Simboli

==je ==je
0

E : & &3 [k

Bezbedno radno optereéenje

Simbol imena pacijenta

Simbol zapisa

Procitajte uputstvo za upotrebu
pre koriS¢enja
Broj proizvoda

Datum i godina proizvodnje

Ime i adresa proizvodaca
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UPUTE ZA UPOTREBU

Sadrzaj
Uvodna rijeC.....ccueieiiiiiieeeee e 22 Pri¢vrscivanje i odspajanje petlji........cccccveeeee.... 26
Korisni€ka podrska..........coooccueieiieeiiiiiiieeee e 22 Pri¢vrscivanje petlji (5 koraka) ..........ccccoceveeeiiinis 26
Definicije u ovim uputama za koristenje.................. 22 Odspaijanje petlji (2 koraka) ........ccocooeveviiieeeniinnen. 26
NaMJENA ..o 23 Primjena jakne Walking Jacket..............ccc........ 26
Procjena pacijenta/sticenika............cccccvvveeeeinnnneee. 23 U stolici / invalidskim kolicima (22 koraka)............. 26
Ocekivani radni VijeK ..o 23 Uklanjanje jakne Walking Jacket........................ 28
Sigurnosne upute ..........cceeeeeiiiiiiiiceen 23 U stolici / invalidskim kolicima (12 koraka)............. 28
SIGUNOSNE PrakSe .........cceeueeveeeeeeeeeeeeeee e 23 Cidcenje i dezinfekCija ........covvevevveeeeerieeeenn, 28
Ozbiljan incident........cc.ceeeviiiiiiiii e 23 Upute za CiSc¢enje (4 koraka)............cccevvveeeeeeieennns 28
Popis dijelova ............oeeviiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee, 24 Kemijska sredstva za CiS¢enje ........cccceeveeeveennnne. 28
Pripreme ... 24 DezinfeKCija.......coooieieee 28
Prije prve upotrebe (6 koraka)............c.ccvereieennnnn. 24 Zastita i preventivno odrzavanje........................ 29
Prije svake upotrebe (5 koraka) ...........cccevvvvvevennns 24 Prije i nakon svake upotrebe...........cccvvvvvvvveeiennnnn. 29
Odabir veli¢ine nosilike...........cccccevveeeecreecneenee. 25 Necistoce, mrlje i izmedu Sticenika ....................... 29
Upotreba mjerne trake tvrtke Arjo (4 koraka) Skladiétenje ............................................................ 29
(dodatni PriDOF) .........veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen, 25 Servis i odrzavanje...........c.cooooiiiiiiin e 29
Odredivanje veli¢ine bez mjerne trake (2 koraka)..25 RjeSavanje problema............cccovviiiiiiiiienenenn. 29
Odabir nosiljKe.........ccccoiiiiii e 25 Tehnicke specifikacije...........coovviiiiiiiiiiiiiieeen, 30
Dopustene kombinacije ...........ccceeeeevvveeeiiiinnnnns 25 Naljepnica na nosiljCi...........cceeeeviiiiiviieiiiiiiiis 31
Sigurno radno opterecenje (SWL).........cccceeeviveeenne 25

UPOZORENJE

Da biste izbjegli ozljede, uvijek procitajte ove Upute za upotrebu i popratne dokumente prije
upotrebe proizvoda. Obavezno procitajte Upute za upotrebu.

Politika dizajna i autorsko pravo

® i ™ zastitni su znakovi koji pripadaju grupaciji Arjo. © Arjo 2019.
Buduci da je na8a politika stalno poboljSavanje, zadrzavamo pravo izmjene dizajna bez prethodne obavijesti.
Sadrzaj ove publikacije ne smije se kopirati ni u cijelosti ni djelomi¢no bez pristanka tvrtke Arjo.

Uvodna rijec

Zahvaljujemo na kupnji opreme tvrtke Arjo. Pazljivo procitajte ove Upute za upotrebu!
Tvrtka Arjo ne snosi odgovornost za nesrece, nezgode ili neispravan rad do kojih moze doé¢i uslijed neovlastenih

preinaka njezinih proizvoda.

Korisni¢ka podrska

Ako trebate viSe informacija, obratite se lokalnom predstavniku tvrtke Arjo. Podaci za kontakt nalaze se na kraju

ovih Uputa za upotrebu.

Definicije u ovim uputama za koristenje

UPOZORENJE

OPREZ

NAPOMENA

ili opreme.

Znacenje: sigurnosno upozorenje. U slucaju da ne razumijete ili
se ne pridrzavate ovog upozorenja, mozete ozlijediti sebe ili druge.

Znacenje: u slucaju da se ne pridrzavate ovih uputa, moze doc¢i do oStec¢enja
cijelog sustava i opreme ili njezinih dijelova.

Znacenje: ovo je vazna informacija o pravilnoj upotrebi ovog sustava
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Namjena

Nosiljka Active Sling tvrtke Arjo proizvod je
namijenjen za pomo¢ pri prijenosu i rehabilitaciji
Sticenika s ograni¢enim sposobnostima kretanja.
Nosiljku Active Sling treba upotrebljavati zajedno
s podizac¢ima tvrtke Arjo u skladu s “Dopustene
kombinacije” na stranici 25.
Nosiljku Active Sling trebaju upotrebljavati
odgovarajuce obuceni njegovatelji s odgovaraju¢im
poznavanjem okruzenja za pruzanje skrbi, njegovih
standardnih praksi i postupaka te u skladu s ovim
Uputama za upotrebu.
Nosiljka Active Sling namijenjena je za upotrebu
u bolni¢kim okruzenjima, stara¢kim domovima,
ostalim zdravstvenim ustanovama i okruzenjima
za kuénu njegu.
Nosiljka Active Sling namijenjena je za upotrebu kako
je navedeno u Uputama za upotrebu. Bilo koja druga
upotreba je zabranjena.
Procjena pacijenta/sti¢enika
Nosiljka Active Sling namijenjena je za pacijente/
sticenike za koje je klinickim ispitivanjem utvrdeno
da pripadaju sljede¢im kategorijama:
* sjede u invalidskim kolicima
* mogu djelomi¢no nositi svoju tezinu,

barem na jednoj nozi

Sigurnosne upute

* trup im je donekle stabilan
* ovise o njegovatelju u vecini situacija
+ fizicki su zahtjevni za njegovatelja
+ stimulacija preostalih sposobnosti iznimno

je vazna.
Odgovarajucu vrstu i veli¢inu nosiljke treba
upotrijebiti nakon pravilne procjene veli¢ine, stanja i
vrste podizanja svakog Sticenika. Ako pacijent/Sti¢enik
ne ispunjava te kriterije, treba upotrijebiti alternativnu
opremu/sustav.
Ocekivani radni vijek
Ocekivani radni vijek nosiljke Active Sling njezin
je maksimalni vijek trajanja.
Radni vijek nosiljke ovisi o stvarnim uvjetima
upotrebe. Stoga je prije upotrebe uvijek potrebno
osigurati da na nosiljci nema znakova habanja,
poderotina ili drugih oStecenja te da nije npr. napukla,
savijena ili slomljena. Ako uocite takvo oStecenje,
nemojte upotrebljavati nosiljku. Ako imate bilo kakvih
nedoumica u vezi sa sigurnos¢u nosiljke, za svaki
slucaj i iz sigurnosnih razloga nemojte upotrebljavati
nosiljku.

UPOZORENJE

Da biste izbjegli ozljede, pobrinite se da
je Sti¢enik cijelo vrijeme pod nadzorom.

UPOZORENJE

Da biste izbjegli pad, pazite da je tezina
korisnika manja od sigurnog radnog
optereéenja za sve proizvode ili dodatni
pribor koji upotrebljavate.

UPOZORENJE
Da biste izbjegli ozljede, uvijek procijenite
sticenika prije upotrebe.

UPOZORENJE

Da biste izbjegli ozljede, nikada nemojte
dopustiti Sticeniku da pusi tijekom upotrebe
nosiljke. Nosiljka se moze zapaliti.

UPOZORENJE

Da biste izbjegli ozljede, opremu skladistite
samo tijekom krac¢eg razdoblja. Ako se €uva
dulje nego sto je navedeno u Uputama za
upotrebu, moze doci do slabljenja i pucanja
materijala.

UPOZORENJE

Da biste izbjegli ozljede, drzite opremu
podalje od sunéeval/UV svjetla. 1zlaganje
sunéevu/UV svjetlu moze oslabiti materijal.

Sigurnosne prakse
U bilo kojem trenutku, ako Sti¢enik postane uznemiren,
prekinite prijenos/prijevoz i sigurno spustite Sti¢enika.

Ozbiljan incident

Ako dode do ozbiljne nezgode s ovim medicinskim
uredajem koja utjece na korisnika ili pacijenta,
korisnik ili pacijent treba prijaviti taj incident
proizvodacu ili dobavljacu medicinskog uredaja.

U Europskoj uniji korisnici takoder trebaju prijaviti
incident ovlastenom tijelu u drzavi ¢lanici u kojoj
se nalaze.
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Popis dijelova

Jakna Walking Jacket, preklopljena

Jakna Walking Jcket, rasklopljena

1. Vratni Sav s oznakama u boji za razlicite veli¢ine 7. Dijelovi za noge

2. Remen za pri¢vrséivanje (s petljama u boji) 8. Remeni za prsa (crne boje s kopcama)

3. Prednja strana jakne 9. Naljepnica na nosiljci (nalazi se s vanjske i straznje
4. Remen za pri¢vr$éivanje pojasa (za potporni pojas) strane nosiljke)

5. Potporni remen (Cicak-traka) 10. Prednja strana jakne

6. Remeni i kopc¢e za noge (bijele boje) 11. Straznji remeni (bijele boje s kopama)
Pripreme

Prije prve upotrebe (6 koraka)

1. Provjerite sve dijelove nosiljke, pogledajte odjeljak
“Popis dijelova’ na stranici 24. Ako bilo
koji dio nedostaje ili je ostecen, NEMOIJTE
upotrebljavati nosiljku.

2. Pazljivo procitajte ove Upute za upotrebu.

Provjerite je li nosiljka cista.

4. Spremite Upute za upotrebu na odredeno mjesto
koje je dostupno u svakom trenutku.

5. Pripremite plan spaSavanja u slu¢aju da morate
naglo iseliti zbog dogadaja vise sile.

6. Ako imate pitanja, obratite se lokalnom
predstavniku tvrtke Arjo za podrSku.

W

2. Provjerite dopusStene kombinacije prema nosiljci i
podizacu, pogledajte “Dopustene kombinacije” na
stranici 25.

NAPOMENA

Tvrtka Arjo preporucuje da se ime Sti¢enika
zapiSe na naljepnici na nosiljci kako bi se
izbjegla uzajamna kontaminacija izmedu
Sticenika.

Prije svake upotrebe (5 koraka)

1. U procjeni sti¢enika uvijek se moraju odrediti
metode koje se upotrebljavaju u svakodnevnoj
njezi, pogledajte odjeljak “Namjena” na
stranici 23.

UPOZORENJE

Da biste sprijecili pad sticenika, odaberite
odgovarajucu veli¢inu nosiljke u skladu
s Uputama za upotrebu.

UPOZORENJE

Da biste izbjegli ozljede, uvijek pregledajte
opremu prije upotrebe.

3. Provjerite sve dijelove nosiljke, pogledajte “Popis
dijelova” na stranici 24. Ako bilo koji dio
nedostaje ili je ostecen, NEMOJTE upotrebljavati
nosiljku. Provjerite sljedece:

» znakove habanja

* olabavljene Savove

* poderotine

* rupe u tkanini

* zaprljanja na tkanini

* oSte¢enja na kopcama

+ necitljiva ili oSte¢ena naljepnica

UPOZORENJE

Da biste sprije€ili uzajamnu kontaminaciju,
uvijek se pridrzavajte uputa za dezinfekciju
u ovim Uputama za upotrebu.

4. Provjerite je li nosiljka Cista. Ako nosiljka nije
Cista, pogledajte odjeljak “Ciscenje i dezinfekcija”
na stranici 28.

5. Prije upotrebe nosiljke procitajte Upute za upotrebu
podizaca za upute o prijenosu, prijevozu i kupanju.
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Odabir velicine nosiljke

Upotreba mjerne trake tvrtke Arjo

(4 koraka) (dodatni pribor)

Mjerna traka tvrtke Arjo dodatni je pribor za

odredivanje veli¢ine namijenjen iskljucivo za priblizno

~

Obojeno podrucje mjerne trake koje je u razini

vrha glave §ticenika oznacava potrebnu veli¢inu
nosiljke. Ako se veli¢ina nosiljke nalazi izmedu
dvije veli¢ine, preporucuje se odabrati manju

odredivanje vrijednosti. Sirinu i tjelesne proporcije

Sticenika takoder treba uzeti u obzir prilikom odabira

odgovarajuce velic¢ine nosiljke tvrtke Arjo.

trake (2 koraka)

velicinu. (Pogledajte SI. 2)
Odredivanje veli¢ine bez mjerne

1. Ako je.to moguce, Sti¢enik mora biti u sjede¢em 1. Postavite nosiljku oko struka §ti¢enika.
polozaj.u. 5 5 . . 2. Zatvorite potporni pojas i provjerite preklapa
2. Postavite to¢ku oznacenu slovom A na mjernoj li se priblizno 10 centimetara (4 in¢a) s rubom.

traci preko Sti¢enikove trtice / uz sjedalo (polozaj
A). (Pogledajte SI. 1) i (Pogledajte Sl. 2)

(polozaj B) (Pogledajte SI. 1).

N

Mjerite od trtice/sjedala (poloZaj A) do vrha glave

Odabir nosiljke

o

c

N¢

3

3 sl. 2

ol a3 " T 's2 " T 'e1l ' T 7271 ' [ 847l ' [ 9471 996] 10471 ' | 114.7]cm
3 XXS XS S L LL XL XXL

2 169 , | 205 , | ,24] , | 287 ., | 337] , | 376] 395 415] , | 452lin
)

2

)

Pri odabiru nosiljke potrebno je uzeti u obzir tjelesni invaliditet, raspored tezine i opéenitu tjelesnu gradu Sti¢enika.

Broj artikla sigurno ra_dno Opis proizvoda Dimenzije
opterecenje
MAA5000 190 kg (418 Ibs) Jakna Walking Jacket |S, M, L, XL

Dopustene kombinacije

UPOZORENJE

Da biste izbjegli ozljede, uvijek se pridrzavajte dopustenih kombinacija navedenih u ovim
Uputama za upotrebu. Druge kombinacije nisu dozvoljene.

Sigurno radno optereé¢enje (SWL)
Nosiljku upotrebljavajte isklju¢ivo u kombinaciji s podizac¢ima i prosirivac¢ima navedenima u nastavku.
Uvijek se pridrzavajte najnizeg sigurnog radnog opterecenja cjelokupnog sustava. Npr. podizac/prosiriva¢
Maxi Move ima sigurno radno opterecenje od 125 kg (275 1bs), a jakna Walking Jacket ima sigurno radno
opterecenje od 190 kg (418 1bs). To znaci da podizac/prosiriva¢ Maxi Move ima najnize sigurno radno
opterecenje. Tezina Sticenika ne smije premasiti najnize sigurno radno opterecenje.

o , Maxi Sky Maxi Sky
Podizaé Maxi Move 440 600

227 kg 200 kg 272 kg

Sl 129 g e o) (500 Ibs) (440 Ibs) | (600 Ibs)

. - Jakna n

Prosirivaé Mall Srednii | \walking Jacket |  Fiksni Srednji

s 2 toCke s 2 toCke o2 ) s 2 toCke

s 2 toCke i petljom

Nosiljka |SWL Dimenzije |Dimenzije | Dimenzije Dimenzije |Dimenzije

MAA5000 | 190 kg (418 Ibs)| S, M S, M, L, XL |S,M,L, XL S, M, L, XL |S,M,L, XL
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PricvrScivanje i odspajanje petlji

ProSirivac s 2 tocke:
prvo pricvrstite petlje za ramena, a zatim i petlje
za noge.

Priévrscivanje petlji (5 koraka)

Odspajanje petlji (2 koraka)
Provjerite je li prihvatna povrsina preuzela tezinu
Sticenika prije nego Sto uklonite petlju.

Metoda 1

UPOZORENJE

Upotrijebite istu duzinu petlji i boju petlji

1. Pritiskom otvorite kopcu s oprugom.
2. Uklonite petlju.

Metoda 2

na remenima za oba ramena.

1. Stavite petlju iznad kopce s oprugom (A).
(Pogledajte SI. 3)

Povucite petlju prema dolje kako bi se kopca
otvorila.

Pazite da se kopca s oprugom do kraja zatvori
dok je petlja unutra. (Pogledajte Sl. 3)
Provjerite pomice li se kopca slobodno.

Pripazite da petlje i remeni nisu uvijeni.

2.

3.

5

1. Povucite jednu stranu petlje iznad kuke i kopce
s oprugom.(Pogledajte Sl. 4)
2. Povucite petlju prema dolje. (Pogledajte Sl. 5)

NAPOMENA

+ Duljina petlji na remenima moze se
promijeniti radi prilagodbe polozaja Sticenika
i veCe udobnosti.

Primjena jakne Walking Jacket

U stolici / invalidskim kolicima
(22 koraka)

Upute o prijenosu/prijevozu potrazite u odgovaraju¢im
Uputama za upotrebu podizaca.

UPOZORENJE

Da biste izbjegli ozljede tijekom upotrebe
jakne Walking Jacket, provjerite je li pojas
provuéen kroz remen za priévrséivanje

UPOZORENJE

Nemojte prekriziti remene za ramena.

pojasa.

6. Potporni pojas postavite oko leda sticenika i

1. Podizac postavite u blizini.
2. Zakocite kotace na invalidskim kolicima.

provucite ga kroz remen za pri¢vr§¢ivanje pojasa
s prednje strane jakne Walking Jacket. Pripazite
da potporni remen nije uvijen. (Pogledajte Sl. 6)

3. Jaknu Walking Jacket postavite iznad glave 7. PriGvrstite potporni remen spajanjem &icak trake.
Stienika. _ . Potporni remen treba biti zategnut, ali udoban
4. Straznji dio jakne postavite Sto dalje iza leda 7a Sticenika.
étiée_nika.- Na prednjoj gtrlani jakne I}alaze se dvije 8. Povezite remene za prsa (crne boje) s crnim
petlje smjestene na razini struka koje sluze kao kopc¢ama na straznjoj strani jakne Walking Jacket.
referenca. _ o (Pogledajte SI. 7)
5. Postavite preklope za noge ispod nogu sticenika. 9. Povucite slobodne krajeve da biste prilagodili
remene za prsa. Rementi trebaju biti zategnuti,
ali udobni za sticenika.
Nastavite s koracima na sljedecoj stranici.
SI. 3 Sl. 4 SI.5

4
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UPOZORENJE

Da biste izbjegli ozljede tijekom upotrebe
jakne Walking Jacket, pripazite da ispravno
povezete remene (bijeli s bijelim, a crni

S crnim remenom).

Ako je bijeli remen povezan s crnim
remenom, Sav moze puknuti Sto moze
dovesti do pada sticenika.

10. Povezite remene za noge (bijele boje) s crnim
bijelim kop¢ama na straznjoj strani jakne Walking
Jacket. NEMOJTE prekriziti remene za noge.
(Pogledajte SI. 8)

UPOZORENJE

Da biste izbjegli zaglavljivanje genitalija
pacijenta, pripazite da remene za noge
ne pri¢vrstite za kop€u pojasa.

11. Povucite slobodne krajeve da biste prilagodili
remene za noge. Remeni trebaju biti zategnuti,
ali udobni za Sticenika.

12. Pripazite da remeni nisu uvijeni. Pripazite da
remeni ne zaglave u kotacima invalidskih kolica.

UPOZORENJE

Da biste izbjegli ozljede Sti¢enika, dobro
pripazite kada spustate ili prilagodavate
prosirivac.

13. Podizac/prosiriva¢ postavite ispred/iznad glave
Sticenika. (Pogledajte Sl. 9)

14. Zakocite kotace na podizacu i po potrebi
prilagodite prosirivac. Pripazite na glavu sti¢enika
1 prosirivac.

15. Pri¢vrstite petlje na proSirivac. Pripazite da na
objema stranama upotrijebite petlje iste boje.
(Pogledajte Sl. 10)

16. Lagano podignite Sticenika da biste stvorili
napetost. Pogledajte Upute za upotrebu podizaca.

UPOZORENJE

Da biste sprijec€ili pad sticenika, provjerite
jesu li dodaci nosiljke €vrsto pri€vrséeni
prije i tijekom postupka dizanja.

17. Provjerite je li nosiljka ispravno pri¢vrsc¢ena i
lezi 1i Sti¢enik udobno u nosiljci. Ako je potrebna
prilagodba, spustite Sticenika i provjerite je li
prihvatna povrSina preuzela tezinu Sti¢enika prije
nego Sto uklonite petlje.

18. Tijekom podizanja zatraZite od Sti¢enika da ustane.

19. Nastavite s podizanjem. Pogledajte Upute za
upotrebu podizaca.

20. Nakon $to Sticenik ustane, mozda ¢e biti potrebno
otpustiti bijele remene za noge kako bi se noge
mogle lakSe pomicati.

21. Pritisnite kopcu da biste remen za nogu otpustili
dovoljno kako bi se mogao namjestiti.

(Pogledajte SI. 11)

22. Ako upotrebljavate podni podizac, a Sti¢enik stoji u
poduprtom i udobnom polozaju, pomozite sticeniku
da se okrene za 180° od podizaca.




D

Uklanjanje jakne Walking Jacket

U stolici / invalidskim kolicima
(12 koraka)

Zakocite kotaCe na invalidskim kolicima.

2. Namjestite Sticenika tako da mu je glava naslonjena
na stolicu / invalidska kolica.

3. Ako upotrebljavate podni podizac, po potrebi
otvorite noge kucista.

UPOZORENJE

Da biste izbjegli ozljede Sticenika, dobro
pripazite kada spustate ili prilagodavate
prosirivac.

4. Spustite Sticenika na stolicu / u invalidska kolica.

Pogledajte Upute za upotrebu podizaca.

Provjerite je 1i donji dio leda Sti¢enika potpuno

namjeSten uz stolicu / invalidska kolica

6. Odspojite petlje nosiljke od podizaca.
(Pogledajte SI. 12)

Ci§éenje i dezinfekcija

7. Odmaknite podiza¢ od sticenika. Pripazite na glavu
Sticenika i proSirivac.

8. Otkopcajte bijele remene za noge.
Otkopcajte crne remene za prsa.

10 Odvojite ¢icak trake i otvorite potporni remen.

11. Izvucite i uklonite potporni remen iz petlji.
(Pogledajte SI. 13)

12. Skinite jaknu Walking Jacket.

Sl. 12

SI. 13

UPOZORENJE

Da biste sprijecili uzajamnu kontaminaciju,
uvijek se pridrzavajte uputa za dezinfekciju
u ovim Uputama za upotrebu.

UPOZORENJE

Da biste izbjegli oSte¢enja materijala
i ozljede, €iS¢enje i dezinfekciju obavite
u skladu s ovim Uputama za upotrebu:

* Ostala kemijska sredstva nisu dozvoljena.
* Nikada ne ¢istite klorom.
* Klor ¢e ostetiti povrsinu materijala.

UPOZORENJE

Da biste izbjegli ozljede, uvijek uklonite
nosiljku prije dezinficiranja podizaca.

Nosiljku Walking Jacket treba ocistiti kada se zaprlja
ili umrlja i izmedu §ti¢enika

Upute za ¢is¢enje (4 koraka)

1. Odvojite nosiljku od podizaca.

2. Prije pranja zatvorite sve kopce i ¢ic¢ak trake
na nosiljkama i remenima.

3. Operite nosiljku u perilici na temperaturi od
70 °C (158 °F). Da biste postigli dovoljnu razinu
dezinfekcije, proizvod perite u skladu s lokalnim
propisima o higijeni.
4. NEMOJTE
e prati s drugim predmetima grube povrsine
ili o$trim predmetima
 suSiti u susilici rublja
* upotrebljavati mehanicki pritisak, gnjecenje
ili valjanje tijekom postupka pranja i susenja
* upotrebljavati izbjeljivac
 sterilizirati plinom
* upotrebljavati autoklav
* primjenjivati kemijsko ¢is¢enje
» (istiti s pomocu pare
* primjenjivati kemijsko ¢iS¢enje
Kemijska sredstva za €iS€enje
Za sve nosiljke upotrijebite obi¢ni komercijalni
deterdzent bez optickog posvjetljivaca.
Ostala kemijska sredstva nisu dozvoljena, npr. klor,
omeksivac, sredstva za dezinfekciju na bazi joda,
brom i ozon.

Dezinfekcija
Dozvoljena je samo dezinfekcija pranjem.
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Zastita i preventivno odrzavanje

UPOZORENJE

Kako bi se izbjegle ozljede i Sticenika

i njegovatelja, ne provodite izmjene na
opremi i ne upotrebljavajte neprikladne
dijelove.

Prije i nakon svake upotrebe

Pregledajte sve izlozene dijelove
Njegovatelj mora pregledati nosiljku prije i nakon
svake upotrebe. Potrebno je pregledati cijelu nosiljku
kako bi se provjerilo postoje li tragovi oste¢enja
navedeni u nastavku. Ako je vidljivo bilo koje

od tih oSte¢enja, odmah zamijenite nosiljku.

» Pohabanost

* Oslabljeni Savovi

* Poderotine

*  Rupe

* Diskoloracije ili mrlje od izbjeljivanja

e Zaprljanja ili mrlje na nosiljci

» Necitljiva ili oStecena naljepnica

RjeSavanje problema

Necistoce, mrlje i izmedu sti¢enika
Ciséenje/dezinfekcija

Njegovatelj se mora pobrinuti da se nosiljka o€isti u
skladu s uputama u odjeljku “Ciscenje i dezinfekcija”
na stranici 28 kada se zaprlja ili umrlja i izmedu
Sticenika. Ako su necistoce ili mrlje i dalje vidljive,
odmah zamijenite nosiljku.

Skladistenje

Kada se ne upotrebljavaju, nosiljke je potrebno
skladistiti na mjestu na kojem nisu izlozene izravnom
suncevu svjetlu, nepotrebnom pritisku, naprezanju

ili gnjecenju, kao ni previsokoj temperaturi ili vlazi.
Nosiljke drzite podalje od ostrih rubova, korozivnih
sredstava ili drugih predmeta koji mogu ostetiti
nosiljku.

Servis i odrzavanje

Preporucuje se da kvalificirano osoblje pregleda stanje
nosiljke dvaput godisnje (svakih 6 mjeseci) u skladu

s normom [SO 10535.

Problem

Radnja

Stiéenik nije pravilno namjesten u nosiljci.

Stiéenik osjeéa nelagodu u podruéju nogu
kada sjedi u nosiljci.

Nosiljka se teSko upotrebljava u kombinaciji
s podizacem.

Nosiljka klizi prema gore ispod ruku Sti¢enika.

Sti¢enik osjeéa nelagodu tijekom upotrebe
nosiljke.

Sti¢enik osjeéa nelagodu u podrugju oko struka.

* Provjerite jesu li petlje pricvrscene
na odgovarajuéoj duzini.

* Pripazite da remeni nisu uvijeni.

* Provjerite je li ticenik namjesten na unutarnjoj
strani nosiljke. Na vanjskoj se strani nalazi
naljepnica za referencu.

* Provjerite nalazi li se $ticenik u sredistu
nosiljke.

+ Pripazite da na preklopima za noge nema
nabora.

» Provjerite jesu li preklopi za noge pri¢vrsceni
na odgovarajucoj duzini.

Upotrijebite nosiljku iskljucivo u skladu

s kombinacijama navedenim u odjeljku

‘Dopustene kombinacije” na stranici 25.

Prilagodite potporni remen, zategnite

ga ili otpustite.

« Zategnite potporni remen da biste osigurali
vecu udobnost.

* Provjerite je li veli€ina nosiljke ispravna. Ako se
problem nastavi, zamijenite veli€¢inu za maniju.

Prilagodite potporni remen da biste osigurali
vecu udobnost.
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Tehnicke specifikacije

Opc¢enito
Sigurno radno opterecenje (SWL) = maksimalno | Pogledajte “Dopustene kombinacije” na
ukupno opterecenje stranici 25
2 godine*
Radni vijek — preporuceno razdoblje upotrebe * Pogledajte “Ocekivani radni vijek” na

stranici 23

Rok valjanosti — maksimalno razdoblje
skladiStenja novog neraspakiranog proizvoda

Model i tip Pogledajte “Odabir nosiljke” na stranici 25

5 godina

Okruzenje za rad, transport i skladiStenje

od 0 °C do +40 °C (od +32 °F do +104 °F) tijekom rada
i skladiStenja

(SRR E I od -25 °C do +60 °C (od -13 °F do +140 °F) tijiekom
transporta
Maks. 15 —70 % pri +20 °C (68 °F) tijekom rada
Vlaga i skladiStenja

Maks. 10 — 95 % pri +20 °C (68 °F) tijekom transporta

Odlaganje u otpad

Vreca se sastoji od meke plastike koja se moze
reciklirati ovisno o lokalnim propisima.

Nosiljke s umetcima za ojacanje / stabilizatorima,
Nosiljka oblozni materijal, svi drugi tekstili ili polimeri i plasticni
materijal i sl. moraju se razvrstati kao zapaljiv otpad.

Pakiranje

Dijelovi i oprema

Mjerna traka MTA1000
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Naljepnica na nosiljci

Simboli za odrzavanje i pranje Broj artikla
Perivo u perilici rublja na 70 °C (158 °F) | |REF 200 Sl S R EILERE 26
XXXXXX-X | odnosi se na veli€inu nosiljke.
K |1zbjeljivanje nije dozvoljeno Ako je broj artikla naveden bez
o o o . REF slova veli€ine na kraju, to znadi
Susenije u susilici rublja nije dozvoljeno XXXXXXX | da je nosilika dostupna u jednoj
L . velicini.
& Glac¢anje nije dozvoljeno
Sadrzaj vlakana
IR | Kemijsko &iscenje nije dozvoljeno — ——
PU Poliuret
Certifikati/oznake oA oo
C E CE oznaka oznacava uskladenost sa
zakonodavstvom Europske zajednice Razni Simboli

Znaci da je proizvod medicinski uredaj
MD | | sukladno EU Direktivi o medicinskim
proizvodima 2017/745

Sigurno radno opterec¢enje (SWL)

Simbol sticenikova imena

==je ==je
0

Simbol za petlju

% Upotrijebite proSirivac petlje.

Simbol zapisa

Procitajte Upute za upotrebu prije
upotrebe

Broj artikla

Datum i godina proizvodnje

E . [ B [

Naziv i adresa proizvodaca
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FIGYELMEZTETES

A sériilés elkeriilése érdekében a termék hasznalata el6tt mindig olvassa el ezt a Hasznalati
utmutatot és a kapcsolodé dokumentumokat. A Hasznalati atmutaté elolvasasa kotelezd!

Formatervezés és szerz8i jogok

Az ® és a ™ az Arjo vallalatcsoport védjegyeit jeldlik. © Arjo 2019.

Mivel céglink fontos elvnek tekinti a folyamatos fejlesztést, fenntartjuk a jogot, hogy a termékek konstrukcidjan
el6zetes bejelentés nélkil barmikor valtoztassunk. Jelen kiadvany tartalmat mind részben, mind egészében tilos
az Arjo engedélye nélkul masolni.

Eloszo

Koszonjiik, hogy az Arjo termékét valasztotta. Kérjiik, figyelmesen olvassa el ez a Haszndlati utasitdst!
Az Arjo nem vallal feleldsséget a termékein illetékteleniil elvégzett modositasok eredményeként fellépo
balesetekért, torténésekért, illetve hibas mukodésért.

Ugyfélszolgalat
Tovabbi informaciokkal az Arjo helyi képviselete szolgalhat. Az elérhet6ségi adatok megtalalhatok a Haszndlati
utasitas végén.

A hasznalati utmutatéban hasznalt kifejezések:

FIGYELMEZTET E S | Jelentese: Biztonsagi figyelmeztetes. Ennek a figyelmeztetésnek a

figyelmen kiviil hagyéasa az On vagy mésok sériiléséhez vezethet.

VIGYAZAT Jelentése: Ezeknek az eldirasoknak a figyelmen kiviil hagyasa a rendszer
részeinek vagy egészének karosodasat eredményezheti.

MEGJEGYZES Jelentése: Ez a rendszer vagy a berendezés megfeleld hasznalatahoz
sziikséges informacio.
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Rendeltetésszeriu hasznalat

Az Arjo Aktiv Heveder a korlatozott mozgasképességii
betegek segitséggel torténd atemelésére €s
rehabilitaciojara szolgal Az Aktiv Hevedert az Arjo
emeldeszkozeivel kell hasznalni a ,, Engedélyezett
termékkombindciok” (35. oldal) eldirasainak
megfelelden.

Az aktiv heveder csak az apolasban jartas (a helyszint,
a gyakorlatot €s a mddszereket ismerd), a jelen
Hasznalati utmutato szerint eljar6 szakképzett apolo
személyzet segitségével hasznalhato.

Az aktiv heveder korhazi kdrnyezetben,
apolootthonokban, egyéb egészségiigyi
létesitményekben és otthoni apolasban vald hasznalatra
szolgal.

Az aktiv hevedert a haszndlati utmutatonak
megfelelden kell hasznalni. Egyéb hasznalata tilos.

A betegek besorolasa

Az aktiv heveder olyan betegen hasznalhatd, aki az

elvégzett klinikai felmérés alapjan megfelel az alabbi

kategoriaknak:

» Kerekesszékben iil

* Legalabb az egyik 1aban képes a sulya részleges
megtartasara

Biztonsagi eloirasok

* Bizonyos mértékig stabil a torzse

* Alegtobb helyzetben apolot igényel

* Fizikai megterhelést jelent az apol6 szamara

» Nagyon fontos a megmaradt képességek
stimulalasa

A megfeleld tipusu és méretli hevedert a beteg

testméretének, allapotanak €s az emelési helyzet

tipusanak figyelembevételével kell kivalasztani. Ha

a beteg nem felel meg ezeknek a kovetelményeknek,

akkor mas eszkozt/rendszert kell alkalmazni.

Varhato élettartam

Az aktiv heveder varhato élettartama a hasznos
¢lettartam maximalis hosszat jelenti.

A heveder ¢lettartama fligg a tényleges hasznalati
kortilményektoél. Hasznalat eldtt ezért mindig
gy0z6djon meg rola, hogy a hevederen nem
észlelhet6k kopas, szakadas és egyéb sériilések

(pl. repedés, meghajlas, torlés) jelei. Ha a fentiekhez
hasonl6 barmilyen sériilést észlel, akkor ne hasznalja
a hevedert. Ha barmilyen kétség mertil fel a heveder
biztonsagossagat illetden, akkor ovintézkedésként,

a biztonsag szavatolasa érdekében ne hasznalja

a hevedert.

FIGYELMEZTETES

A balesetek elkeriilése érdekében a beteget
soha ne hagyija felligyelet nélkiil.

FIGYELMEZTETES

A beteg leesésének elkerllése érdekében
tigyeljen arra, hogy a beteg testsulya

ne haladja meg az egyes termékek és
tartozékok biztonsagos terhelhetéségét.

FIGYELMEZTETES

A sérulések elkeriilése érdekében a beteget
soha ne hagyija felligyelet nélkiil.

FIGYELMEZTETES

A sériilés megel6zése érdekében soha ne
engedje, hogy a beteg a heveder hasznalata
kozben dohanyozzon. A heveder tiizet
foghat.

FIGYELMEZTETES

A sériilés megel6zése érdekében csak
rovid ideig tarolja az eszkozt. A Hasznalati
utasitasban megadottnal hosszabb ideig
torténé tarolas miatt anyaggyengeség és

torés alakulhat Kki.

FIGYELMEZTETES

A sérillés megel6zése érdekében 6vja

az eszkozt a napfénytdl, illetve az UV-
sugarzastol. A napfény, illetve UV-sugarzas
hatasara gyengiilhet az anyag.

Biztonsagi gyakorlatok
Ha a beteg nyugtalanna valik, allitsa le az atemelést
vagy szallitast, és biztonsagosan eressze le.

sulyos incidens

Ha a jelen orvostechnikai eszkozzel 6sszefiiggésben

a felhasznalot vagy a beteget érintd stilyos esemény
kovetkezik be, akkor a felhasznaldnak vagy a betegnek
jelentenie kell a sulyos eseményt az orvostechnikai
eszkoz gyartdja vagy forgalmazdja részére. Az Eurdpai
Unidban a felhaszndlonak a székhelye szerinti tagallam
illetékes hatosaga részére is jelentenie kell a sulyos
eseményt.
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Részek megnhevezése

o E—

A Walking Jacket dsszehajtva A Walking Jaket szétnyitva

1. Méretet jelzo szines nyakszegély 7. Labrészek
2. Rogzitdszij (szines akasztokkal) 8. Mellszijak (fekete, csattal)
3. A mellény eliilso része 9. Hevedercimke (a heveder kiils6 oldalan és hatuljan)
4. Szijrogzitd szalag (a tartdszijhoz) 10. A mellény eliils6 része
5. Rogzitoszij (akasztd és horog) 11. Hatszijak (fehér, csattal)
m 6. Labszij csattal (fehér)
Elokészités
Teenddk az els® hasznalat elott 2. Ellendrizze, hogy engedélyezett-e a kivalasztott

(6 16 éS) heveder és emelé kombinacioja, lasd
P -~ _ o ) ., Engedélyezett termékkombinaciok™ (35. oldal).
1. Ellendrizze a heveder minden részét, lasd ,, Részek

megnevezése” (34. oldal). Ha barmilyen FIGYELMEZTET E S

alkatrész hianyzik vagy sériilt, NE hasznalja A sériilés elkeriilése érdekében hasznalat
a hevedert! el6tt mindig ellenérizze az eszk6zoket.

2. Figyelmesen olvassa el ezt a Hasznalati utasitast.

Ellendrizze, hogy tiszta-e a heveder.

4. Jeloljon ki egy helyet a Hasznalati utasitas
szamara, ahol az mindig hozzaférheto lesz.

5. Legyen vészterve arra az esetre, ha a beteggel

3. Ellenérizze a heveder minden részét, lasd ,, Részek
megnevezése” (34. oldal). Ha barmilyen
alkatrész hianyzik vagy sériilt, NE hasznalja a
hevedert! Ellendrizze, hogy nem tapasztalhatok-e
a kovetkezok:

W

kapcsolatban vészhelyzet kovetkezik be. . kopas
6. Kérdéseivel forduljon az Arjo helyi képviseletéhez. o feslés
MEGJEGYZES +  szakadas

e . . * lyuk a szoveten
A betegek kozotti keresztfertézés megelézése . szennyezett szovet

érdekében az Arjo javasolja a beteg nevének e sériilt csat
felirasat a heveder apolasi cimkéjére. « olvashatatlan vagy sériilt cimke

Teendék minden hasznalat el6tt FIGYELMEZTETES
(5 1épés) A keresztfert6zések elkeriilése érdekében
1. A mindennapi apolas soran hasznalatos modszerek mindig tartsa be az ebben a Hasznalati
kivalasztasahoz sziikséges a beteg besorolasa, utasitasban szerepld fertotlenitési
lasd ,, Rendeltetésszerii hasznalat” (33. oldal). eldirasokat.

2 4. Ellendrizze, hogy tiszta-e a heveder. Ha a heveder
FIGYELMEZTETES =

nem tiszta, akkor lasd ,, Tisztitas és fertotlenités”

A beteg leesésének elkeriilése érdekében (38. oldal).
fontos, hogy a megfelel6 méretii hevedert 5. Aheveder hasznalata el6tt ismerkedjen meg az
valassza a Hasznalati atmutaté alapjan. emelé Hasznalati utmutatojaban foglaltakkal az

atemelést, szallitast és flirdetést illetéen.
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Heveder méretének kivalasztasa

Az Arjo mérészalag hasznalata

(4 1épés) (tartozék)

The Arjo mérészalag csupan hozzavetéleges

iranymutatast ado méretezétartozék. Az Arjo heveder

megfeleld méretének kivalasztasahoz a beteg

szélességét ¢s testaranyait is figyelembe kell venni.

1. Ha lehetséges, a beteg iil6helyzetben legyen.

2. A mérdszalag A betlivel megjelolt pontjat illessze 1
a beteg farcsontjahoz/az iiléshez (A pozicid).

(Lasd 1. abra) és (Lasd 2. abra)
3. Mérje meg a farcsont/iilés (A pozicid) és a fejtetd
(B pozicio) (Lasd 1. abra) kozotti tavolsagot.

|ebbejezsgiow S9N

2. abra

4. A sziikséges hevederméretet az a szin adja meg,

amely a mérészalagon a beteg fejtetdjének

(2 1épés)

magassagaban van. Ha ez a magassag két
szin hatarara esik, akkor javasolt a kisebb
hevederméretet valasztani. (Lasd 2. abra)

Méretezés mérbészalag nélkul

. Helyezze a hevedert a beteg dereka koré.
2. Kapcsolja 0ssze a tartoszijat koriilbeliil

10 centiméteres (4 hiivelyk) atfedéssel.

XS XS S |
169 , | 205] , | ,24] , | 287]

43] T Ts2l T Tell T T 727]
XXS XS S

T 1 €471 ' | 9471 996l 10471 ' [ 114.7lcm
L LL XL XXL
L | 3371 , | 376] 395 415] , | 45.2|in

Heveder kivalasztasa

A heveder kivélasztasakor figyelembe kell venni a beteg fogyatékossagait, silyeloszlasat és altalanos testi

sziikségleteit.
Cikkszam biztonségos terhelhetéség A termék leirasa Méret
MAA5000 190 kg (418 font) Walking Jacket S, M, L, XL

LI 4

Engedélyezett termékkombinaciok

FIGYELMEZTETES

A sérillés megel6zése érdekében kizardlag a jelen Hasznalati utasitasban jovahagyott
kombinaciokat hasznalja. Mas kombinacié nem engedélyezett.

Biztonsagos terhelhetéség (SWL)
* A hevedereket csak az alabb ismertetett emelOkkel és emeldhimbakkal hasznalja.
*  Mindig az egész rendszer legkisebb SWL (biztonsagos terhelhetdség)-értékét kell figyelembe venni.
Pl. a Maxi Move emel6é/emeldhimba SWL-je 125 kg (275 font), a Walking Jacket hevederé pedig 190 kg
(418 font). Ebben az esetben a Maxi Move emelé/emeldhimba SWL-je a legkisebb. A beteg teststilya nem
haladhatja meg a legkisebb SWL értékét.

Emel6 Maxi Move Maxi Sky 440|Maxi Sky 600
227 kg 200 kg 272 kg
Sl R elon (500 font) | (440 font) | (600 font)
2 pontos
_ 2 pontos 2 pontos akasztos . 2 pontos
Emeldhimba Kicsi Kbzepes Walking Fix Kbzepes
Jacket
Heveder |SWL Méret Méret Méret Méret Méret
MAAS5000 | 190 kg (418 font) |S, M S,MLLXL |S,M, L, XL |S, ML, XL |S,M,L, XL
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Akaszto rogzitése és levalasztasa

2 pontos emel6himba:
Elébb a vall, majd a labakasztokat rogzitse.

Az akasztok rogzitése (5 lépés)

Az akasztok levalasztasa (2 lépés)
Az akasztok levalasztasa el6tt gy6zodjon meg arrdl,
hogy a beteg teljes sulya a megfeleld tartofeliiletre

FIGYELMEZTETES

A két vallszij esetében azonos hosszusagu
és szinli akasztokat hasznaljon.

tamaszkodik.

1. médszer

1. Nyomja be a rugos kiakadéasgatlot, hogy az
kinyiljon.

1. Helyezze az akasztot a rugos kiakaddsgatlo folé
(A). (Lasd 3. abra)

2. Huzza lefelé az akasztot ugy, hogy kinyiljon
a kiakadasgatlo.

3. Ellendrizze, hogy a rugos kiakadasgatlo
tokéletesen visszacsukodott-e, miutan az akasztod
az emelOhorogba kertilt. (Lasd 3. abra)

4. Gy6z6djon meg rola, hogy a kiakadasgatlo
szabadon mozog.

5. Ellendrizze, hogy nincsenek-e megtekeredve
az akasztok és a szijak.

N

Tavolitsa el az akasztot.

. médszer

Huzza az akaszt6 egyik oldalat az emeléhorog
¢és a rugos kiakadasgatlo folé.(Lasd 4. abra)
2. Huzza le az akasztot. (Lasd 5. abra)

- N

MEGJEGYZES

» Aszijak kulonféle akasztéhosszusagaival
ugy allithaté be a beteg pozicidja, hogy az
kényelmes legyen a beteg szamara.

A Walking Jacket felhelyezése

Székben vagy kerekesszékben
(22 lépés)

Az atemelést és szallitast illetéen lasd a megfeleld
Hasznalati utmutatot.

FIGYELMEZTETES

A Walking Jacket hasznalata soran torténé
sérilés megel6zése érdekében hiuzza at a
tartészijat a tartoszijrogzité szalagon.

FIGYELMEZTETES

Ne keresztezze a vallszijakat.

6. Helyezze a tartoszijat a beteg hata koré, és huzza
at a Walking Jacket elején talalhato tartoszijrogzito

1. Allitsa az emel6t a kozelbe.

2. Kapcsolja be a kerekesszék fékeit.

3. Helyezze a Walking Jacket hevedermellényt
a beteg fejére.

4. Helyezze be a mellény hatuljat minél mélyebben
a beteg hata mogé. Ehhez tampontot nyujthat
a mellény elején derékmagassagban talalhato
két akaszto.

5. Helyezze a labhajtokakat a beteg laba ala.

szalagon. Ellendrizze, hogy nincs-e megtekeredve
a tartdszij. (Lasd 6. abra)

7. Biztonsagosan kapcsolja 0ssze a tartdszijat
az akasztds-horgos rogzitokkel. A tartoszijnak
szorosan kell tartania, anélkiil hogy ez a betegnek
kényelmetlen lenne.

8. Kapcsolja 6ssze a (fekete) mellszijakat a fekete
csatokkal a Walking Jacket hatuljan.
(Lasd 7. abra)

9. A mellszijak beallitasahoz huzza a szabad végeket.
A szijaknak szorosan kell tartaniuk, anélkiil hogy
ez a betegnek kényelmetlen lenne.

Folytassa a kovetkezo oldalon szereplo lépésekkel.

3. abra 4. abra

\ \ QV

5. abra 7. abra
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FIGYELMEZTETES

A Walking Jacket hasznalata soran torténé
sérulés megel6zése érdekében ugyeljen

a szijak helyes csatlakoztatasara

(fehér a fehérrel, fekete a feketével).

Ha fehér szijat csatlakoztat feketéhez, akkor
szétszakadhat a varras, és a beteg leeshet.

15. Rogzitse az akasztokat az emeldre/emel6himbara.
Ugyeljen 14, hogy azonos szinii akasztokat
hasznaljon egymassal szemben. (Lasd 10. abra)

16. Emelje meg egy kissé a beteget, hogy valamelyest
megfesziiljon a heveder. Lasd az emelé Hasznalati
utmutatojat.

10. Kapcsolja 0ssze a (fehér) labszijakat a
fehér csatokkal a Walking Jacket hatuljan.
NE keresztezze a labszijakat. (Lasd 8. abra)

FIGYELMEZTETES

A beteg leesésének megel6zése érdekében
az emelés el6tt és alatt gy6z6djon meg
arrol, hogy a heveder rogzitéelemei

FIGYELMEZTETES

A genitalidk becsipédésének megelbzése
érdekében ne a tartészij csatjanal rogzitse
a labszijakat.

biztonsagosan vannak rogzitve.

11. A labszijak beallitasahoz huzza a szabad végeket.
A szijaknak szorosan kell tartaniuk, anélkiil hogy
ez a betegnek kényelmetlen lenne.

12. Ellendrizze, hogy nincsenek-e megtekeredve
a szijak. Gy6z6djon meg rdla, hogy a szijak
nem csipddtek be a kerekesszék kerekei ala.

FIGYELMEZTETES

A beteg sérulésének megeldzése érdekében
az emeldhimba leeresztésekor és
beallitasakor legyen kiilonésen évatos.

13. Allitsa az emelét, illetve emelShimbat a beteg elé,
illetve feje folé. (Lasd 9. abra)

14. Kapcsolja be az emel6 fékeit, és szlikség esetén
allitsa az emel6himbat a megfeleld pozicidba.
Ugyeljen a beteg fejére és az emeldhimbara.

17. Ellendrizze, hogy megfeleléen van-e rogzitve
a heveder, ¢s kényelmesen tartja-e a beteget.

Ha moddositas sziikséges, eressze le a beteget, és
az akaszto levalasztasa eldtt gy6z6djon meg arrol,
hogy a beteg teljes sulya a megfeleld tartofeliiletre
tamaszkodik.

18. Kérje meg a beteget, hogy az emelési miivelet
soran alljon fel.

19. Folytassa az emelést. Lasd az emeld Haszndlati
utmutatojat.

20. Miutan a beteg felallt, a 1ab mozgatasanak
megkonnyitése érdekében sziikség lehet a fehér
labszijak meglazitasara.

21.Nyomja meg a csatot a 1abszij megfelelé mértékii
kioldéasara a pozicié modositasahoz.

(Lasd 11. abra)

22.Ha padlon tolhat6 emeldt hasznal, és a beteg mar
kényelmesen megtamasztva all, akkor segitsen neki
180°-ban elfordulni az emel6tol.

11. abra

10. abra




_

A Walking Jacket eltavolitasa

Székben vagy kerekesszékben

(12 1épés)

1. Kapcsolja be a kerekesszék fékeit.

2. Forditsa a beteget hattal a (kerekes)szék felé.

3. Padlon tolhato betegemeld hasznalata esetén nyissa
sz¢t a vazlabakat, ha sziikséges.

FIGYELMEZTETES

A beteg sériilésének megel6zése érdekében
az emeléhimba leeresztésekor és

beallitasakor legyen kiilonosen évatos.

4. Eressze a beteget a (kerekes)székbe. Lasd az emeld
Hasznalati utmutatojat.

5. Biztositsa, hogy a beteg hatanak also része teljes
egészében a (kerekes)székhez illeszkedjen.

6. Valassza le a hevedert az emeldrol.

(Lasd 12. abra)

Tolja el az emeldt a betegtdl. Ugyeljen a beteg

fejére és az emelohimbara.

Tisztitas és fertotlenités

8. Csatolja ki a fehér labszijakat.

9. Csatolja ki a fekete mellszijakat.

10. Huzza szét az akasztot és a horgot a csatlakozoknal
a tartoszij szétnyitasahoz.

11. Huzza ki a tartdszijat, és tavolitsa el a hurkokbol.
(Lasd 13. abra)

12. Vegye le a Walking Jacket hevedert.

12. abra

13. abra

FIGYELMEZTETES

A keresztfert6zések elkerulése érdekében
mindig tartsa be az ebben a Hasznalati
utasitasban szerepl6 fertétlenitési
eléirasokat.

FIGYELMEZTETES

Az anyag karosodasa és a sérulés
megel6zése érdekében a tisztitast és
fertétlenitést a jelen Hasznalati utmutatoé
szerint kell végezni:

* Mas vegyszerek nem hasznalhatoék.
* Soha ne hasznaljon klért a tisztitashoz.
* A Klér karositja az anyag felszinét.

FIGYELMEZTETES

A sériilés megel6zése érdekében az emeld
fert6tlenitése el6tt mindig tavolitsa el a
hevedert.

A Walking Jacket hevedert meg kell tisztitani,
ha szennyezett vagy foltos lett, illetve ha mas betegen
fogjak hasznalni.

Tisztitasi utasitasok (4 lIépés)

1. Oldja le a hevedert az emel6rol.

2. Mosas elott zarja 0ssze a hevederek és szijak
valamennyi csatjat és akasztos-horgos rogzitését.

3. Mossa ki a hevedert gépben, 70 °C-on (158 °F).
A fertdtlenités megfelel szintjének biztositasahoz
a helyi higiéniai jogszabalyok alapjan végezze
a mosast.
4. TILOS
* durva feliiletli vagy ¢les, hegyes targyakkal
egylitt mosni
* gépben szarithato
* barmilyen mechanikus nyomast, mangorlast
vagy préselést alkalmazni a mosas vagy szaritas
folyaman
» fehéritét hasznalni
» gazsterilizalast végezni
* autoklavozni
* vegytisztitani
e g0z0Ini
* vegytisztitani

A tisztitashoz hasznalhato

vegyszerek

Valamennyi heveder esetében a kereskedelemben
kaphato szokésos, optikai fehérit6t nem tartalmazo
tisztitdszereket hasznalja.

Tilos barmilyen egyéb vegyszert hasznalni, pl. klort,
oblitészert, jodalapu fertétlenitdszert, bromot vagy
ozont.

Fert6tlenités
A fertdtlenités egyetlen megengedett modja a mosas.
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Karbantartas és megelozo karbantartas

FIGYELMEZTETES

Mind a beteg, mind az apol6 sériilésének
megel6zésére soha ne médositsa az
eszkozt, ill. ne hasznaljon nem kompatibilis
alkatrészeket.

Minden hasznalat el6tt és utan

Szabadon lévé részek szemrevételezéses
ellenérzése

Az apolonak minden hasznalat el6tt és utan
ellenériznie kell a hevedert. Az egész hevedert meg
kell vizsgalni, hogy nem észlelhetdk-e az alabbi listan
szerepl6 hibak. Ha e hibak koziil barmi észlelhetd,

a hevedert azonnal ki kell cserélni.

*  Kopas
* Feslés
* Szakadas
» Lyukadas

» Elszinezodés vagy foltok a fehéritéstol
* Szennyezett vagy foltos heveder
e Olvashatatlan vagy sériilt cimke

Hibaelharitas

Szennyezettség, foltossag, mas
betegen torténdé hasznalat esetén

Tisztitas/Fert6tlenités

Ha a heveder szennyezett, foltos, vagy mas betegen
fogjak hasznalni, akkor az apolonak gondoskodnia
kell a tisztitasarol a ,, Tisztitas és fertotlenités”

(38. oldal) alapjan. Ha a szennyezd6dés vagy folt
nem tlinik el, azonnal cseréje le a hevedert.

Tarolas

A hasznalaton kiviili hevedereket kozvetlen napfénytdl
védve kell tarolni, olyan helyen, ahol nincsenek kitéve
sziikségtelen fesziiltségnek, igénybevételnek vagy
nyomasnak, illetve tilzott hének vagy nedvességnek.
A hevedereket tavol kell tartani az éles peremektdl,

a mar6 anyagoktol és minden egyébtdl, ami esetleg
kart tehet benne.

Szerviz és karbantartas

Ajanlott a heveder allapotat évente kétszer (6 havonta)
képzett szakemberrel megvizsgaltatni az ISO 10535
szabvanynak megfelelden.

Probléma

Teendo

A beteg nincs megfeleléen elhelyezve
a hevederben.

A hevederben Ulés kényelmetlen érzést okoz
a beteg labanal.

A betegnek kényelmetlen érzése van

a derekanal.

A heveder felcsuszik a beteg karja ala.

A beteg kényelmetlennek érzi a heveder
hasznalatat.

Nehéz a hevedert az emel6vel egyutt hasznalni.

+ Gy6z6djon meg réla, hogy az akasztok a
megfeleld hosszusagban vannak régzitve.

+ Ellendrizze, hogy nincsenek-e megtekeredve
a szijak.

+ Ellendrizze, hogy a heveder belsé oldalan
van-e a beteg. A heveder kulsejét cimke jelQli.

» Ellendrizze, hogy a beteg a heveder kdzepén
van-e.

» Ellenérizze, hogy nincsenek-e meggyurédve
a heveder labhajtokai.

» Gy6z6djon meg arrdl, hogy labhajtokak
megfeleld hosszusagban vannak rogzitve.

A hevedert mindig a kdvetkezd szakaszban

foglaltaknak megfeleléen hasznalja:

,Engedélyezett termékkombinaciok” (35. oldal).

Modositsa a tartdszij beallitasat, allitsa

feszesebbre vagy lazabbra.

« Allitsa feszesebbre a tartészijat a
kényelmesebb illeszkedés érdekében.

» Ellendrizze, hogy megfeleld méretl-e a
heveder. Ha a probléma nem sziinik meg,
akkor valtson kisebb méretre.

Allitsa feszesebbre a tartdszijat a kényelmesebb
illeszkedés érdekében.
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Miszaki adatok

Altalanos
Biztonsagos terhelhetéség (SWL) — a maximalis |Lasd ,Engedélyezett termékkombinaciok”
Osszterhelés (35. oldal)

2 év*

Elettartam — ajanlott hasznalati id6szak * Lasd , Vérhaté élettartam” (33. oldal)

Eltarthatosag — az uj, kicsomagolatlan termék
tarolasanak maximalis id6tartama

Modell és tipus Lasd ,Heveder kivalasztasa” (35. oldal)

5év

Hasznalati, szallitasi és tarolasi kornyezet

Hasznalat és tarolas: 0 — +40 °C (+32 — +104 °F)
Szallitas: -25 — +60 °C (-13 — +140 °F)

Hasznalat és tarolas: max. 15-70% +20 °C-on (68 °F)
Szallitas: max. 10-95% +20 °C-on (68 °F)

Hémérséklet

Paratartalom

Artalmatlanitas az életciklus végén

A csomagolas a helyi szabalyozasnak megfeleléen
Ujrahasznosithaté lagy midanyagot tartalmaz.

A hevedereket — ideértve a merevitdket/stabilizalokat, a

Heveder parnazoanyagot, az egyéb textiliakat, polimereket vagy
mianyagokat stb. — éghetd hulladékként kell kezelni.

Csomagolas

Alkatrészek és tartozékok

Mérészalag MTA1000
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Cimke a hevederen

& Nem vasalhat6

zgi Nem vegytisztithatd

Tanusitvanyok és jelek

A CE-jeldlés az Eurdpai Kozosség
C € harmonizacios jogszabalyainak valo
megfelelést jelzi.

Azt jelzi, hogy a termék megfelel
MD | | az orvostechnikai eszk6zokrél szold
2017/745/EU rendelet el6irasainak.

Akaszté szimboluma

Akasztos emelShimbat kell
hasznalni.

Apolasi és mosasi szimbélumok Cikkszam
Géppel moshato 70 °C-on (158 °F) e P BTN X IR
XXXXXX-X | a heveder méretét jelzi.
K Nem fehéritheté Ha a cikkszam végén nincs
REF méretjelzd utotag, akkor a
Tilos gépben szaritani XXXXXXX | heveder csak egy méretben

készul.

Miiszaltartalom

PES
PU
PA

Poliészter
Poliuretan
Poliamid

Vegyes Szimboélumok

==je ==je
0

E . [ B [

Biztonsagos terhelhetéség (SWL)

Beteg neve szimbdlum

Felijegyzés szimbolum

Hasznalat el6tt olvassa
el a Hasznalati utasitast!

Cikkszam
A gyartas datuma

A gyart6 neve és cime
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UWAGA

Aby uniknaé¢ obrazen, przed uzyciem produktu nalezy przeczyta¢ niniejsza Instrukcje obstugi
i towarzyszace jej dokumenty. Nalezy obowigzkowo przeczytaé niniejszg Instrukcje obstugi.

Polityka zmian konstrukcyjnych i prawa autorskie

® i ™ to znaki towarowe nalezgce do firm grupy Arjo. © Arjo 2019.
Prowadzimy polityke ciggtego doskonalenia, wiec zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania zmian konstrukcyjnych
bez uprzedzenia. Zabrania sie kopiowania w catosci lub w czesci tresci niniejszej publikacji bez zgody firmy Arjo.

Stowo wstepne

Dziekujemy za zakup sprzetu firmy Arjo. Prosimy o uwazne przeczytanie Instrukcji obstugi!
Firma Arjo nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wypadki, btedy czy nieprawidlowe dziatanie,

wynikajace z nieautoryzowanej modyfikacji jej produktow.

Obstuga klienta

Jesli konieczne jest uzyskanie wiekszej ilosci informacji, prosimy o kontakt z miejscowym przedstawicielem firmy Arjo.

Dane teleadresowe umieszczono na koncu Instrukcji obstugi.

Definicje zawarte w niniejszej Instrukcji obstugi

UWAGA

OSTRZEZENIE

WSKAZOWKA

zestawu lub urzadzenia.

Oznacza: Uwaga dotyczgca bezpieczenstwa. Niezrozumienie lub nieprzestrzeganie tej
uwagi moze doprowadzi¢ do obrazen ciata uzytkownikéw lub innych oséb.

Oznacza: Nieprzestrzeganie tych wskazowek moze spowodowac uszkodzenie
poszczegdlnych czesci lub catego zestawu.

Oznacza: Jest to informacja majaca istotne znaczenie dla prawidtowego uzytkowania
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Przeznaczenie produktu

Produkt Active Sling (nosidlo aktywne) firmy Arjo » Potrafi czeSciowo utrzymac stabilnos¢ tutowia.
przeznaczony jest do wspomaganego transferu i » W wigkszosci sytuacji jest uzalezniony od opiekuna.
rehabilitacji pensjonariuszy z ograniczong mozliwoscia «  Wymaga wysilku fizycznego od opiekuna.

ruchu. Produktu Active Sling (nosidto aktywne) + Bardzo wazna stymulacja obecnych sprawnosci.

nalezy uzywac razem z podnosnikami Arjo zgodnie

z ,,Dopuszczalne kombinacje” na stronie 45.

Produkt Active Sling (nosidto aktywne) moze by¢ uzywany
tylko przez odpowiednio przeszkolonych opiekunoéw
posiadajacych odpowiednia wiedz¢ dotyczaca wlasciwego
srodowiska opieki, zwyczajowych praktyk i procedur oraz
zgodnie z niniejsza Instrukcjq obstugi. Przewidywa ny okres eksploatacji
Produkt Active Sling (nosidto aktywne) jest przeznaczony Szacunkowy okres eksploatacji nosidta Active Sling
do uzycia w szpitalach, domach opieki i innych zaktadach  (nosidlo aktywne) odpowiada jego maksymalne;j

Prawidlowy typ i rozmiar nosidta powinny zosta¢
okreslone na podstawie wlasciwej oceny rozmiaréw
pacjenta, jego stanu oraz warunkoéw podnoszenia. Jesli
pacjent/pensjonariusz nie spetnia tych kryteriow, nalezy
uzy¢ alternatywnego urzadzenia/systemu.

opieki zdrowotnej oraz w opiece domowe;j. zywotnoSci.

Produktu Active Sling (nosidto aktywne) nalezy uzywaé Okres eksploatacyjny nosidla zalezy od rzeczywistych
zgodnie z Instrukcjg obstugi. Wszelkie uzycie innego warunkow uzytkowania. Dlatego tez, przed kazdym
rodzaju jest zabronione. uzyciem nalezy si¢ upewnic, ze nosidto nie jest

wystrzepione, rozdarte lub uszkodzone w inny sposéb
oraz ze nie ma innych uszkodzen (tzn. pgknie¢, zagieé
czy ztaman). W przypadku zauwazenia jakichkolwiek
uszkodzen tego typu nie wolno uzywac nosidta. Jesli
pojawity si¢ jakie$s watpliwosci co do bezpieczenstwa
danego nosidta, nie nalezy go uzywac.

Ocena pacjenta/pensjonariusza

Produkt Active Sling (nosidlo aktywne) jest przeznaczony

dla pensjonariuszy, ktorzy zgodnie z oceng kliniczna

zostali przypisani do nastgpujacych kategorii:

» Siedzi w wozku inwalidzkim.

» Jest w stanie czgSciowo utrzymac ci¢zar przynajmniej
na jednej nodze.

Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa
UWAGA UWAGA

Aby uniknaé obrazen, nigdy nie nalezy Aby unikna¢ obrazen, trzymac¢ urzadzenie
zostawiaé pacjenta bez nadzoru. z dala od swiatta stonecznego / promieni UV.
Dzialanie swiatta stonecznego / promieni UV

UWAGA moze ostabié¢ materiat.
Aby unikna¢ upadku, nalezy sie upewnic,
ze masa ciata uzytkownika jest nizsza

Zasady bezpieczenstwa

niz bezpieczne obcigzenie robocze dla W kazdym czasie, jesli pensjonariusz stat si¢ pobudzony,
kazdego uzytego produktu lub wyposazenia nalezy przerwac przenoszenie/transport i ostroznie go
dodatkowego. opuscic.

UWAGA Powazne zdarzenie

Aby unikna¢ obrazen, przed kazdym uzyciem

s . - W razie powaznego zdarzenia niepozadanego z udziatem
sprawdzi¢ stan pensjonariusza.

wyrobu medycznego, ktore stanowi zagrozenie dla
UWAGA uzytkownika lub pacjenta, uzytkownik lub pacjent
powinni zglosi¢ to powazne zdarzenie niepozadane do
producenta lub dystrybutora wyrobu medycznego. W Unii
Europejskiej uzytkownik powinien takze zglosi¢ to
powazne zdarzenie niepozadane wlasciwemu organowi

UWA G A w danym kraju cztonkowskim.

Aby uniknaé¢ obrazen, nosidto mozna
przechowywac tylko przez krotki okres.
Przechowywanie dtuzsze niz okreslono

w Instrukcji obstugi moze ostabi¢ materiat
i spowodowac jego pekniecie.

Aby unikna¢ obrazen, pensjonariuszowi
przenoszonemu na nosidle nie wolno pali¢.
Nosidlo moze sie zaja¢ ogniem.
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Opis czesci

Kamizelka Walking Jacket, ztozona Kamizelka Walkingacket, rozlozona

1. Kolor czgéci szyjnej oznacza rozmiar kamizelki 7. Czgsci noznej

2. Pas mocujacy (z kolorowymi petlami) 8. Pasy piersiowe (czarne z klamrami)

3. Przod kamizelki 9. Etykieta nosidta (umieszczona na zewngtrznej stronie,
4. Pasek mocujacy (do pasa podtrzymujacego) z tyhu nosidta)

5. Pas podtrzymujacy (mocowanie na rzep) 10. Prz6d kamizelki

6. Pasy nozne i klamry (biate) 11. Pasy na plecy (biale z klamrami)

Przygotowania

Przed pierwszym uiyciem (6 kl'OkéW) 2. Sprawdzi¢ dopuszczalne kombinacje dla nosidta
1. Sprawdzi¢ wszystkie elementy nosidta, zob. rozdziat ! podpos’mka w czgsel , Dopuszezalne kombinacje” na
,, Opis czesci” na stronie 44. Jesli ktorejs czgsci stronie 4.

brakuje Iub jest uszkodzona, NIE uzywac nosidta. U W AG A
2

. Uwaznie zapozna¢ si¢ z trescig Instrukcji obstugi. ) i ] ..
Aby unikna¢ urazu, przed kazdym uzyciem

3. Sprawdzié, czy nosidlo jest czyste. . o
4. Wybra¢ wyznaczone, tatwo dostepne dla zawsze nalezy sprawdzic sprzet.

uzytkownikoéw miejsce przechowywania Instrukcji 3. Sprawdzi¢ wszystkie elementy nosidta, zob. rozdzial
obstugi. ,, Opis czesci” na stronie 44. Jesli ktorej$ czesci
5. Upewni¢ sig¢, ze zostal przygotowany plan ratunkowy brakuje lub jest uszkodzona, NIE uzywac nosidta.
na wypadek sytuacji awaryjnych. Sprawdzi¢ pod katem:
6. W razie pytan prosimy o kontakt z przedstawicielem e postrzgpienia
firmy Arjo w celu uzyskania pomocy techniczne;. * luznych szwow
WSKAZOWKA * rozerwania
* podziurawionej tkaniny
Arjo zaleca, aby na etykiecie nosidta zapisa¢ «  zabrudzonej tkaniny
imie i nazwisko pensjonariusza i unikng¢ w ten « uszkodzonych klamer
SpOsob przenoszenia zanieczyszczen pomigdzy « nieczytelnej lub uszkodzonej etykiety
pensjonariuszami. UWAGA
Przed kazdym uzyciem (5 krokéw) Aby zapobiec zakazeniom krzyzowym, nalezy
1. Metody stosowane w codziennej opiece nalezy zawsze postepowac zgodnie z instrukcja
okresli¢ poprzez oceng stanu zdrowia pensjonariusza, dezynfekcji zawarta w tej Instrukcji obsfugi.
zob. rozdziat , Przeznaczenie produktu” na 4. Sprawdzi¢, czy nosidlo jest czyste. Jesli nosidto

stronie 43. nie jest czyste, zob. ,, Czyszczenie i dezynfekcja” na

UWAGA stronie 48.

5. Przed uzyciem nosidla nalezy sie zapozna¢ z zasadami
Aby nie dopusci¢ do upadku pensjonariusza, Y ¥ S 2P

) . . . . . przenoszenia, transportu i kgpieli zawartymi w
dobraé od_pomednl_rozmlar nosidta zgodnie Instrukeji obstugi podnosnika.
z Instrukcja obstugi.
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Wybor rozmiaru nosidta

Uzvcie tasm omiaroweij Ario 3. Zmierzy¢ odleglos¢ od kosci ogonowej/posladkow
y . yp J J (pozycja A) do czubka gtowy (pozycja B)
(4 kroki) (dodatek) (Zob. Rys. 1).
Ta$ma pomiarowa firmy Arjo petni jedynie funkcje 4. Kolorowy obszar ta§my pomiarowej, ktory znajduje
pomocniczg i pozwala wykona¢ pomiar w przyblizeniu. si¢ na wysokosci czubka gtowy pensjonariusza,
Podczas wyboru rozmiaru nosidta Arjo nalezy wzig¢ pod odpowiada potrzebnemu rozmiarowi nosidla. Jesli
uwage takze szeroko$c¢ i proporcje ciata pensjonariusza. pomiar wypada pomig¢dzy dwoma rozmiarami, zawsze
1. Najlepiej, aby pacjent znajdowatl si¢ w pozycji nalezy wybraé¢ rozmiar mniejszy. (Zob. Rys. 2)
siedzgcej. s . . . .
2. Punkt A zaznaczony na tasmie pomiarowej przytozyé Wybor rozn_uaru bez uzycia tasmy
do ko$ci ogonowej/posladkoéw pensjonariusza pomiarowej (2 kI'OkI)
(pozycja A). 1. Zatozy¢ nosidlo na tali¢ pensjonariusza.
(Zob. Rys. 1) i (Zob. Rys. 2) 2. Zapia¢ pas podtrzymujacy i dopilnowaé, aby zachodzit
na okoto 10 centymetrow (4 cale).
g9
&
.
A Rys. 2
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Wybor nosidta

Pod uwage nalezy wzig¢ takze utomnosci fizyczne pensjonariusza, rozktad masy oraz ogdlng budowe ciata.

Numer czesci | bezpieczne obcigzenie robocze | Opis produktu Rozmiary
MAA5000 190kg (418 Ib) Kamizelka Walking S, M, L, XL
Jacket

Dopuszczalne kombinacje
UWAGA

Aby unikng¢ obrazen, nalezy zawsze stosowaé potaczenia wymienione w Instrukcji obstugi.
Inne polaczenia nie sa dozwolone.

Bezpieczne obciazenie robocze (BOR)

* Nosidta mozna uzywac¢ wytacznie z podno$nikami i ramami wymienionymi ponize;.

* Przestrzega¢ najnizszego bezpiecznego obcigzenia roboczego catego uktadu. Na przyktad bezpieczne obcigzenie
robocze podno$nika/ramy Maxi Move wynosi 125 kg (275 1b), a w przypadku kamizelki Walking Jacket jest to
190 kg (418 1b). To oznacza, ze bezpieczne obcigzenie robocze podnosnika/ramy Maxi Move jest nizsze. Waga
pensjonariusza nie moze przekracza¢ najnizszej wartosci bezpiecznego obciazenia roboczego.

Podnosnik Maxi Move Maxi Sky 440 | Maxi Sky 600
Bezpieczne
s ] 227 kg 200 kg 272 kg
obciazenie 125 kg (275 funtow) (500 Ib) (440 Ib) (600 Ib)
robocze
2-punktowa
Rama 2-punktowa [ 2-punktowa |, . o jya Walking Stata 2-punkiowa
mata Srednia Srednia
Jacket
Bezpieczne
Nosidio obcigzenie Rozmiary | Rozmiary Rozmiary Rozmiary Rozmiary
robocze
MAA5000 [190 kg (4181b) |S, M S,M,L,XL |S,M,L, XL S M, L,XL |S,M,L, XL
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Mocowanie i odpinanie petli

2 punktowa rama:
Najpierw zatozy¢ petle barkowe, a nastepnie petle nozne.

Mocowanie petli (5 krokéw)

UWAGA

Nalezy uzy¢ takiej dlugosci i koloru petli
na obu pasach barkowych.

1.

Umiesci¢ petle nad zatrzaskiem sprezynowym (A).
(Zob. Rys. 3)

2. Pociagnac ja w dot, co spowoduje otwarcie si¢
zatrzasku.

3. Gdy petla znajdzie si¢ wewnatrz, upewnic sie,
ze zatrzask sprezynowy catkowicie si¢ zamknat.
(Zob. Rys. 3)

4. Upewnic¢ sig, ze zatrzask swobodnie si¢ porusza.

5. Sprawdzié, czy petle ani pasy nie sg poskrecane.

WSKAZOWKA

Dtugosci petli zaznaczone na pasach stuzg do
regulacji pozycji i wygody pensjonariusza.

Odpinanie petli (2 kroki)

Przed zdjeciem petli nalezy sprawdzi¢, czy waga

pensjonariusza opiera si¢ juz na powierzchni docelowe;.

Sposob 1

1. Przyciskajac, otworzy¢ zatrzask spr¢zynowy.

2. Wyjacé petle.

Sposéb 2

1. Przeciagna¢ jedna strong petli przez hak i zatrzask
sprezynowy.(Zob. Rys. 4)

2. Pociagna¢ petle. (Zob. Rys. 5)

Zakladanie kamizelki Walking Jacket

Na fotelu/wozku inwalidzkim
(22 kroki)

Aby zapoznac¢ si¢ z informacjami dotyczacymi
przenoszenia/transportu, zob. instrukcje obstugi
podnosnika.

UWAGA

Nie krzyzowa¢ pasow barkowych.

1.
2.
3.

4.

5.

Przysuna¢ w poblize podnosnik.

Zablokowa¢ hamulce wozka inwalidzkiego.

Umiesci¢ kamizelke Walking Jacket nad glowg
rezydenta.

Tyt kamizelki umiesci¢ jak najdalej za plecami
rezydenta. Dla utatwienia: z przodu kamizelki znajduja
si¢ dwie petle na wysokosci talii.

Umiesci¢ podpodrki pod nogami pensjonariusza.

UWAGA

Aby unikna¢ obrazen podczas uzywania
kamizelki Walking Jacket, sprawdzié¢, czy pas
jest przeciagniety przez pasek mocujacy.

6. Umiesci¢ pas podtrzymujacy za plecami rezydenta i
przeciagnaé go przez pasek mocujacy umieszczony z
przodu kamizelki Walking Jacket. Sprawdzié, czy pas
podtrzymujacy nie jest poskrecany. (Zob. Rys. 6)

7. Dobrze zapia¢ pas podtrzymujacy, dociskajac do
siebie rzepy. Pas podtrzymujacy powinien by¢ zapigty
ciasno, ale zapewnia¢ komfort pensjonariuszowi.

8. Potaczy¢ pasy piersiowe (czarne) z czarnymi klamrami

umieszczonymi z tytu kamizelki Walking Jacket.
(Zob. Rys. 7)

9. Pociagna¢ luzne koncowki, aby wyregulowac pasy
piersiowe. Pasy powinny by¢ ciasne, ale zapewniac
komfort rezydentowi.

Dalsze kroki na nastepnej stronie.

Rys. 3

N\

Rys. 4

\ AV

Rys. 5

46




UWAGA

Aby unikna¢ obrazen podczas uzycia kamizelki
Walking Jacket, poprawnie tgczy¢ pasy (biate z
bialymi i czarne z czarnymi).

Jesli bialy pas jest potgczony z czarnym
pasem, szew moze peknac¢ i spowodowac,
ze rezydent wypadnie z szelek.

10. Polaczy¢ pasy nozne (biate) z bialymi klamrami
umieszczonymi z tytu kamizelki Walking Jacket.
NIE krzyzowac pasow noznych. (Zob. Rys. 8)

UWAGA

Aby nie scisng¢ genitaliéw pacjenta,
nie zaktada¢ paséw noznych na klamre
od paska.

11. Pociagnaé luzne koncowki, aby wyregulowaé pasy
nozne. Pasy powinny by¢ ciasne, ale zapewniaé
komfort rezydentowi.

12. Sprawdzié, czy pasy nie sg poskrecane. Dopilnowac,

aby pasy nie zaczepily si¢ o kota wozka inwalidzkiego.

UWAGA

Aby unikna¢ obrazen, zachowacé¢ szczegdlng
ostroznos¢ podczas opuszczania i regulacji
ramy.

13. Ustawi¢ podnosnik/rame przed/ponad glowa
rezydenta. (Zob. Rys. 9)

14.

15.

16.

Zablokowa¢ hamulce 1 w razie potrzeby wyregulowac
rame. Uwazac¢ na glowe rezydenta i rame.

Zatozy¢ petle na rame podnosnika. Petle po obu
stronach powinny mie¢ ten sam kolor. (Zob. Rys. 10)
Unie$¢ nieco pacjenta, aby pasy si¢ napiely. Zob.
instrukcje obstugi podnos$nika.

UWAGA

Aby zapobiec upadkowi pensjonariusza,
przed rozpoczeciem podnoszenia nalezy sie
upewnié¢, ze mocowania nosidia sg dobrze
zatozone.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Sprawdzi¢, czy nosidto jest dobrze zatozone, a
rezydent czuje si¢ w nim wygodnie. Jesli jest
potrzebna regulacja, opusci¢ rezydenta, tak aby przed
zdjeciem petli rezydent byt oparty swoim cigzarem na
powierzchni docelowe;j.

Poprosi¢ rezydenta, aby wstat podczas podnoszenia
¢wiczebnego.

Kontynuowa¢ podnoszenie. Zob. instrukcje obstugi
podnosnika.

Kiedy rezydent wstanie, moze wystapi¢ potrzeba
poluzowania biatych paséw noznych, aby utatwié
poruszanie nogami.

Nacisng¢ klamre, aby popusci¢ pas nozny,
umozliwiajagc mu zmiane potozenia. (Zob. Rys. 11)
W przypadku uzycia podnosnika podtogowego: jesli
rezydent stoi, ma podparcie i jest mu wygodnie, mozna
mu pomoc, aby wykonat obrot o 180° 1 wyszedt z
podnosnika.




Zdejmowanie kamizelki Walking Jacket

Na fotelu/wozku inwalidzkim
(12 krokéw)

Zablokowa¢ hamulce wozka inwalidzkiego.

2. Umiesci¢ rezydenta plecami w kierunku fotela/wozka
inwalidzkiego.

3. W przypadku uzycia podnosnika podlogowego mozna
otworzy¢ nogi podwozia.

UWAGA

Aby uniknaé obrazen, zachowacé szczegdlna
ostroznos¢ podczas opuszczania i regulacji
ramy.

4. Opusci¢ pensjonariusza na fotel/wozek inwalidzki.
Zob. instrukcje obstugi podnosénika.

5. Dopilnowa¢, aby dolna czg$¢ plecow rezydenta byta w
catosci oparta o fotel/wdzek inwalidzki.

6. Odtaczy¢ nosidto od podnosnika. (Zob. Rys. 12)

7. Odsung¢ podnosnik od pensjonariusza. Uwaza¢ na
glowe rezydenta i rame.

8. Odpia¢ biate pasy nozne.

9. Odpiac¢ czarne pasy piersiowe.

10. Oderwac¢ od siebie paski z rzepem, aby zdjaé
pas podtrzymujacy.

11. Wysunaé i wyjaé pas podtrzymujacy z petli.
(Zob. Rys. 13)

12. Zdja¢ kamizelke Walking Jacket.

Czyszczenie i dezynfekcja

UWAGA

Aby zapobiec zakazeniom krzyzowym, nalezy
zawsze postepowac zgodnie z instrukcja
dezynfekcji zawarta w tej Instrukcji obstugi.

UWAGA

Czyszczenie i dezynfekcja zgodne z
ta Instrukcja obsfugi pozwolg unikngé
powaznych uszkodzen i obrazen ciata:

* Inne srodki chemiczne nie sg dozwolone.

* Nigdy nie wolno czysci¢ chlorem.

e Chlor moze zniszczy¢ powierzchnie
materiatéw.

UWAGA

Aby unikna¢ obrazen, przed dezynfekcja
podnosnika nalezy zawsze zdja¢ nosidto.

Nosidto Walking Jacket nalezy czyscic, kiedy jest
zabrudzona, zaplamiona i przed zmiang rezydenta.

Instrukcja czyszczenia (4 kroki)

1. Odlaczy¢ nosidto od podnosnika.

2. Przed praniem zapig¢ wszystkie klamry i rzepy
na nosidtach i pasach.

3. Pra¢ w pralce w temperaturze 70°C (158°F).
Aby zapewni¢ odpowiedni poziom dezynfekcji, pra¢
zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi higieny.
4. NIE
» prad razem z innymi ostrymi przedmiotami
lub twardymi powierzchniami
* suszy¢ w suszarce bebnowej
* uzywaé¢ mechanicznego nacisku i zwijania podczas
prania i suszenia
* uzywaé wybielacza
» stosowac sterylizacji gazowej
* uzywacé autoklawu
* czysci¢ chemicznie
» pra¢ w pralni parowej
* czysci¢ chemicznie

Chemiczne srodki czystosci

Do wszystkich nosidet nalezy stosowa¢ ogoélnie dostepne
detergenty nie zawierajace rozjasniacza.

Niedozwolone jest stosowanie innych srodkow
chemicznych, np. chloru, $srodkéw zmigkczajacych,
srodkow dezynfekcyjnych na bazie jodyny, bromu ani
ozonu.

Dezynfekcja

Jedynym dozwolonym sposobem dezynfekcji jest pranie.
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Pielegnacja i konserwacja zapobiegawcza

UWAGA

Aby unikna¢ obrazen zaréwno pacjenta, jak
i opiekuna, nigdy nie nalezy modyfikowaé
sprzetu ani nie stosowaé niezgodnych czesci.

Przed i po kazdym uzyciu

Sprawdzi¢ wzrokowo wszystkie nieostoniete
czesci

Opiekun powinien sprawdzi¢ wzrokowo nosidto przed
kazdym uzyciem i po. Nalezy sprawdzi¢ kompletne
nosidto pod katem wystepowania ponizszych
nieprawidlowosci. W przypadku stwierdzenia
nieprawidlowos$ci natychmiast wymieni¢ nosidto.

* Postrzepienie

* Luzne szwy

* Rozerwanie

*  Dziury

*  Odbarwienia lub plamy z wybielacza

» Zanieczyszczenie lub zaplamienie nosidia

* Nieczytelna lub uszkodzona etykieta

W przypadku zabrudzenia,
zaplamienia oraz przed zmiang
pensjonariusza

Czyszczenie/dezynfekcja

Opiekun powinien dopilnowac¢, aby nosidto zostato
wyczyszczone zgodnie z rozdziatem ,, Czyszczenie i
dezynfekcja” na stronie 48, kiedy jest zabrudzone,
zaplamione i przed zmiang pensjonariusza. Jesli
zabrudzenie lub plamy sg wcigz widoczne, nalezy
natychmiast wymieni¢ nosidto.

Przechowywanie

Przechowywane nosidto nalezy chroni¢ przed $wiattem
stonecznym, zbednym naprezeniem, napigciem czy
naciskiem, a takze nadmiernym cieptem i wilgocia.
Nosidta nalezy chroni¢ przed kontaktem z ostrymi
przedmiotami lub substancjami zracymi oraz innymi
mozliwymi zrédtami uszkodzen.

Serwis i konserwacja

Zaleca sig, aby wykwalifikowany personel sprawdzit
stan techniczny nosidta dwa razy w roku (co 6 miesiecy),
zgodnie z ISO 10535.

Rozwigzywanie problemow

Problem

Dziatanie

Pensjonariusz nie jest prawidtowo utozony
na nosidle.

Siedzac na nosidle, pensjonariusz odczuwa
dyskomfort w okolicy ndg.

Uzywanie nosidta wraz z podnosnikiem sprawia
trudno$ci.

Pensjonariusz odczuwa dyskomfort w okolicy talii.

Nosidto wpina sie pod pachy pensjonariusza.

Pensjonariusz odczuwa dyskomfort, kiedy uzywa
nosidta.

+ Upewnic¢ sie, ze petle sg zapiete z odpowiednig
dtugoscia.

» Sprawdzi¢, czy pasy nie sg poskrecane.

» Sprawdzi¢, czy pensjonariusz jest utozony
na wewnetrznej stronie nosidta. Dla utatwienia:
na zewnetrznej stronie znajduje sie etykieta.

» Sprawdzi¢, czy pensjonariusz jest utozony
po srodku nosidfa.

» Sprawdzi¢, czy nosidto nie jest pofatdowane na
podpodrkach do nég.

+ Upewnic¢ sie, ze podporki sg zatozone na
odpowiedniej dtugosci.

Nosidta mozna uzywac wytgcznie w kombinacjach

opisanych w rozdziale ,Dopuszczalne kombinacje”

na stronie 45.

Wyregulowac¢ pas podtrzymujgcy: zaciesni¢ lub

poluzowac.

* Mocniej zapig¢ pas podtrzymujgcy, aby zwiekszy¢
wygode.

» Sprawdzi¢, czy nosidto ma odpowiedni rozmiar.
Jesli problem nie ustgpit, zmieni¢ rozmiar na
mniejszy.

Wyregulowac pas podtrzymujgcy, aby zwiekszy¢

wygode.
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Dane techniczne

Informacje ogélna

Bezpieczne obcigzenie robocze (SWL) =
Maksymalny fadunek catkowity

Termin przydatnosci — maksymalny okres
przechowywania nowego, nierozpakowanego
produktu

Model i typ

Zob. ,Dopuszczalne kombinacje” na stronie 45

2 lata*

Dtugos¢ eksploatacji — Zalecany okres eksploatacji | * Patrz ,Przewidywany okres eksploatacji” na

stronie 43

5 lat

Zob. ,Wybor nosidta” na stronie 45

Obstuga, transport i przechowywanie

Temperatura

Wilgotnosc¢

0°C do +40°C (+32°F do +104°F) Obstuga

i przechowywanie

-25°C do +60°C (-13°F do +140°F) Transport
Maks. 15-70% przy +20°C (68°F) Obstuga

i przechowywanie

Maks. 10-95% przy +20°C (68°F) Transport

Utylizacja po zakonczeniu eksploataciji

Opakowanie

Nosidto

Torba jest wykonana z migkkiego plastiku, ktéry podlega
recyklingowi zgodnie z lokalnymi przepisami.

Nosidta zawierajgce usztywniacze i stabilizatory, materiat
uzyty do obicia oraz inne tkaniny, polimery lub plastiki itp.
posortowac jako materiaty tatwopalne.

Czesci i wyposazenie dodatkowe

Tasma pomiarowa

MTA1000
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Etykieta na nosidle

Symbole dotyczace dbatosci i prania Numer artykutu
Pra¢ w pralce w temperaturze REF -X w numerze artykutu odnosi
70°C (158°F) XXXXXX-X sie do wielkosci nosidta.
K Nie wybiela¢ Jesli numer artykutu jest podany
REF bez literowego oznaczenia
Nie suszyé w suszarce bebnowej MXOOOKXXX rozmiaru na koncu, to oznacza,
ze nosidto jest dostepne tylko
& Nie prasowaé w jednym rozmiarze.
. i S Zawartos¢ wiékniny
zgi Nie czysci¢ chemicznie -
PES Poliester
Certyfikaty/oznakowania PU Pol?ure.tan
Znak CE oznaczajacy zgodnosé ze PA Poliamid

C E zharmonizowanymi przepisami Wspolnoty
Europejskiej

Wskazuje, ze produkt jest wyrobem

MD [ | medycznym w rozumieniu rozporzgdzenia
o wyrobach medycznych 2017/745

Rézne Symbole

Bezpieczne obcigzenie robocze
(BOR)

—=. ==.
W

Symbol imienia pensjonariusza

Symbol petli

Symbol rejestracji

Uzy¢ ramy petlowe;. Przed rozpoczeciem uzytkowania

zapoznac sie z Instrukcjg obstugi.

Numer czesci

Data i rok produkcji

E . [ & L

Nazwa i adres wytworcy.
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NMPEOYNPEXOEHUE

Bo u3be:xanue TpaBM 1nepex HCHOJb30BAHMEM U3/e/Us 00513aTeIbHO MPOUTHTE AaHHYI0 UHCTPYKIHUIO 110
IKCILIYyaTAMH H NPHJIaraeMble J0KyMeHThbl. O0s13aTe/IbHO H3y4HTe HACTOANIYI0 MHCTPYKIMIO 110 3KcIIyaTanun!

Monutuka pa3paboTku U aBTOPCKOe NpaBo

® 1 ™ — TOproBble MapkX, NpuHaanexatyue rpynne komnaHun Arjo. © Arjo 2019.

MocKomnbKy NOMUTUKON KOMMNaHUN SBMSIETCA HEMPEPbIBHOE COBEPLUEHCTBOBAHNE, KOMMaHNS COXpaHsieT 3a cobow
npaBo BHOCUTb U3MEHEHWs B An3ariH 6e3 npeaBapuTenbHOro yBegoMneHus. 3anpeLleHo KonmpoBaTb CoaepxaHue
HacToswen nybnvkaumm, LenMKoM Unu YacTnyHo, 6e3 cornacus Arjo.

NMpeancnoBue

Baarogapum 3a npuodpereHue 000py10BaHis KOMIAHUU Arjo. BHMMAaTe/1bHO H3y4YuTe JaHHYI0 UHCIPYKUYUIO

no IKcniayamauuu !

Komrmanust Arjo He HeceT OTBETCTBEHHOCTS 3a JII00bIe HECYACTHBIC CITy4YaH, IPOUCIIECTBUS MIIM HECOOTBETCTBUS
IKCILTYyaTalMIOHHBIM XapaKTePHCTHKAM, KOTOPbIE MOTYT BO3HHKHYTh B Pe3yJibTare HECAaHKIMOHNPOBaHHON MoudrKannm

00opynoBaHusl.

NMoapepikka KNUEeHTOB

Jnst mosmyueHus JONOITHUTENIbHOW HH(pOpMaUK oOpanaiTech K MECTHOMY NPEACTaBUTEIIO KOMITAaHUH ATjo.
KoHTakTHBIE TaHHBIE TPUBEJICHBI B KOHIIE JAHHOW UHCMPYKYUU NO DKCRAYAMAYUU.

Onpep,eneva, ncnosnb3yemMblie B UHCTPYKUUU NO 3IKCNNlyaTaunum

NMPEAYNPEXOEHWUE

OCTOPOXHO!

NMPUMEYAHUE

3HaueHue: npeaynpekaeHue o obe3onacHoctu. Hermonnmanune nim
HEBBIIOJIHEHUE 3TOr0 IPEAYIIPEKICHHUS MOKET IPUBECTU K HAHECEHUIO BpeJa
BalleMy 3740POBbIO UM 30POBbIO APYIUX JIMLL.

3HadeHNe: HeCOOMIONEHNE TAHHBIX HHCTPYKIIUH MOXKET MPUBECTH
K TIOBPEKIACHUIO 000PYI0BAaHUS HITH €T0 YacTeH.

3HaveHue: nHPOPMALUS BaKHA JJISI IPaBUIBHOTO UCTIOIb30BAHMS CHCTEMBI
M 000pyROBaHMS.
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Ha3Ha4vyeHue

Crpomna Arjo Active Sling npeacrasisier co0oit n3enue,
MpeAHa3HaYeHHOE AJI OKa3aHUs IIOMOIIHU MPH NepeMeneHUU
U JUTS peaOuINTAINK OAOTIEYHBIX C OTPAaHMYCHHON
MOABMKHOCTRIO. CTpoty Active Sling cnemyer UCTIONb30BaTh
B COYETAHMH C TTOJbEMHBIMH yCTpOHCTBaMHU Arjo B
COOTBETCTBHUH C «/[onycmumbie KOMOUHayuu» Ha cmp. 55.
Crpomny Active Sling TOMKHBI UCTIONB30BaTh TOIBKO
HaJUIKaIM 00pa3oM 00ydYeHHbIE JINIA, OCYIIECTRIISIONIIE
yXOJI, IPH HAJIMYUU HeOOXOTUMBIX 3HaHUI 00 yxoze,
CIIOKMBIIUXCS MOPSIIKAX U MPOIETYPAX U B COOTBETCTBUH

C HACTOSIIIECH uHCmpyKyuell no dSKCRIyamayuu.

Crpomna Active Sling npenHa3HadeHa ISl NCTIOIb30BAHUS

B JICYEOHBIX YUPEKICHHUSX, I0OMaxX MPECTapembIX, APYrux
YUPEXKICHUSX 37paBOOXPAaHEHHs U IS yXo/Ja Ha JOMY.
Crpomna Active Sling npennazHadeHa Jist HCIOIb30BAHUA,
OTIHMCAHHOTO B UHCMPYKYUU no dkcnayamayuy. VICTons30BaHue
000pyI0BaHMA B APYTHX HEAX 3aIpPeIacTcs.

OueHka cocTosiHUA naumeHTal/
noaonevyHoro

Crpoma Active Sling npenHazHadeHa IS MAITUSHTOB/

TIOZIOTICYHBIX, KOTOPBIE MO pe3yIbTaTaM KINHHIECKOTO

00CIIeIOBaHUSI OTHOCSITCS K CJICIIYIOIINM KaTerOpusiM:

*  CHJUT B KpECIe-KOJIACKe;

*  MoXeT 4aCTH4HO BBIICPKMBATH COOCTBEHHBIH BeC
10 MEHBIIIEH MEPE Ha OIHOM U3 HOL

e 00nagaeT HEKOTOPOI CTAOMIILHOCTBIO TYIOBHIIA;
e B OonbmIMHCTBE CUTYalUii 3aBUCUT OT JIUIIA,
OCYILECTBIISAOIIETO YXO/I.
*  (U3NYECKHU HYKIACTCS B JTUIIE, OCYIIECTBISIONIEM YXO/I;
*  OUYEHb BAXXHO CTUMYJIUPOBATH OCTABIINECS BO3MOXKHOCTH.
[Moagxonmsamuii TN 1 pa3Mep CTPOIIBI TIOXOUPACTCS TTOCIIe
HaJJIeKalIEeH OLIEHKH pa3Mepa U COCTOSIHUS KaXKJ10r0o
[IOJIOTIEYHOTO, a TAK)KE THIIA CUTYAlHH, CBI3aHHOMN C
nogabeMoM. Eciu maiueHT/mooneyHbpiii He COOTBETCTBYET
9TUM KPUTEPHUSIM, HEOOXOTUMO UCTIONH30BATh IPYroe
o0opynoBaHUE/CHCTEMY.

PacuyeTHbIN CPOK CNyXOblI

PacuertHblii cpok ciy0bl cTponsl Active Sling coOTBETCTBYET
MaKCUMaJIbHOMY TIEpHOLy HOPMaJIbHOM AKCILTyaTaluu.
DaKTHIECKHI CPOK CITY’KOBI CTPOII 3aBUCHUT OT pealbHBIX
yCIOBHH 3KCIUTyaTanuu. Takum o6pa3om, epest KakIbIM
UCIIOIb30BaHIEM HEOOXOIMMO MPOBEPSATH CTPOITY Ha
OTCYTCTBHE JIIOOBIX IPU3HAKOB UCTHPAHHUS, pa3pbiBa WU
MHBIX ITOBPEX/ICHUH, a TaKKe COOCTBEHHO MTOBPEXKICHUH

(1. e. TpemuH, nepern6oB, 0OpsIBOB). I1pn 0OHapyKEHHN
JF000T0 TAKOTO TTOBPEXKICHHUS HE UCTIONB3YHTE CTPOILY.

B kauecTBe MepBI IPETOCTOPOKHOCTH H B IEIAX 00CCTICUCHHS
0e301MacHOCTH He WCIIONIb3YHTE CTPOITY MIPH JTFOOBIX
COMHEHHMSIX B €€ Ha/Ie)KHOCTH.

WHCTPYKLMKM NO 6e30nacHOCTH

NMPEAYNPEXOEHWUE

Bo usbexxaHue TpaBM HUKOrOa He OCTaBnsAnTe
nogonevyHoro 6e3 npucmoTpa.

NMPEAYNPEXOEHUE

Bo n3bexaHue nageHun ydegutechb B TOM,

4YTO Bec nonb3oBaTesns He NpeBbilaeT
Ge3onacHyto pabouyto Harpy3ky Ans Bcex
NpUMeHsieMbIX YCTPONCTB UMY AONONHUTENbHbIX
npuHaanexHocTeun.

NMPEOYNPEXOEHUE

Bo usbexaHue TpaBMUpoBaHUA o6sizaTeNlbHO
oueHunTe CoCTossHue nogonevyHoro nepen
ncnonb3oBaHUeEM nsgenus.

NMPEOYNPEXOEHUE

Bo n36exaHue TpaBM HU B KOEM cryyae
He No3BONANTE NOJONEYHOMY KypUTb NpU
Mcnonb3oBaHMU cTponbl. CTpona MoxeT
3aropeTbCA.

NMPEAYNPEXOEHWUE

Bo u3bexaHue TpaBM XpaHUTe Usgesnuve ToNbKO B
TeyeHue KOPOTKOro nepuoaa BpeMeHu. XpaHeHue
Oonblue cpoka, yKkasaHHOro B UHCMPYKUUU Mo
3Kcnlyamayuu, MOXeT MPUBECTU K ocriabneHuto

M pa3pblBy MaTepuana.

NMPEAYNPEXOEHUE

Bo usbexaHue TpaBM XpaHuUTe usgenuve Bganv
OT COJIHEYHbIX U ynbTpacdunoneToBbIX NyYen.
Bos3pencTBue ConHeYHbIX U ynbTpacdmoneToBbIX
nyyemn mMoxet ocnabutb MaTtepuan.

Mepbl n peAOCTOpO)KHOCTVI

Eciu nopomneyHsii B Kakoi-JIn00 MOMEHT BIIAJAET B
OCCIIOKOMHOE COCTOSIHKE, HEOOXOAMMO OCTAHOBHUTH
nepeMenIeHIe/ TPAHCTIOPTUPOBKY U O€30IaCHO OIYCTHTh
ITOJIOITEYHOTO.

Cepbe3HbIN MHUMAEHT

[1py BOBHUKHOBEHHUH CEPHE3HOTO MHITHICHTA, CBI3aHHOTO

C TaHHBIM MEIUITMHCKUAM YCTPOHCTBOM U 3aTParHBaIOIICTO
TIOJIH30BATEIIS JIN0O MAIUCHTA, MTOJIH30BATENb JIN00

MaUEeHT JJOJDKEH COOOIIUTH 00 3TOM CEephe3HOM MHIIMACHTE
MMPOU3BOAUTEIIIO WIN I[I/ICTpI/I6I>IOTOpy MEIUILIMHCKOI'O
ycrpoiictBa. B EBponeiickoM coro3e 1moib30Barelib TakKe
JIOJDKEH COOOIINTH O Cephe3HOM MHIUACHTE B KOMIIETEHTHBIN
opras Toro rocynapcta — wieHa EC, B koTopom oH
HaXOMUTCSL.
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Ha3Ha4yeHMe pa3nnyHbIX YacTeun

Kunem Walking Jacket, 6 croosicennom suoe

1. Ileiinas 6upka c 1BETOBOI KOANPOBKOM JUIsl ONPEEICHUS
pasmepa

KpemnexHblii peMeHb (C I[BETHBIMHU METISIMH)

[Tepennsist yactpb xusera

Pemens s gukcanmy nosica (J1st OOPHOTO T0sica)
OnopHBI TosiC (3aCTeKKA-ITUITYIKA)

HoxxHbIe peMHH U IIPsKKA (OeIbie)

Sk wd

MoaroroBka

JKunem Walking Jacket, 6 paznoscennom suoe

~

Hosxuble cexuuu

Harpyansie peMHE (YepHBIE C MPSKKAMN)

9. DTukeTKa CTPOIBI (HAXOAUTCS HAa HAPYKHOW 3aTHEH
CTOPOHE CTPOTIBI)

10. Ilepennsist yacTh xKuera

11. CniuHHBIC peMHU (OeTbIe ¢ IPSHKKAMH)

o

MNepen nepBbIM UCNONMb30BaHMEM
(6 Laros)

[IpoBepbTe Bee feTanu CTpoIbl, CM. pasnen «Hasnauenue
paznuunslx yacmeuy Ha cmp. 54. Ilpu orcyTcTBUM

WIIN TIOBpPEeXICHUN JT00011 u3 aeraneit HE ucnomns3yiite
CTpOTTY.

2. BHHMAaTeNpHO MPOYTUTE HACTOAIILYIO UHCIMPYKYUIO NO
IKCHIyamayu.

3. VYaocroBepbTech, 4TO CTPOIIA YHCTasL.

4. BeiOepure crienuaIbHOE MECTO ISl XPaHCHHUS
UHCMPYKYUU NO IKCHIyamayuu, Tie OHa Beerna Oyaer
JIETKO JTOCTYTIHA.

5. Yb6enurecs, 9TO y Bac €CTh IUIAH BAKYAIINH ITOJOMCIHBIX
Ha cly4yail aBapuiiHOW CHUTYallMH.

6. Ilpu BO3SHHKHOBEHUH BOIIPOCOB OOPaTUTECH 32

TIOAJICP’KKOH K MECTHOMY TPEJCTABUTEI0 KOMITaHHHU ATjo.

2. TIpoBepbTe MOMYyCTHUMbIE KOMOWHAITMH CTPOIIBI U
MOABEMHHUKA, CM. «/[onycmumsie KOMOUHAYUUY HA
cmp. 55.

NMPUMEYAHNE

Bo n3bexaHune nepekpecTHOro 3apaxeHus
noZdoneYHbIX KomnaHus Arjo pekoMeHayeT
3anncbiBaTb UMs MOAOMEYHOIO Ha 3TUKETKE
C pekomMeHaaLMsIMM1 Mo YXo4y 3a CTPOMOWA.

Mepea KaxabiM UCNOSIb30OBaHNEM
(5 waros)

1. B Xozne oueHKH MO0NETHOr0 HEOOX0IMMO BCeTIa
OIIPE/IEIISITH CIIOCOOBI, HCITOIB3YEMBIC ITPH TTIOBCEIHEBHOM
yxone, cM. «Hasnauenue» na cmp. 53.

NMPEAYNPEXOEHWUE

Bo nsbexaHne nageHus nogonevyHoro yoeaureco,
YTO BbIOpaH NpPaBUIIbLHbLIN pa3mep CTPOnbI
COrJIaCHO MHCTPYKLUM NO 3KCMJyaTauum.

NMPEAYNPEXAEHUE

Bo nstexaHune TpaBM ob65a3aTenibHO
npoBepsinTe COCTOSAHUE U3aenus nepea
MCNonb30BaHUEM.

3. TIIpoBepsTe BCe AeTaIM CTPOIBL, CM. «Hasznauenue
pasnuunslx yacmeuiy na cmp. 54. Ilpu oTcyTCTBUH

WM TIOBpEXIeHUH JIto0oi u3 aeraneit HE ucmonb3yiite
cTpoIry. YoenuTech B OTCYTCTBHU:

UCTHPAHUS,;

ocabiIeHus 11IBOB;

Pa3pbIBOB;

ABID B TKaHU;

TPpsA3U HA TKAHU,

TTOBPEKICHUH MPSDKEK;

10 HEYNTAEMBIX ()ParMEHTOB HJIH IOBPEIKICHUH ATUKETKH.

© %N oL

NMPEOYNPEXOEHUE

Onsa npegoTBpalleHUs NepekpPecTHOro 3apaXxeHus
Bceraa criegyiTe yKkasaHUSAAM Mo Ae3vHqeKuuHu,
coaepXalmMmcsl B HacTosILLeNn UHCMpPYKyuu rno
aKcnayamayuu.

11. YnocroBepsrech, 4To cTpoma unuctas. Eciu crpomna
rpsi3Has, cM. «OQuucmia u desungexyusy Ha cmp. 58.

12. Tlepen UCMOIBb30BAHUEM CTPOIIBI IPOUTHTE UHCTNPYKYUIO
no KCHIyamayuy NoAbEMHHKA, T1€ TPUBOISITCS yKa3aHHs
10 MEPEMELICHHIO, TPAHCTIOPTUPOBKE U MPUHSITUIO BAHHBI.
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Bbi6op pa3Mmepa cTponbl

Ucnonb3oBaHne nameputesribHOM
neHTbl Arjo (4 wara)
(npnHapneXxHoCTb)

W3mepuTenbHas IeHTa ALjo — 3TO IPUHAIIICKHOCTD TS
OIIpEICNICHHS TIPUOIU3UTEIFHOTO pa3Mepa, KOTOPBIA MOKET
HCIIOJIb30BAThCS TOJILKO B KauecTBe opueHTUpa. [Ipu Beibope
MPAaBIJILHOTO pa3Mepa CTPOIIbI Arjo ClIEAyeT YUUThIBATh TAKKe
MIUPUHY U TPOTIOPIIUHU Tella TOA0NEUHOTO.

1. Ecnm BO3MOXXHO, TTOAOTICUHEIN JTOKESH HAaXOAUTHCS B
CHUJISTYEM TTOJIOKEHHH.

2. Tlomecrute TOUKY, 0003HAYCHHYIO HA H3MEPUTEIBHOM
JICHTE A, Ha KOITYUK/HAIIPOTHUB CHJICHBS TIOJOIICYHOTO
(nonoxxenue A). (Cm. Puc. 1) u (Cm. Puc. 2)

3. H3MmepbTe pacCTOSTHHE OT KOIMYMKA/CUIEHBS (TIOJI0KEHHE
A) o Temenu (nonoxernue B) (Cum. Puc. 1).

4. 1lBerHast 061aCTh HA U3MEPUTEIBHOMN JICHTE, COBMABILIAS
C TeMEHEM I0/IOIIEYHOr0, YKa3bIBAET HEOOXOIUMBIN
pa3mep ctporbl. Eciiu pa3Mep CTpOIbl MonaaaeT MexIy
JBYMsI pa3MepaMu, PEKOMEH/TyeTCs BBIOPATh MCHBIITHI
pasmep. (Cm. Puc. 2)

OnpepeneHune pasmepa 6e3
U3MepuUTenbHOMN NeHThbl (2 wara)

1. Pasmectute cTpoIy BOKpYI TaauM OJONIEYHOTO.
2. 3acTerHuTe OMOPHBIHM MOSIC C HAXJIECTOM NPUOIU3UTETEHO
10 canTEMeTpOB (4 mroiiMa).

B
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Bbi10op cTponbl

IIpu BEIOOpE CTPOIIBI CIIEAYET YIUTHIBATh (PU3NUCCKUE OTPAHNUCHS, PACIIPE/ICIICHIE Beca U 00IIee TEIOCIOKEHUE

IIOAOIICYHOTIO.
Be3onacHas pa6oyas
Homep uspgenus OnucaHue usgenus Pa3mepbl
Harpy3ka
MAAS5000 190 kr (418 cpyHTOB) Kunet Walking Jacket S, M, L, XL

OdonycTumble KOMOUHaLMK

NMPEAYNPEXOEHUE

UHCMPYKUUU no 3Kcrutyamayuu. I'Ipoque BapUuaHTbl HE AONYCKAKTCA.

Bo n3bexaHue TpaBm Bcerga cobntopgante AonycTuMbie KOMOMHaUMK, yKa3aHHbIe B HacTOSILLEN

Eesonacuaﬂ paboyas Harpy3ka (SWL)

Crporty ciieyer HCIoIb30BaTh TOIBKO ¢ YKA3aHHBIMU HUYKE MOABEMHHUKAMH U KPAHOBBIMU OaIKaMH.

* Bceraa cobmonaiite HaMMEHbIYI0 Ge30nacHyio pabouyio Harpy3ky (SWL) Bo Beeit cucreme. Hanpumep, Ge3omacHas
pabouas Harpy3ka (SWL) nogsemuuka/kpanoBoit 6anku Maxi Move cocrasisier 125 kr (275 ¢yHroB), a Ge3onacHas
pabouast Harpy3ka (SWL) xunera Walking Jacket cocraBnsier 190 kr (418 ¢hyHTOB). DTO 03HAYAECT, UTO MOIBEMHHK/KPAHOBAs
Oanka Maxi Move nMeeT HAMMEHBIIYIO Oe30macHyto padouyro Harpy3ky (SWL). Bec momoneqHoro He JODKEH MPEBBIIATH

HanMeHBIIyI0 0e30macHyto padodyro Harpy3ky (SWL).

MoabeMHUK Maxi Move Maxi Sky 440 | Maxi Sky 600
227 xr 200 kr 272 xr
<l LEDOT (0D G (500 chyHTOB) | (440 pyHTOB) | (600 PyHTOB)
2-ToyevHas,
2-ToYye4Has 2-TodeyHasa |xwunet Walking 2-Toye4Has
KpaHoBas 6anka duKkcmpoBaHHasi
Manas cpeaHsas Jacket c cpeaHas
neTnsiMmn
Crtpona SWL Pasmepbl Pa3mepbl Pa3mepbl Pa3mepbl Pa3mepbl
MAA5000 | 90K s, M s,MLXL [smLxt [swmLxt |smLxL
(418 dpyHTOB)
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erI'IHEHVIe N CHATUE neTtesb

2-TouevyHasi KpaHoOBas OaJika:
CHa4daJia IPUKPENMUTE IUICYEBBIC TIETIIN, a 3aTEM — HOXHBIC
TICTIIN.

KpenneHue netensb (5 waros.)

CHATHe neTenb (2 wara)
Hepea CHATHUEM IIETCIIb y6eZ[I/IT€CL, YTO BEC MMOAOIICYHOI'O
NIEPEHCCCH Ha NPUHUMAIOIIYTO ITIOBEPXHOCTD.

NMPEAYNPEXOEHUE

Mcnonb3ynTe neTnu oaMHakoBOMW ANWHbI U LBeTa
Ha peMHsAX Ansi oboux nneu.

MeToa 1
1. HanaBure Ha MPYKUHHYIO 3aILENIKY, YTOOBI OHA
OTKPBIIACh.

2. BEBIHBTE TIETITIO.

MeTopn 2

1. TlomecTtuTe HMETNIIO MOBEPX MPYKUHHOM 3aenku (A).
(Cm. Puc. 3)

2. TloTsHWTE METIII0 BHU3, YTOOKI 3aIleKa OTKPHLUIACH.

3. VYbenurecs, 4TO NpY>KMHHAS 3al[EIIKa OIHOCTHIO
3aKpbuIachk U nemis Haxoautcs BHyTpu. (Cm. Puc. 3)

4. Ybenutecsk, 4To 3alieiKa CBOOOIHO NepeMenaeTcs.

5. VYb6emureck, yTO NETIN U PEMHU HE MEPEKPyUECHBI.

1. HakuHbTe OHY CTOPOHY METIIH HAa KPIOYOK U MPYKUHHYIO
3amenky.(Cm. Puc. 4)
2. Tlorsuure neto BHU3. (Cm. Puc. 5)

NMPNMMEYAHUE

LOnuHbI neTenb Ha PeMHAX UCNoJsib3yrTCA
AnA perynupoBKU NONMOXeHUA n yﬂOGCTBa
nogoneYvyHoro.

B0 HapeBanve xunera Walking Jacket

B kpecne/kpecne-konsicke (22 wara)

Vka3zaHus 10 [TepeMeIeHNI0/TPaHCIIOPTHPOBKE
CM. B COOTBETCTBYIOIUIECH uHCMpyKyuu no SKCRiIyamayuu
MOABEMHHUKA.

6. PacmnonoxuTe OnopHbIN MOSIC BOKPYT CIHMHBI MOIOTIETHOTO
Y TIPOTSIHUTE €T0 Yepe3 PeMeHb JIsl PUKCAIMH Tosca Ha
nepenHelt yactu xuneta Walking Jacket. Yoenurecn,

YTO ONOPHBIN Nosic He nepekpydeH. (Cm. Puc. 6)
7. HapmexHo 3aKpenuTe OMOPHBIHA MOSC, MPUKAB 3aCTEKKH-

NMPEAYNPEXOEHWUE

CneguTte, YTOObI NNeYeBble PEMHU He
nepeKkpewmnBanucb.

sury4dkd. ONOPHBIH MOSIC TOJDKEH OBITh 3aTSIHYT TYTO,
HO OBITh YJIOOHBIM JUIS TIOJIONIEYHOTO.

8. CoenuHHTe HarpyIHBIC PEMHHU (YEPHOTO I[BETA) C
YepHBIMH NPsDKKaMU Ha 3aAHel gactu xuneta Walking

Pacnonoxure nogbeMHHUK IOOIM30CTH.

3adukcupyiiTe TOpMO3a Ha KOJIeCax KPecaa-KoJsICKH.

3. Pasmecrute xwiet Walking Jacket nan ronoBoit
MOJOTIEYHOIO.

4. PacnoyIoKHTE 3aHIOI0 YaCTh JKHJICTa KaK MOYKHO HUXKE
3a criuHOM nogoneyHoro. Ha nepenneit yactu xunera
HMMEIOTCS /IBE METIIH, PAcIOIOKEHHbIE Ha YPOBHE TaUH
U TIpeJHa3HaYeHHbIE JIJIsI OPUEHTUPOBKHU.

5. TloxBeauTe HOXKHBIE KJIallaHbI I10J] HOT'Y MOJAOIIEYHOTIO.

N —

Jacket. (Cm. Puc. 7)

9. Ortperynupyiite HarpyiHble PEMHH, MOTSIHYB 32
CBOOO/IHBIE KOHIIbI. PeMHM TOJKHBI OBITH 3aTSHYTHI TYTO,
HO OBITh YZIOOHBIMH JUIS TOZOTIEYHOTO.

IIpoodonoicenue onucanus na credyowetll
cmpanuye.

NMPEAYNPEXOEHWUE

Bo nsbexaHue TpaBM npu CNonb30BaHUU
*uneta Walking Jacket y6egutechb, 4to nosic
NPOTAHYT Yepe3 peMeHb Ans pMkcaumm nosica.

Puc. 3 Puc. 4

\ \ QV

Puc.5

56




NMPEAYNPEXOEHWUE

Bo nsbexaHue TpaBM npu ncnonb3oBaHUU
xuneta Walking Jacket npoBepbTe npaBuMNbHOCTb
coeavHeHus peMHen (6enbin ¢ 6enbiM, YepPHbIN

C YepHbIM).

Ecnu 6enbii peMeHb COeAUHEH C YePHbIM
peMHeM, LHOB MOXeT NopBaTbCs U NOAONEYHbIN
MOXeT ynacTb.

14.

15.

16.

3adukcupyiiTe TOpMO3a TTOAbEMHUKA U ITPU
HEOOXOIMMOCTH OTPEryJINpyHTE KPAaHOBYIO OalIKy.
CrennTe 3a roJIOBOM MOAONEYHOTO ¥ KPAHOBOH OalIKoii.
[IpukpenuTe newm K NOAbEMHHUKY/KPaHOBOW Oasike.
Yb6enurecs, 4ToO ¢ 00EUX CTOPOH UCTIONB3YIOTCS METIH
omHoro 1Beta. (Cm. Puc. 10)

Crerka NpUMOAHMMHTE TIOJIOTIEYHOTO, YTOOBI CO3/1aTh
HeOoubIoe HaTshkeHne. CM. uHCmpyKyuio no
aKcnayamayuu Mo beMHUKA.

10. CoennHuTE HOKHBIC peMHH (0€JI0T0 1IBETa) C OEIBIMHI
MpsDKKaMU Ha 3a1Hel yacTy sxunera Walking Jacket.
HE nepekpemusaiite HokHble peMHU. (CM. Puc. 8)

NMPEOYNPEXOEHUE

Bo usbexaHue nepeXxMMmaHus reHuTanum
naumeHTa y6eamuTechb, YTO HOXHbIE PEMHU He
KpensaTcs K Npshkke nosica.

11. OtperynupyiiTe HOXKHBIC PEMHH, MTOTSIHYB 332 CBOOO/IHBIE
KOHIIbI. PEMHHM TOJKHBI OBITH 3aTSIHYTHI TYTO, HO OBITH
YAOOHBIMU JUISI TOAOTIEYHOTO.

12. Yoenurech, 9TO peMHH HE TIEpEeKpYyUYCHBI. YOeauTeCh,
YTO PEMHH HE TIONAJIN B KOJIeca KpecIa-KOISICKH.

NMPEAYNPEXOEHWUE

Bo usbexaHue nony4vyeHmna nogoneYvyHbiM TpaBmM
Heob6xogumMo cocpeanoTo4YnTb BCe BHUMaHue npu
OMNyCKaHuUu un perynupoBaHnmn KpaHOBOﬁ 6anku.

13. Pacnonoxute NOABeMHUK/KPAHOBYIO OaIKy Iepe/Hajl
rojioBoii moxonevnoro. (Cm. Puc. 9)

NMPEAYNPEXAEHUE

Bo nsbexaHue nageHnsi nogone4yHoro Ao n
BO BpeMmsi nogbemMa creguTte 3a TeM, YToObl
KpensieHusi CTPonbl ObININ HAAEeXHO 3aKpensieHbl.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

Yb6eaureck, 4TO CTPOIMA NPUKPEIUICHA TPABUIBHO U

YTO TIOZI0NIEYHOMY YI00HO B cTporne. Eciu Tpebyercs
PETYIUPOBKA, OMYCTUTE MOJIOTIEYHOTO U yOEIUTECH,

YTO €r0 BEC IEPEHECEH Ha IPUHUMAIOLIYIO IOBEPXHOCTb,
MPEXIE UEM CHUMATh METIIIO.

ITonpocuTre MogONEeYHOro BCTaBaTh B MPOLECCE MOAbEMA.
IIponomxkaiite noxseMm. CM. uncmpykyuo no
oKcnayamayuu MoIbeMHUKA.

Korga mogomneuHslil BCTaHET HA HOTH, BO3MOYKHO,
notpedyeTcst 0cnabuTh Oeble HOXKHBIE PEMHH IS
JIUIIEro JABUKEHUSI HOT.

HaxmuTe Ha MIPsDKKY U 0CBOOOANTE HOXKHOM peMeHb Tak,
YTOOBI MOXKHO OBLTO M3MEHUTH TonokeHue. (Cm. Puc. 11)
Ecnu ucnonb3yeTcst HamoabHbIA TOABEMHUK U
MIOJIOTIEYHBIN CTOUT, UIMEET MOAJIEPKKY U eMy yI00HO,
MTOMOTHUTE TOIOTIEYHOMY MOBEpHYThCs Ha 180° ot
MOJTbEeMHUKA.




CHatue xuneta Walking Jacket

B Kpecne/kpecrne-konsicke (12 waroB)
3adurcupyiiTe TopMO3a Ha KoJecaxX Kpecya-KOJsICKH.

2. PacronoxuTe mMojomeqHoro CIUHON K KPEeCITy/Kpeciry-
KOJIACKE.

3. Ecnu ucnonb3yercst HanoJAbHBIN MOIBEMHUK,
NP HEOOXOAMMOCTH Pa3BEIUTE HOXKKH IIIACCH.

NMPEAYNPEXOEHUE

Bo n3stexaHue nony4yeHusi nogonevyHbIM
TpaBM He06XxoAMMO coCcCpenoTOUUTL

BCe BHMMaHue rnpuv onyckaHum u
perynupoBaHMu KpaHOBOMU Garku.

4. OrmycTuTe MOAOICYHOrO B KPECIIO/KPECI0-KOIISICKY.
CM. uncmpyxkyuio no oxkcnayamayuu NoJbeMHUKA.

5. Yb0enutech, YTO HUKHSS YaCTh CIIMHBI ITOJ0IIEYHOIO
MOJTHOCTHIO BOIILIA B KPECIIO/KPECTIO-KOJISCKY.

6. OrtcoenuHUTE METIN CTPOIBI OT NoaAbeMHHUKA. (CM.
Puc. 12)

7. OTOABHUHETE MOABEMHUK OT Hogorneunoro. Ciequre
3a TOJIOBOM MOAOMNEYHOr0 ¥ KPaHOBOM OaJKOM.

OuuncTka v ae3nHddeKkums

o

OTcTerHUTE NPSHKKU OCIIBIX HOXKHBIX PEMHEH.

9. Ortcreruure NpsbKKU YEPHBIX HArPYAHBIX PEMHEH.

10. IoTsiHUTE 3a 3aCTEXKU-THITYYKH, YTOOBI PaCCTETHYTh
OIIOPHBIH MOSIC.

11. BBITIHATE U CHUMHTE OMOPHBIHA mosic ¢ merens. (CM.
Puc. 13)

12. Caumure xwiret Walking Jacket.

Puc. 12 Puc. 13

NMPEAYNPEXOEHUE

Onsa npeaorBpaleHnsa nepeKkpecTHOro 3apaxeHusa
Bcerga cnep.yﬁTe YKa3aHuaM no .Cl,e3VIH(*)eKL|VIVI,
cogepxawummMmcsa B HacTosiLen UHCMPYyKuyuu rno
IKcry1iyamauyuu.

NMPEOYNPEXOEHUE

Bo usbexxaHne matepuanbsHoro yuwep6ba u

TpaBM OYUCTKY U Ae3nHdeKumio cregyeT

NPOBOAMUTL COrMacHO HacTosILeN UHCMpYyKyuu

no akcnyamayuu.

* WUcnonb3oBaHue APYrux XMMUKaTOB
3anpeLueHo.

e 3anpeljaeTcs UCMoNb30BaHUe Xrlopa.

e Xrnop noepexaaeT NOBepPXHOCTb MaTepuana.

NMPEAYNPEXOEHWUE

Bo usbexxaHue TpaBM Bcerga youpanTe ctpony
nepea Ae3suHULMPOBaAHUEM NOAbEMHUKA.

Crponty Walking Jacket cnenyet o4uInaTh Mpy MOSIBICHUAN
3arpsI3HEHHUN MJIH TISATEH, a TAKXKE ITOCIE KaKI0TO
MO/IONIEYHOTO

Yka3zaHusa no ounctke (4 wara)

1. OrcoemwHUTE CTPOITYy OT IMOIBEMHHUKA

2. Tlepen cTupkoii 3aCTETHUTE BCE MPSIKKU U 3aCTEKKH-
JIMITYYKA Ha CTPOIIaX M PEMHSIX.

3. Tloctupaiite cTpormy B MamuHe npu Temmeparype 70 °C
(158 °F). Jlns mocTatogHOM Je3MH(EKITNH CTUPANTe
CTPOIY B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMH MECTHOTO
3aKOHO/IATEIbCTBA 110 TUIHEHE.

4. 3AINNPEHIAETCSI:

*  CTHpaTh BMECTE C MPEAMETaMHU, KOTOPBIC HMCIOT
rpyObie MOBEPXHOCTH, WIIA C OCTPBIMH ITPESAMETAMHM;

*  CYyIIUTh B CYIIUILHOM MalInHe;

*  NPHKIAIBIBATH JI000E MEXaHUUECKOE JIABIICHNUE,
BBDKMMATh MM BBIKPYYUBATh B XOJ/I€ CTUPKH U CYIIKH;

*  HCIIOJIb30BaTh OTOCITIMBATEIIb,

*  HKCIOJIb30BATh ra30BYI0 CTCPIIIU3AIILIO;

*  HCIOJIB30BaTh aBTOKIIAB;

*  HCIOJIb30BATh CYXYIO OUHCTKY;

*  OTIapuBarTh;

*  HCIOJB30BaTh CyXyH OYUCTKY

Yucrsa wune XxumMmn4ieckume BellecTtBa
JIyis Bcex CTPOI UCTIONB3YHTEe 0OBIYHOE UMEIOILEECs B
MIPOJIa’ke MOIOIIEE CPEACTBO Oe3 ONTHYECKOrO OTOCTHBATEIS.
Bce ocranbHBIC XUMHYCCKHE cpe€acTsa, HaIpuMeEp,
Je3H(GHUIUPYIOIINE CPEICTBA HA OCHOBE XJIOPA, CMSATUUTEIIS,
fiona, a Taxoke OPOM 1 030H, 3ATPEIICHBI.

Oe3nHdekuuns
EuHCTBEHHBIM JOMYCTUMBIM CIIOCOOOM Jie3nH(eKIn
SIBIISIETCS TE3MH(EKITHSI ITyTeM CTUPKH.
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¥xoAa n npodgumnakruyeckoe obcnyxmsaHue

NMPEOAYNPEXAEHUE

Bo nsbexaHue npuuMHeHUsA BpeAa Kak nauueHTy,
TakK u nuuy, ocyllecTBNSAKOLWEMY yXoZ 3a
nauueHToOM, 3anpeLlaeTcs BHOCUTb U3MEHEHUSA B
obopypoBaHue U Ucnonb3oBaTb HECOBMECTUMbIe
nertanu

o 1 nocne Kaxgoro ncnonb30BaHUA

Busyaanaﬂ npoBepKa BCeX BUANMbIX yacTemn
JIuio, oCyIIECTBISIONIEE YXO/I, TODKHO OCMATPUBAThH CTPOILY
JI0 | TIOCJIe KaX/I0T0 MConb3oBanust. Bero crpomny crenyer
IMPOBEPUTH HA HAJIMYNE BCEX OTKIOHCHUH, IEPEUUCIICHHBIX
Hke. [Ipn oOHapyKEHUH JTF0O0TO U3 9TUX OTKIIOHSHUIN
HEMEJIIEHHO 3aMEHHTE CTPOITY.

*  HCTHpaHUE;

*  ociabJICHUE IIBOB;

*  pa3phIBHI;

°  NIBIPHI;

° BBIIIBCTAHUC UJIN IIATHA OT OT6CJII/IBaHI/I5[;

*  3arps3HEHUs U MSITHA Ha CTPOIIE;

*  HeuuTaeMble ()PArMEeHThI WIIH TOBPEKICHUS STUKETKH.

Mpwu 3arpAsHeHun, NATHaxX U nocne
Ka)kgoro nogone4yHoro

OuucTtka n pesnHdekums

[Tpu nosBICHNH 3arPsI3HEHUI WIIH TIATEH, & TAKXKE TOCIe
Ka)KI0TO TOJIONEYHOr0 JIUI0, OCYIIECTBISIONIEE YXOJI, TOJKHO
00ecIeYnTh OYMCTKY CTPOITBI B COOTBETCTBHU C Pa3/IelioM
«Ouucmka u oesungpexyusy va cmp. 58. [lpu oOHapy eHUU
3arpsI3HEHUN MJIM TIATEH HEMEJICHHO 3aMEHHUTE CTPOILY.

XpaHeHue

Kora cTpormsl He HCHOMb3YIOTCS, UX CICIYET XPaHHUTh

B MECTaxX, HEAOCTYITHBIX ISl IPSIMBIX COJTHEYHBIX JIy4UeH,

TJIC OHU HC MOABEPraroTCsa HCHYKHOMY 3arps3HCHULO,
HANPSDKEHHIO WU CHKATHIO MO0 YPEe3MEPHOMY TEILTy MU
BIXHOCTH. CTPOIIBI CileyeT oOeperats OT KOHTaKTa C
OCTPBIMHU KPasiMH, BBI3BIBAIOIINMI KOPPO3UIO BELIECTBAMHU
WM MHBIMH [TPEIMETaMH, KOTOPbIE MOT'YT IIOBPEAUTH CTPOILY.

CepBuUCHOE N TeXHUYeCcKoe

obcnyxunBaHue

Cornacno crangapty ISO 10535, pekomenayercs
MIPOBOAUTH IIPOBEPKY COCTOSHHUSI CTPOIIBI C YIaCTHEM
KBaJIM(UIMPOBAHHOTO EPCOHAIA J[BA Pa3a B IOl
(kaxxapie 6 MecsIeB).

Mounck n ycTpaHeHue HeucnpaBHOCTEN

Henonapgka

HDencrtBue

[NogoneyHbIn HenpasuIibHO pa3MeLlEeH B CTpone.

[MogoneyHbIn YyBCTBYET ANCKOMOPT B 06racTu Hor,
Korga cuauT B cTpone.

I'Ile MCNorb30BaHUM CTPOINbl BMeCTe C NOAbEMHUNKOM
BO3HUKAKT TPYOHOCTU.

[MogoneyHbIn YyBCTBYET AMCKOMAOPT B 06racty Tanuu.

CTpona CKONb3nUT BBEPX No4 pyKaMu nogonevyHoro.

[MogoneyHbIn YyBCTBYET AMCKOMAOPT Npwu
NCMONb30BaHUM CTPONbI.

e YbeguTecb, YTO NETNN NPUCOEANHEHbI
c cobnoaeHnem Haanexatluen ArnnHbl.

* YbeguTecb, UTO PEMHU HE NMEPEKPYYEHDI.

* YbeguTecb, YTO NOAOMEYHbIA PACMONOXEH Ha
BHYTPEHHEW CTOPOHE CTpOrbl. Hapy»Hyto CTOPOHY
MOXHO OnpeaennTb Mo HANNYMIo STUKETKN.

* YBeguTech, YTO NOOOMNEYHbIN pacnonoXeH
rocepeauHe CTporbl.

* Yb6eauTech, YTO Ha HOXHbIX KrlanaHax CTporbl
OTCYTCTBYIOT CKINaKM.

* Yb6eauTech, YTO HOXHbIE KrlanaHbl NPUCOEAMHEHbI
c cobntogeHnem Haanexatuen ArnnHbl.

McnonbayliTe cTpony TONbKO B COOTBETCTBUM C
KoMBUHaLmMaMK, onMcaHHbIMKU B pasaene «Jonycmumbie
KombuHayuu» Ha cmp. 55.

OTperynupyvTte ONOpHbIV PEMEHb, 3aTAHUTE €ro Unm

ocrnabere.

+ 3aTaHUTE OMNOPHbIN peMeHb, YTOobbl OH cuaen
6onee yoobHo.

* YBeguTtecb, YTO MCMNONb3YETCH CTpona
npaBunbHOro pasmepa. Ecnv npobnema He
yCTpaHeHa, BbibepuTe MEeHbLUMI pasmep.

OTperynupywTte OnopHbIA peMeHb, YTOObI OH cuaen
bonee yaoobHo.
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TexHn4yeckKkoe onuncaHume

Oo6bwwue cBegeHus

nonHaaA Harpy3ka

Cpok cry»6bl — pekoMeHOyeMbIi Nepros
1cnonb3oBaHuUs

HOBOrO pacnakoBaHHOIO U3aenus
Mopgenb n Tun

BesonacHasa pabouas Harpyska (SWL) = MakcumanbHas

CpoK XpaHeHnst — MakcUMarbHbIA Nepuog XpaHeHus

Cwm. «[orycmumbie kombuHayuu» Ha cmp. 55
2 roga*

* CM. pasgen «PacuyemHbili cpok criy>06bi» Ha
cmp. 53.

5 net

Cwm. «Bbibop cmponbi»y Ha cmp. 55

Ycnosus aKkcnnyaTtauum, TPaHCMOPTUPOBKN U XpaHeHUs!

Temnepatypa

BnaHocTb

Akcnnyataums u xpaHexue: ot 0 go +40 °C (ot +32 go +104 °F)
TpaHcnoptupoBka: ot -25 go +60 °C (o1 -13 go +140 °F)
Okcnnyartauusa n xpaHeHune: makc. 15—-70 % npu +20 °C (68 °F)
TpaHcnopTtupoBka: makc. 10-95 % npu +20 °C (68 °F)

YTunusaumsa nocre OKOH4YaHUsA CPOKa CIyKObl

YnakoBka

Ctpona

[MakeT M3roToBMNEH U3 MATKOrO NiiacTvka, Noanexallero
BTOPUYHON NepepaboTke B COOTBETCTBMM C MECTHbLIMU
HOPMAaTMBHbBIMU aKTaMu.

CTponbl, BKMH0Yast aN1eMeHTbI XXeCTKOCTM / cTabunmaaTopsl,
HabVBOYHbIN MaTepuar, nobble Apyrie TKaHu, NonuMepbl
WK NNacTKoBble MaTtepuarnbsl U T. N. cregyeT copTMpoBaTh
KaKk roproumne oTxofbl.

Detanuun pPUHaANeXxHoCcTu

M3mepuTtenbHasa neHTa

MTA1000
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JTUKETKa Ha cTpone

CumMmBoOnbI yxoaa U CTUPKU Homep uspgenus
o o REF Howmep nsgenus ¢ cyddukcom -X
M 70 °C (158 °F
atlipnnas civpka fpu ( ) XXXXXX-X yKasblBaeT pasMep CTponbl.
K 3anpellaetcsa otbenneatb Ecnu Homep n3nenus ykasaH
REF ©e3 BykBbl pa3mepa B KOHLE, 3TO
XXXXXXX O3Ha4aer, 4YTo CTpora BbinycKaeTcH
3anpelaerca cylwmTtb B bapabaHe
TOMNbKO OOHOro pasmMepa.

3anpellaeTca pasrnaxmBaTb C MOMOLLbHO
& pew P = CocTtaB BOMOKHa

yTtora
PES Monnactep
zgi Cyxasi o4ncTka 3anpeLleHa PU MonuypetaH
PA MNonnamung

CepTtudukatbl/MapKUpPOBKU

MapkupoBka CE ykasbiBaeT Ha COOTBETCTBUE
C € rapMOHM3NPOBAHHOMY 3aKOHOOATENbCTBY
EBponevickoro coobliecTea

O3sHayaer, 4YTo NPOoAYKT NpeacTaBnser
MD cobor MeguLMHCKOe YCTPOMCTBO COrfacHo

pernameHTy EC no meamuuHckum
yctponcteam 2017/745

Mpoune CumBonsbl

BesonacHasi pabouas Harpy3ka (SWL)

==je ==j.
0

YkaszaHne MMeHn NogoneyHoro

CvmBon 3anucu

CumBon ansa netnu

I'Iepep, ncnorib3oBaHNMEM O3HAaKOMbTECH

. . C UHCMpYKyuel o aKcrayamayuu
Mcnonb3oBaHWe NeTneBoi KpaHOBOM

Oanku.

Homep usgenunsa

[aTta n rog n3rotoBneHus

E [ [ = L

HaumeHoBaHue 1 agpec npon3BoanTens
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AUSTRALIA

Arjo Australia Pty Ltd

78, Forsyth Street
O’Connor

AU-6163 Western Australia
Tel: +61 89337 4111

Free: +1 800 072 040

Fax: + 61 89337 9077

BELGIQUE / BELGIE

Arjo NV/SA

Evenbroekveld 16

BE-9420 ERPE-MERE
Tél/Tel: +32 (0) 53 60 73 80
Fax: +32 (0) 53 60 73 81
E-mail: info.belgium@arjo.be

BRASIL

Arjo Brasil Equipamentos Médicos Ltda
Rua Marina Ciufuli Zanfelice, 329 PB02
Galpao - Lapa

Sao Paulo — SP — Brasil

CEP: 05040-000

Phone: 55-11-3588-5088

E-mail: vendas.latam@arjo.com
E-mail: servicios.latam@arjo.com

CANADA

Arjo Canada Inc.

90 Matheson Boulevard West
Suite 300

CA-MISSISSAUGA, ON, L5R 3R3
Tel/Tél: +1 905 238 7880

Free: +1 800 665 4831 Institutional
Free: +1 800 868 0441 Home Care
Fax: +1 905 238 7881

E-mail: info.canada@arjo.com

CESKA REPUBLIKA

Arjo Czech Republic s.r.o.
Na Strzi 1702/65

140 00 Praha

Czech Republic

Phone No: +420225092307
e-mail: info.cz@arjo.com

DANMARK

Arjo A/S

Vassingergdvej 52

DK-3540 LYNGE

Tel: +45 49 13 84 86

Fax: +45 49 13 84 87
E-mail:
dk_kundeservice@arjo.com

DEUTSCHLAND

Arjo GmbH
Peter-Sander-Strasse 10
DE-55252 MAINZ-KASTEL
Tel: +49 (0) 6134 186 0
Fax: +49 (0) 6134 186 160
E-mail: info-de@arjo.com

ESPANA

Arjo Ibérica S.L.

Parque Empresarial Rivas Futura, C/Marie
Curie 5

Edificio Alfa Planta 6 oficina 6.1-.62
ES-28521 Rivas Vacia, MADRID

Tel: +34 93 583 11 20

Fax: +34 93 583 11 22

E-mail: info.es@arjo.com

FRANCE

Arjo SAS

2 Avenue Alcide de Gasperi
CS 70133

FR-59436 RONCQ CEDEX
Tél: +33 (0) 32028 13 13
Fax: +33 (0) 32028 13 14
E-mail: info.france@arjo.com

HONG KONG
Arjo Hong Kong Limited

Room 411-414, 4/F, Manhattan Centre,
8 Kwai Cheong Road, Kwai Chung, N.T.,

HONG KONG
Tel: +852 2960 7600
Fax: +852 2960 1711

ITALIA

Arjo ltalia S.p.A.

Via Giacomo Peroni 400-402
IT-00131 ROMA

Tel: +39 (0) 6 87426211

Fax: +39 (0) 6 87426222
E-mail: Italy.promo@arjo.com

MIDDLE EAST

Arjo Middle East FZ-LLC
Office 908, 9th Floor,

HQ Building,North Tower,
Dubai Science Park,

Al Barsha South

P.O Box 11488, Dubai,
United Arab Emirates
Direct +971 487 48053
Fax +971 487 48072
Email: Info.ME@arjo.com

NEDERLAND

Arjo BV

Biezenwei 21

4004 MB TIEL

Postbus 6116

4000 HC TIEL

Tel: +31 (0) 344 64 08 00
Fax: +31 (0) 344 64 08 85
E-mail: info.nl@arjo.com

NEW ZEALAND

Arjo Ltd

34 Vestey Drive

Mount Wellington
NZ-AUCKLAND 1060
Tel: +64 (0) 9 573 5344
Free Call: 0800 000 151
Fax: +64 (0) 9 573 5384
E-mail: nz.info@Arjo.com

NORGE

Arjo Norway AS

Olaf Helsets vei 5

N-0694 OSLO

Tel: +47 22 08 00 50

Faks: +47 22 08 00 51

E-mail: no.kundeservice@arjo.com

OSTERREICH

Arjo GmbH

Lembdckgasse 49 / Stiege A/ 4.0G
A-1230 Wien

Tel: +43 1 8 66 56

Fax: +43 1 866 56 7000

www.arjo.com

POLSKA

Arjo Polska Sp. z 0.0.

ul. Ks Piotra Wawrzyniaka 2
PL-62-052 KOMORNIKI (Poznan)
Tel: +48 61 662 15 50

Fax: +48 61 662 15 90

E-mail: arjo@arjo.com

PORTUGAL

Arjo em Portugal

MAQUET Portugal, Lda.
(Distribudor Exclusivo)

Rua Poeta Bocage n.° 2 - 2G
PT-1600-233 Lisboa

Tel: +351 214 189 815

Fax: +351 214 177 413
E-mail: Portugal@arjo.com

SUISSE / SCHWEIZ

Arjo AG

Fabrikstrasse 8

Postfach

CH-4614 HAGENDORF
Tél/Tel: +41 (0) 61 337 97 77
Fax: +41 (0) 61 311 97 42

SUOMI

Arjo Scandinavia AB

Riihitontuntie 7 C

02200 Espoo

Finland

Puh: +358 9 6824 1260

E-mail: Asiakaspalvelu.finland@arjo.com

SVERIGE

Arjo International HQ

Hans Michelsensgatan 10
SE-211 20 MALMO

Tel: +46 (0) 10 494 7760

Fax: +46 (0) 10 494 7761
E-mail: kundservice@arjo.com

UNITED KINGDOM

Arjo UK and Ireland

Houghton Hall Park

Houghton Regis
UK-DUNSTABLE LU5 5XF
Tel: +44 (0) 1582 745 700
Fax: +44 (0) 1582 745 745
E-mail: sales.admin@arjo.com

USA

Arjo Inc.

2349 W Lake Street Suite 250
US-Addison, IL 60101

Tel: +1 630 307 2756

Free: +1 800 323 1245 Institutional
Free: +1 800 868 0441 Home Care
Fax: +1 630 307 6195

E-mail: us.info@arjo.com

JAPAN

Arjo Japan K.K.
REHBEXR/M=TH7H8S J74
v D21 /eI

EFE : +81(0)3-6435-6401
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At Arjo, we are committed to improving the everyday lives of people affected by reduced mobility
and age-related health challenges.

With products and solutions that ensure ergonomic patient handling, personal hygiene,
disinfection, diagnostics, and the effective prevention of pressure ulcers and venous
thromboembolism, we help professionals across care environments to continually raise

the standard of safe and dignified care. Everything we do, we do with people in mind.

-

ArjoHuntleigh AB
Hans Michelsensgatan 10
211 20 Malmo, Sweden

www.arjo.com
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