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Heimil sótthreinsiefni
• Arjo Clean
• Arjo General Purpose Disinfectant
• Arjo Disinfectant Cleanser IV
• Arjo All Purpose Disinfectant
• Arjo CenKleen IV
Fylgihlutir 
• Hlífðargleraugu
• Hlífðarhanskar
• Úðabrúsi (ef sturtuhaus er ekki til staðar)
• Fljótandi sótthreinsiefni
• Einnota handþurrkur
• Mjúkur hreinsibursti
• Flöskubursti

Nota skal hlífðarhanska 
og augnhlífar. 

Skolaðu með vatni. Byrjaðu efst á dýnunni 
og vinndu þig niður að snúningshjólunum.

Haltu áfram með skrefin á næstu síðu

Passaðu að sótthreinsiefnið sé blandað í samræmi við:
- merkingar á flösku sótthreinsiefnis eða
- hlutfall blöndu sem er tekið fram í notkunarleiðbeiningum
sturtunnar 

Fjarlægðu neðra frárennslið og koddann. Skolaðu neðra frárennslið og koddann 
með vatni. 
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Lyftu upp dýnunni og settu hana ofan á fótgaflinn 
og hliðarstuðninginn. Bakhlið dýnunnar vísar upp.
Úðaðu sótthreinsiefni á bakhlið dýnunnar.

Úðaðu sótthreinsiefni og hreinsaðu eftirfarandi hluta höfuðendans:
höfðagafl, hliðarstuðning, stoðplötu og valsvæðið með einnota klút.

Þrífðu bakhlið dýnunnar 
með einnota klút.

Fjarlægðu rennilakið.
Festu sjúklinginn með öryggisbeltum fyrir brjóstkassa, 
mjaðmir, hné og höfuð. 
Réttu upp axlastuðninginn, stilltu breiddina til að hún passi 

Notaðu mjúkan hreinsibursta með sótthreinsiefni. 
Skrúbbaðu frá efri hluta dýnunnar og vinndu þig 
niður að snúningshjólunum. 
Notaðu flöskubursta, rennbleyttan í sótthreinsiefni. 
Hreinsaðu efra frárennsli.

Haltu áfram með skrefin á næstu síðu

Notaðu mjúkan hreinsibursta.
Skrúbbaðu koddann og neðra frárennslið 
hvort í sínu lagi. 
Forðastu snertingu við dýnuna þar til koddinn 
hefur verið sótthreinsaður.

Þríðu botn dýnunnar, stoðplöturnar 
og utan á efra frárennslinu.
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Úðaðu sótthreinsiefni og hreinsaðu eftirfarandi hluta 
fótaendans:
fótgafl, hliðarstuðning, stoðplötu, valsvæði og efra 
frárennsli með einnota klút.

Úðaðu sótthreinsiefni og þrífðu innri 
hlið dýnunnar með einnota klút.
Ýttu inn hornunum á dýnunni.

Settu sótthreinsaða bakhlið dýnunnar ofan á 
sótthreinsaða höfðagaflinn og hliðarstuðning. 
Ósótthreinsuð innanverð hlið dýnunnar vísar upp.
Ýttu út hornunum á dýnunni.

Úðaðu með sótthreinsiefni. 
Byrjaðu efst á dýnunni 
og vinndu þig niður 
að snúningshjólunum.

Úðaðu sótthreinsiefni á 
efra frárennslið og þrífðu 
með flöskubursta.

Haltu áfram með skrefin á næstu síðu

Þrífðu með einnota klút. 
Byrjaðu efst á dýnunni 
og vinndu þig niður að 
snúningshjólunum.

Gerðu ráð fyrir viðeigandi 
snertitíma fyrir sótthreinsiefnið. 

Komdu dýnunni fyrir 
á sínum stað.
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Úðaðu sótthreinsiefni og þrífðu 
koddann og neðra frárennslið 
hvort í sínu lagi með einnota klút.

Festu neðra frárennslið við efra frárennslið 
og settu koddann á dýnuna.

Skolaðu alla hluta með köldu vatni þar 
til engar leifar eru af sótthreinsiefninu. 
Byrjaðu efst á dýnunni og vinndu þig 
niður að snúningshjólunum. Skolaðu 
undir dýnunni.

Þurrkaðu alla hluta með 
einnota klútum. 
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ArjoHuntleigh AB
Hans Michelsensgatan 10   
211 20 Malmö, Sweden
www.arjo.com


