
การเคล่ือนยา้ยผู้ปว่ยจากเตียง

เก่ียวเชอืกใหย้ดึแน่นท่ีด้านขา้งของ 
เตียงอาบน�้าท่ีจะใชเ้ป็นพนักพงิ 

กดเบรคท่ีเตียง หากม ี
ลดราวกัน้เตียงด้านผูด้แูลลง 
ถอดเสื้อผา้ของผูป้ว่ย 

กดเบรค

ติดเขม็ขดันิรภัย หากจ�าเป็น 
จดัเบาะรองต้นขาใหเ้ขา้ท่ี 

พลิกตัวผูป้ว่ยใหน้อนตะแคงขา้ง หนัหน้าออก 
จากเตียงอาบน�้า
เล่ือนเตียงอาบน�้าไปวางเหนือเตียงใหอ้ยูใ่กล้ 
ผูป้ว่ยมากท่ีสดุเท่าท่ีจะเป็นไปได้ 
ลดระดับเตียงอาบน�้าเขา้ใกล้เตียง 

กดเบรคตรงกลางท่ีเตียงอาบน�้า 
พลิกตัวผูป้ว่ยใหน้อนหงายบนเตียงรถเขน็ 

ลดราวกัน้ด้านขา้งและราวจบัพยุงตัวลง 
จดัท่ีรองศีรษะใหเ้ขา้ท่ี 
ปรบัพนักพงิไปยงัต�าแหน่งท่ีท�าใหผู้ป้ว่ยรูส้กึสบาย 

ปลดเบรคตรงกลางท่ีเตียงอาบน�้า
ยกเตียงอาบน�้าและดึงออกจากเตียง 
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ปลดเบรค

คูม่อือ้างอิงอยา่งยอ่ - การใชง้าน
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การเคล่ือนยา้ยผู้ปว่ยไปยงัเตียง

!

!

ปรบัความสงูของเตียงอาบน�้าและเคล่ือน 
ใหเ้ขา้อยูเ่หนือเตียงใหม้ากท่ีสดุเท่าท่ีจะ 
เป็นไปได้ 

ยกเตียงรถเขน็ขึ้นจากเตียง 
ปลดเบรคตรงกลางท่ีเตียงอาบน�้า 
ดึงเตียงอาบน�้าออกจากเตียงนอนผูป้ว่ย

กดเบรคตรงกลางท่ีเตียงอาบน�้า 
ลดระดับเตียงอาบน�้าเขา้ใกล้เตียง 
ลดระดับพนักพงิลงจนสว่นเตียงราบสนิท 
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กดเบรค

ยกราวกัน้ด้านขา้งและราวจบัพยุงตัวขึ้น 
ถอดเขม็ขดันิรภัย 
พลิกตัวผูป้ว่ยใหน้อนตะแคงขา้ง หนัหน้าออกจาก 
เตียงอาบน�้า 

!4

ปลดเบรค

กดเบรคท่ีเตียง หากม ี
ลดราวกัน้เตียงด้าน 
ผูด้แูลลง 
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การอาบน�้าผูป้ว่ย

อ่านค�าแนะน�าท่ีมแียก 
ต่างหากส�าหรบัอุปกรณ์ 
การอาบน�้าของคณุ 

ยกระดับเตียงรถเขน็ขึ้นเพื่อให ้
พน้ขอบของอ่างอาบน�้า 

หากเป็นไปได้ ปรบัความสงูของอ่างอาบน�้า 
เพื่อใหไ้ด้ท่าท่ีถกูหลักสรรีศาสตร ์
ปรบัความสงูของเตียงรถเขน็และพนักพงิ เตียง 
รถเขน็ควรวางอยูท่ี่พื้นอ่างอาบน�้าได้อยา่งมัน่คง 

อาบน�้าใหกั้บผูป้ว่ย 

เปิดท่อระบายน�้า 
ยกพนักพงิขึ้น 
ลดอ่างอาบน�้าลง
ใชฝั้กบวัล้างตัวผูป้ว่ย 

เชด็ตัวผูป้ว่ยและใต้เตียงรถเขน็ใหแ้หง้ 
ยกระดับเตียงรถเขน็ขึ้นเพื่อใหพ้น้ขอบ 
ของอ่างอาบน�้า ดึงเตียงอาบน�้าออกจากอ่างอาบน�้า 

ดันด้วยตนเอง ระบบดันด้วยไฟฟา้

โดยการดันด้วยตนเอง: เคล่ือนยา้ยผูป้ว่ยไปเหนืออ่าง 
โดยระบบดันด้วยไฟฟา้: เปิดใชง้านระบบดันด้วยไฟฟา้และเคล่ือนยา้ยผูป้ว่ย 
ไปท่ีด้านขา้งของอ่างอาบน�้า ดันเตียงรถเขน็ไปด้านขา้งเหนืออ่างอาบน�้า 
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