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ပန္႔ကို ပါဝါဖြင့္လိုက္သည့္အခါ 
နာရီမ်ားကို ျပသသည္။ (12 နာရီ)

မိနစ္မ်ားျပသရန္ ညာဘက္ 
ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ခလုတ္ကို ႏိွပ္ပါ။

မိနစ္မ်ားကို 5 စကၠန္႔ၾကာ ျ
ပသပါသည္။ (-14 = 14 မိနစ္)။

စတင္ ဆက္လုပ္သည့္ နာရီမ်ားကို 
အလိုအေလ်ာက္ ျပသထားပါသည္။
ဖိထားသည့္ အခ်ိန္ = 12 နာရီ၊ 14
မိနစ္။

1 3

1 စကၠန္႔
5 စကၠန္႔

လူနာတြင္ ဝတ္ဆင္ထားသည့္ အခ်ိန္ တိုင္မာကို ဖတ္ပါ– နာရီမ်ားႏွင့္ မိနစ္မ်ား (ေဆာ့ဖ္ဝဲ ဗားရွင္း 2.210 မွွ)

လူနာတြင္ ဝတ္ဆင္ထားသည့္ အခ်ိန္ တိုင္မာကို ျပန္သတ္မွတ္ပါ — နာရီမ်ားႏွင့္ မိနစ္မ်ား

ညာဘက္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ခလုတ္ကို ဖိ၍ ႏိွပ္ထားပါ။
0 တြင္ ျပန္ထားရန္ ညာဘက္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈ 
ခလုတ္ကို ဖိ၍ ႏွိပ္ထားပါ။

သတ္မွတ္ခ်က္အသစ္ကို သိမ္းရန္ ညာဘက္ 
ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ခလုတ္ကို ႏွိပ္ပါ။

2 စကၠန္႔ 3 စကၠန္႔

2 31

ကုသမႈ စတင္ရန္

လူနာတြင္ အဝတ္ကို ဝတ္ဆင္ပါ။

2 31

“ကလစ္ႏွိပ္ပါ”

စတင္ရန္ အလယ္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ခလုတ္ကို ႏိွပ္ပါ။အဝတ္ကိုု ပန္႔ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ပါ။

ကုသမႈ ရပ္ရန္

အလယ္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ခလုတ္ကို ဖိ၍ ႏိွပ္ထားပါ။

2 31

ပန္႔မွ အဝတ္ကို ျဖဳတ္ပါ။ ပန္႔ ပိတ္ရန္ ပါဝါခလုတ္ကို ဖိ၍ ႏိွပ္ထားပါ။

2 စကၠန္႔

2 စကၠန္႔

သတိေပးသံ အတိုးအက်ယ္ သတ္မွတ္ခ်က္ကို ေျပာင္းပါ။

ဘယ္ဘက္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ခလုတ္ကို ႏွိပ္ပါ။
အသံအတိုးအက်ယ္ေျပာင္းရန္ အလယ္ 
ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ခလုတ္ကို ႏွိပ္ပါ။

သိမ္းထားရန္ ညာဘက္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈ 
ခလုတ္ကို ႏွိပ္ပါ။

2 31

2 စကၠန္႔

အျမန္ ကိုးကားရန္ လမ္းၫႊန္ - သံုးနည္း
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