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Ikke hev 
eller senk 
annet utstyr

Plasser Sara Combilizer inntil sengen. 
Innrett pasientens hofte mot mellomrommet 
mellom ryggstøtteplaten og seteplaten. 

Sett Sara Combilizer i horisontal stilling. Fell ned 
skulderstøttene (A). 
Sett armlenene i horisontal stilling, på nivå med 
madrassen (B).
Fjern puten (C).
Brett unna sikkerhetsbeltene (D).

Sett på bremsene på sengen. Plasser en pleier på hver side av sengen. 
Fell ned sengegjerdet på forflytningssiden.
Legg et sklihjelpemiddel under pasienten. 
Legg en pute under pasientens hode.

Plasser Sara Combilizer 2 til 5 cm (1 til 2 tommer) (A) lavere enn 
sengen. Juster fotstøtten (B) slik at den ikke treffer pasientens føtter 
under forflytningen.

Sett på bremsene på 
Sara Combilizer.
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Fortsett med trinnene på neste side.
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HURTIGVEILEDNING – BRUK

Fra seng 
Sara Combilizer



Det trengs 
to eller flere 
pleiere.
Hold 
øye med 
pasientens 
hode og 
føtter.

Plasser pasienten 
riktig

987

Fjern sklihjelpemiddelet.
Sikre pasienten med bryst-, hofte-, 
kne- og hodesikkerhetsbelter. 
Fell opp skulderstøttene og juster bredden 
i forhold til pasienten.
Fest fotstøtten.Flytt pasienten til Sara Combilizer.

Posisjoner pasientens hode. Innrett 
pasientens hofte mot mellomrommet 
mellom ryggstøtteplaten og seteplaten.

Fest sikkerhetsbeltene
Tung fotplate
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Fra sengen forts.



Sett på bremsene på sengen.
Fell ned sengegjerdet på forflytningssiden, 
hvis montert.

Legg et sklihjelpemiddel under pasienten.

Sett på bremsene på 
Sara Combilizer.
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Ikke hev eller senk 
annet utstyr
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Plasser Sara Combilizer ved sengen (A). 
Juster høyden på Sara Combilizer til 5 cm (2 tommer) høyere 
enn sengen (B).
Senk Sara Combilizer over sengen for jevn forflytning (C). 

Sett armlenene i horisontal stilling (A). 
Juster fotstøtten (B) bort fra pasientens føtter. 
Løsne og brett unna alle sikkerhetsbelter (C) 
på den siden som vender mot sengen.

Fell ned skulderstøtten (B) på sengesiden 
på Sara Combilizer.
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Fortsett med trinnene på neste side.

Sett på 
bremsene
Lås sidestøtten 
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Til seng 



Det trengs 
to eller 
flere pleiere.
Hold øye med 
pasientens 
hode og føtter.

Fjern 
sklihjelpemiddelet
Lås sidestøtten 

7 98

Fjern sklihjelpemiddelet under pasienten.
Fjern krøller eller ujevnheter på madrassen eller 
pasientens klær for å hindre trykk og ubehag.
Trekk opp sengegjerdet, hvis montert.

Plasser én pleier på siden av Sara Combilizer og én 
på motsatt side av sengen pasienten skal flyttes til. 
Flytt pasienten med sklihjelpemiddelet til sengen, 
uten å slå pasientens hode eller føtter.

Løsne bremsene og flytt 
Sara Combilizer bort fra sengen.
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Til sengen forts. 
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Sett Sara Combilizer i oppreist 
og laveste stolposisjon.

Vipp Sara Combilizer forsiktig mot 
forflytningssiden slik at pasientens 
føtter når gulvet.

Sett et hjelpemiddel 
foran pasienten.
Sett på bremsene 
på hjelpemiddelet.

Gjør hjelpemiddelet klart og 
plasser det i nærheten. Sett på 
bremsene på Sara Combilizer.

Hjelp pasienten til å komme opp i stående 
stilling.
Støtt og veiled pasienten mot hjelpemiddelet.

Fell ned skulderstøtten og fjern armlenene 
på forflytningssiden. 
Løsne alle sikkerhetsbelter.
Roter pasienten forsiktig til forflytningssiden.
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Fra sittende til stående stilling
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Gjør hjelpemiddelet klart og 
plasser det i nærheten. Sett på 
bremsene på Sara Combilizer.

Sett Sara Combilizer i oppreist 
og laveste stolposisjon.

Fell ned skulderstøtten og fjern armlenene 
på forflytningssiden. 
Flytt pasienten med hjelpemiddelet inntil 
Sara Combilizer.

Sett på bremsene 
på hjelpemiddelet.

Juster Sara Combilizer til pasientens sittehøyde. 
Vipp Sara Combilizer litt mot forflytningssiden. 
Støtt pasienten under bevegelsen til sittende 
stilling.

Roter pasienten til forovervendt 
sittestilling. 
Løft opp pasientens føtter og 
plasser dem på fotstøtten.

Vipp Sara Combilizer til 
horisontal stolposisjon. 
Støtt pasienten.

Fest og juster nødvendige sikkerhetsbelter. 
Fest armlenet og juster bredden 
og høyden. Fell opp skulderstøtten 
og juster bredden. 
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Fra stående til sittende stilling
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