
Redzamo nogulšņu notīrīšana

Novietojiet higiēnas krēslu pāri vannai 
un nolaidiet to uz leju. 

Miranti: noņemiet pagalvi, augšstilbu atbalsta 
spilvenu, pacienta drošības rokturi un drošības 
siksnas. 
Bolero: noņemiet matraci un drošības siksnas. 
Alenti: noņemiet atzveltni un drošības siksnu. 
Calypso: noņemiet sēdekļus, sēdekļa ieliktni,  
atzveltni un drošības siksnu. 

Nolieciet piederumus vannas apakšdaļā. 

Notīriet redzamās nogulsnes, izmantojot ūdenī samitrinātu drānu 
vai apsmidzinot ar ūdeni un notīrot ar suku. Tīriet higiēnas krēslu 
virzienā no augšas uz leju. 
Tīriet visas noņemtās daļas. 
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PIEZĪME
Tīrīšanas un dezinficēšanas procedūra ir parādīta kā piemērs ar Miranti un integrēto dezinficēšanas 
sistēmu. 

BRĪDINĀJUMS!

Lai izvairītos no līdzekļa iekļūšanas acīs vai nokļūšanas uz ādas, vienmēr izmantojiet aizsargbrilles 
un cimdus. Ja tomēr līdzeklis ir nokļuvis uz ādas vai iekļuvis acīs, skalojiet tās lielā daudzumā ūdens. 
Ja acīs vai uz ādas radies kairinājums, konsultējieties ar ārstu. Vienmēr izlasiet dezinfekcijas līdzekļa 
lietošanas pamācību un drošības datu lapu (DDL). 
Lai izvairītos no savstarpējas inficēšanās, vienmēr ievērojiet dezinficēšanas norādījumus, kas izklāstīti 
lietošanas pamācībā. 
Lai izvairītos no acu un ādas kairinājuma, nekad neizmantojiet dezinfekcijas līdzekļus pacienta klātbūtnē. 

Turpiniet ar nākamajā lapā norādītajām darbībām.

Tīrīt un dezinficēt katru dienu.  
Tīrīt un dezinficēt pirms nākamā pacienta.

Nepieciešamie piederumi:
• Aizsargcimdi
• Aizsargbrilles
• Izsmidzināšanas pudele ar dezinfekcijas līdzekli  

(ja nav integrētas dezinficēšanas sistēmas)
• Izsmidzināšanas pudele (vai dušas rokturis) ar ūdeni
• Drānas – mitra un sausa
• Vienreizlietojami dvieļi
• Suka ar mīkstiem sariem
• Suka ar mīkstiem sariem un garu rokturi

ĀTRĀS UZZIŅAS ROKASGRĀMATA — TĪRĪŠANA UN DEZINFICĒŠANA
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Miranti, Bolero, Alenti, Calypso



Tīrīšana

!

Samitriniet citu drānu ar ūdeni un 
notīriet visu atlikušo dezinfekcijas 
līdzekli no citām daļām. Drāna 
laiku pa laikam jāizskalo tekošā 
ūdenī. 

Ja visu dezinfekcijas līdzekli nevar notīrīt, 
apsmidziniet ar ūdeni skarto daļu un 
noslaukiet to ar vienreizlietojamu dvieli,  
līdz viss dezinfekcijas līdzeklis ir notīrīts. 
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Piesūciniet drānu ar  
dezinfekcijas līdzekli un  
noslaukiet visas citas daļas. 
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Apsmidziniet ar dezinfekcijas līdzekli higiēnas krēslu  
un visas noņemtās daļas. 
Izmantojiet izsmidzināšanas pudeli ar dezinfekcijas līdzekli 
vai izmantojiet vannā integrēto dezinficēšana sistēmu. 

Pilnībā noberziet ar suku, kas iemērkta dezinfekcijas līdzeklī, īpaši 
rokturus, rokas vadības ierīci, eņģes un higiēnas krēsla apakšdaļu. 

Noskalojiet ar ūdeni (apm. 25 °C (77 °F)) 
vai apsmidziniet ar ūdeni un noslaukiet  
ar tīru drānu. 
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Uzvelciet aizsargcimdus 
un aizsargbrilles. 
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Izlasiet izmantotās 
dezinficēšanas sistēmas 
un dezinfekcijas līdzekļa 
atsevišķās pamācības 

Turpiniet ar nākamajā lapā norādītajām darbībām.
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Dezinficēšana

!

Ļaujiet visām daļām nožūt. 

Ja visu dezinfekcijas līdzekli nevar notīrīt, 
apsmidziniet ar ūdeni skartās daļas un  
noslaukiet ar vienreizlietojamu dvieli,  
līdz viss dezinfekcijas līdzeklis ir notīrīts. 

Piesūciniet drānu ar dezinfekcijas līdzekli 
un noslaukiet visas citas daļas. 

Ļaujiet dezinfekcijas līdzeklim iedarboties saskaņā 
ar dezinfekcijas līdzekļa pamācību. 

Apsmidziniet ar ūdeni vai noskalojiet ar dušas  
ūdeni un noslaukiet ar tīru drānu, lai notīrītu  
visas dezinfekcijas līdzekļa paliekas no higiēnas 
krēsla, šasijas un visām noņemtajām daļām.  
Drāna laiku pa laikam jāizskalo tekošā ūdenī. 

Apsmidziniet ar dezinfekcijas līdzekli higiēnas 
krēslu un visas noņemtās daļas. 
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