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ADVARSEL

Forebyg personskade ved at have last denne brugsvejledning og tilhgrende
dokumenter, inden produktet tages i brug.

DE Brugsvejledningen skal lases omhyggeligt.

Designpolitik og ophavsret

® og ™ er varemeerker tilhgrende ArjoHuntleigh-koncernen. © ArjoHuntleigh 2015.

Det er vores politik Isbende at fremme udviklingen, og vi forbeholder os derfor ret til at foretage tekniske aendringer
uden varsel. Indholdet af denne udgivelse ma ikke kopieres, hverken helt eller delvist, uden samtykke fra
ArjoHuntleigh.



Forord

Tak, fordi du har kebt udstyr fra
ArjoHuntleigh.

Du er velkommen til at kontakte os, hvis du har
sporgsmal omkring brugen eller vedligeholdelsen
af dit udstyr fra ArjoHuntleigh.

Serg for, at du har lzest og forstiet denne
brugsvejledning (BVL), inden du tager dit
Seba™-hjzlpemiddel i brug.

I denne BVL finder du oplysninger, der er
nedvendige for at kunne betjene og vedligeholde
udstyret korrekt. Disse er med til at beskytte
produktet og sikre, at udstyret fungerer optimalt.
Oplysningerne i denne brugsvejledning er vigtige
for din sikkerhed og skal laeses og forstas for at
undgé mulige personskader.

Uautoriserede @ndringer pd udstyr fra ArjoHuntleigh
kan pavirke sikkerheden. ArjoHuntleigh kan ikke
drages til ansvar for ulykker, heendelser eller
manglende ydeevne, der matte opsta som folge af
uautoriserede &endringer pa vore produkter.

Support

Der skal udferes ugentlig, rutinemassig
vedligeholdelse pa dit Seba-hjalpemiddel

for at opretholde udstyrets sikkerhed og
driftssikkerhed. Se afsnittet ”Pleje og forebyggende
vedligeholdelse” pa side 16.

Onsker du flere oplysninger, er du velkommen til
at kontakte ArjoHuntleigh vedrerende yderligere
support og servicevedligeholdelse med henblik
pa at optimere den langsigtede sikkerhed,
driftssikkerheden og produktvaerdien.

Kontakt din lokale ArjoHuntleigh-repraesentant
vedr. reservedele. Telefonnumre fremgar pa sidste
side i denne brugsvejledning BVL.

Definitioner i denne
brugsvejledning

ADVARSEL

Betyder: Sikkerhedsadvarsel. Manglende forstaelse
og overholdelse af denne advarsel kan medfore, at
du selv eller andre kommer til skade.

FORSIGTIG

Betyder: Manglende overholdelse af disse
instruktioner kan skade hele systemet eller
udstyret eller dele af det.

BEMAERK

Betyder: Disse oplysninger er vigtige i forhold til
korrekt brug af dette system eller udstyr.

IBetyder: Producentens navn og adresse.



Tilsigtet anvendelse

Udstyret skal anvendes i overensstemmelse
med disse sikkerhedsinstruktioner. Enhver
person, der anvender dette udstyr, skal
have laest og forstaet instruktionerne

i denne brugsvejledning (BVL).

Hvis der er noget, du ikke helt forstér, skal du
kontakte din ArjoHuntleigh-repraesentant.

ArjoHuntleigh Seba-hjelpemidlet (siddende

pa kanten af sengen) skal bruges af uddannet
plejepersonale i akutplejemiljoer og til langvarig
pleje ved positionering af voksne og unge fra
liggende stilling til siddende pé kanten af sengen
og tilbage igen.

Produktet ma kun benyttes i overensstemmelse med
det formal, der er angivet i denne brugsvejledning.
Anden brug er forbudt.

Plejemodtagervurdering

ArjoHuntleigh anbefaler, at der udarbejdes rutiner
for regelmaessige vurderinger.
Inden der udferes forflytning, skal plejepersonalet
vurdere den enkelte plejemodtager ud fra folgende
kriterier:

*  Storrelse

*  Mobilitetsniveau
e Medicinske tilstande

*  Evne til at forstd og reagere pa anvisninger

Seba-hjzlpemidlet er beregnet til

plejemodtagere:
*  Der eristand til at sidde pa kanten
af sengen

» Dereristand til at ligge pa siden
*  Huvis vaegt ikke overstiger 185 kg

Hvis disse kriterier ikke kan opfyldes, skal der
benyttes alternativt udstyr/en anden enhed.

Vurdering af antallet af

plejepersonale

Vurder pa grundlag af patient-/plejemodtager-
vurderingen, hvor meget plejepersonale, der skal
medvirke.

Mindst to medlemmer af plejepersonalet skal

medvirke, hvis Seba-hjelpemidlet bruges pa:

* en oppustet eldrevet madras

* en madras af skummateriale, hgjere end 18 cm
(7 1/8")

Krav til installation
Der kraeves ingen installation.

Forventet produktlevetid

Den forventede levetid pa Seba-hjelpemidlet er

5 ar, hvilket forudsatter udferelse af forebyggende
vedligeholdelse i overensstemmelse med
instruktionerne i denne brugsvejledning.



Sikkerhedsinstruktioner

ADVARSEL

Forebyg personskade ved at sgrge for,
at plejemodtageren aldrig efterlades
uden opsyn.

ADVARSEL

Forebyg personskade ved altid at
vurdere plejemodtageren inden brugen.

ADVARSEL

Forebyg personskade ved altid at
overholde de tilladte kombinationer,
der er angivet i denne BVL. Ingen andre
kombinationer er tilladt.

Til brug oven pa en eldrevet madras eller en hgj

skummadras

ADVARSEL

Forebyg personskade ved at vaere ekstra
opmarksom pa plejemodtageren og
Seba-hjelpemidlet, nar det bruges pa

en oppustet eldrevet madras eller hgj
skummadras. Manglende overholdelse af
instruktionerne i denne brugsvejledning
kan medfere, at plejemodtageren ved et
uheld falder ud af sengen.

For at opna den bedste integration med Seba-
hjelpemidlet anbefales en sa lav totalhejde pa
madrasunderlagene som muligt.

Indstilling af eldrevet madras

Seba-hjelpemidlet kan bruges pa en madras uden
luft eller en oppustet eldrevet madras. Brug altid
den madrasindstilling, som anbefales til ambulante

forflytninger, til den specifikke madras, der bruges.

Se BVL til den pagaeldende madras.

Det anbefales, at man ikke bruger de maksimale
trykindstillinger (sasom AutoFirm og InstaFlate),
da dette oger madrassens totale hojde.

Anvendelse

Nar Seba-hjelpemidlet bruges pa en oppustet
eldrevet madras eller en hej skummadras (hejere
end 18 cm (7 1/8")):

¢ Kontrollér, at mindst to medlemmer af

plejepersonalet befinder sig pa forflytningssiden.

» Slip aldrig plejemodtageren, nar plejemodta-
geren er anbragt pa Seba-hjelpemidlet.

Veer forberedt pé at forhindre, at
plejemodtageren uensket glider, mens
plejemodtageren placeres, loftes eller senkes.
Ver opmarksom pa ikke at placere
plejemodtageren for taet pa kanten af madrassen.
Sédan hjalpes plejemodtageren til siddende
stilling i sengen: Det ene medlem af
plejepersonalet lofter plejemodtageren, mens
det andet medlem af plejepersonalet stotter
plejemodtagerens ben.

Sadan legges plejemodtageren ned i sengen:
Det ene medlem af plejepersonalet saenker
plejemodtagerens overkrop, mens det andet
medlem af plejepersonalet hjelper med at lofte
plejemodtagerens ben. Nar plejemodtageren er
blevet lagt ned, mé plejemodtageren IKKE ligge
for teet pa sengekanten.
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Klarggring

Forholdsregler, der skal traeffes
inden forste ibrugtagning

(7 trin)

1. Kontrollér emballagen visuelt for skader. Hvis

produktet ser ud til at vare blevet beskadiget
under fragten, skal du klage til fragtfirmaet.

Emballagen skal genanvendes i overensstem-
melse med lokale forordninger.

3. Kontrollér, at alle produktets dele er
blevet leveret. Sammenlign med afsnittet
”Komponenternes betegnelser” pd side 8.
Hvis en del mangler eller er beskadiget, ma
produktet IKKE anvendes.

4. Les denne brugsvejledning.

Installer krogen i overensstemmelse med
afsnittet “Kroginstallation” pa side 7.

6. Desinficer produktet i overensstemmelse
med afsnittet "Rengorings- og
desinfektionsinstruktioner” pa side 14.

7. Velg et egnet sted til opbevaring af
brugsvejledningen og lynvejledningen,
hvor de altid er let tilgaengelige.

Forholdsregler, der altid skal

traeffes inden brug

(3 trin)

1. Kontrollér Seba-hjelpemidlet visuelt. Hvis en
del mangler eller er beskadiget, ma produktet
IKKE anvendes.

2. Vurder plejemodtageren. Se afsnittet “7ilsigtet
anvendelse” pa side 4.

3. Vurder, om der skal ét eller to medlemmer
af plejepersonalet til for at lose opgaven.

Se afsnittet “Vurdering af antallet af
plejepersonale” pa side 4.

Nar produktet ikke er i brug
(2 trin)
1. Séadan opbevares Seba-hjelpemidlet:

e Brug krogen til at ophange Seba-
hjelpemidlet i positioneringshandtaget
”Komponenternes betegnelser” pa
side 8, eller

»  Stil Seba-hjelpemidlet pa gulvet.

2. Desinficer produktet i overensstemmelse
med afsnittet “Rengorings- og

desinfektionsinstruktioner” pa side 14.

Generelle oplysninger

Lynvejledningen er forsynet med en QR-kode
(Quick Response).

Scan den for at komme til Seba-hjelpemidlets
webside.




Kroginstallation

Fig. 1
Denne
side ind
imod
vaeggen
Fig. 2
Pilene opad
Fig. 3
Fig. 4
— Tryk ind
imod
vaeggen

Krogsettet indeholder:

e 2 bojler
*  2kroge

Medfolger ikke:

*  Fladhovedede skruer (4 mm)

Inden du installerer krogen, skal du sikre, at vaeggens
egenskaber og overfladen er tilstreekkelige til at baere
vaegten af Seba-hjelpemidlet.

Fastgorelse af krogseettet
(4 trin)

1.

Anbring beslaget i en hgjde pa 140 cm (4 fod 7 tommer)

eller hgjere malt fra det nederste skruehul. (Se Fig. 1)
Monter beslaget, sé pilene er synlige og peger opad.
(Se Fig. 2)

Skyd krogen ned over beslaget, sé den lases pé plads.
(Se Fig. 3)

Krogen er nu installeret.

Frigorelse af krogen fra beslaget
(2 trin)

1.
2.

Tryk spidsen af beslaget ind imod veeggen. (Se Fig. 4)

Traek krogen opad, samtidig med at du trykker pa
spidsen af beslaget.



Komponenternes betegnelser
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Produktbeskrivelse/funktioner

Retninger
* Seba-hjelpemidlet kan bruges pa bade venstre og hojre
Fig. 5 side af sengen.

Positioneringsgreb

\ » Positioneringsgrebet kan medvirke til at maksimere
\ plejemodtagerens stabilitet. (Se Fig. 5)
* Reducerer den primere belastning for plejepersonalet, m

nar plejemodtageren skal settes op eller leegges ned
i sengen.

Skulderstotte
* Tynd profil til nem positionering.
» Stetter plejemodtageren.

Fig. 6 Komforthandtag

Dette komforthandtag bruges af plejemodtageren selv under
benyttelse af Seba-hjelpemidlet og kan: (Se Fig. 6)
» give plejemodtageren tryghed
» fremme plejemodtagerens deltagelse
+ roteres med henblik pa anvendelse pa begge sider
af sengen.

Fig. 7 \ Kraftgreb

\ Bruges til at sikre optimal kraftunderstettelse, nar
\ . plejemodtageren skal fra liggende til siddende stilling

A \ i sengen. (Se Fig. 7)
\ » Sikrer ergonomisk effektivitet.
» Kan roteres med henblik pa anvendelse pa begge sider

af sengen.

Fig- Drejepunkt

* Letter og styrer loft og manevrering.

* Det skal med henblik pa optimal effektivitet vere
anbragt ud for plejemodtagerens hofte.

Benstotte
* Forhindrer belastning og anstrengelse af underkroppen.

Sadan bzeres Seba-hjalpemidlet

Beer Seba-hjzlpemidlet ved at holde det under drejepunktet.
(Se Fig. 8)




Plejemodtager til siddende stilling i sengen
Fig. 9 (20 trin)

Klargering

1. Huvis der skal benyttes andet udstyr, skal det anbringes
i nerheden.
Aktivér bremserne pa sengen.

3. Justér sengen til en ergonomisk hejde for plejepersonalet.
Klap sengehesten i forflytningssiden ned (hvis sengen
er udstyret med sengeheste).

5. Serg for, at plejemodtageren er anbragt midt pa sengen
eller over mod den modsatte side af flytningssiden.
(Se Fig. 9)
Hvis det ikke er tilfeeldet, benyttes lokal teknik til at
foretage stillingsskift.

Placering

6. Placer Seba-hjelpemidlet under plejemodtagerens
skulder.

7. Serg for, at drejepunktet kommer til at ligge ud for
plejemodtagerens hofteled. (Se Fig. 9)

8. Serg for, at benstetten placeres lige uden for og parallelt
med sengen. (Se Fig. 9)

Rulning af plejemodtageren over pa Seba-

hjalpemidlet

9. Hjalp plejemodtageren med at bgje benene.

10. Rul plejemodtageren over pa Seba-hjelpemidlet,
og bed plejemodtageren om at reekke ud efter
komforthandtaget. (Se Fig. 10)

11. Hjelp plejemodtageren med at fa placeret benene
i benstetten, og serg for, at benene kommer til at
befinde sig uden for sengen. (Se Fig. 11)

12. Bed plejemodtageren om at holde fast
i komforthandtaget. (Se Fig. 11)

Fortscet med trinnene pd neeste side

10



Fig. 12 ] Laftning af plejemodtageren til siddende stilling
ved hjzelp af kraftgrebet
13. Klap kraftgrebet op og ud til lodret stilling. (Se Fig. 12)
14. Tag godt fat i positioneringsgrebet med den ene hand og

i kraftgrebet med den anden.
15. Vend dig mod fodenden af sengen.
16. Loft Seba-hjelpemidlet og plejemodtageren ved at

trykke pé kraftgrebet og traeekke i positioneringsgrebet
Fig. 13 pa samme tid. (Se Fig. 13)

FORSIGTIG m

Trak IKKE i komforthandtaget med magt
i forbindelse med loft. Komforthandtaget
er beregnet til plejemodtageren.

Alternative metoder

Loftning med sengens ryglaen (Se Fig. 14)
¢ Heaev hovedenden af sengen, mens du holder
den ene hand pa plejemodtagerens skulder.

Hoftesving (Se Fig. 15)
e Tag fat i positioneringsgrebet med
den ene hand, og anbring den anden
hénd pa plejemodtagerens hofte. Sving
plejemodtageren op til siddende stilling.

Stabilisering

17. Stet plejemodtageren, der nu sidder pa kanten
af sengen.

18. Tilpas sengens hejde for plejemodtageren.
19. Fjern forsigtigt Seba-hjelpemidlet.

Desinfektion

20. Desinficer Seba-hjaelpemidlet i overensstemmelse med
afsnittet "Rengorings- og desinfektionsinstruktioner”
pd side 14.

11



Plejemodtager til liggende stilling i sengen

Fig. 16 (16 trin)

Forberedelser

1. Anbring Seba-hjelpemidlet i neerheden.

2. Aktivér bremserne pa sengen.

3. Tilpas sengens hejde for plejemodtageren.

4. Klap sengehesten i forflytningssiden ned (hvis sengen
er udstyret med sengeheste).

5. Placer plejemodtageren siddende pa sengen, og serg
for, at mindst halvdelen af plejemodtagerens lar er
pa sengen.

Placering

6. Placer Seba-hjelpemidlet ved siden af plejemodtageren
pa den side, der vender imod hovedenden af sengen.

7. Serg for, at Seba-hjelpemidlet (Se Fig. 16)
e Dbefinder sig oven pa madrassen,
*  befinder sig tet pa plejemodtageren og
»  har bagsiden af benstetten tet pa siden af sengen.

(Se Fig. 17)
8. Bed plejemodtageren om at holde fast i komforthéndtaget.
9. Hjalp plejemodtageren med at komme pa plads.

Serg for, at:

* lane plejemodtageren fremad imod
komforthandtaget og

*  placere skulderen pé skulderstetten. (Se Fig. 18)

10. Justér sengen til en ergonomisk hejde for

plejepersonalet.

Fortscet med trinnene pd neeste side

12



Overfarsel af plejemodtageren til liggende stilling
ved hjzelp af skuldergrebet

11. Leeg forsigtigt plejemodtageren ned pa folgende made:

*  Tag godt fat i positioneringsgrebet med den
ene hand.

*  Placer den anden hand pa plejemodtagerens skulder.

e Vear opmerksom pa plejemodtagerens ben under
beveagelsen, sa de ikke kommer i klemme eller

skraber mod sengen. (Se Fig. 19) u

Alternativ metode

Saenkning med sengens ryglaen (Se Fig. 20)
»  Sank sengens ryglaen fra den mest oprette
stilling, mens du holder den ene hand pa
plejemodtagerens skulder.

Rulning af plejemodtageren vaek fra Seba-
hjeelpemidlet
12. Left plejemodtagerens ben over pa sengen.

13. Serg for, at plejemodtagerens bgjede ben kommer til
at befinde sig pa midterlinjen langs plejemodtagerens
overkrop. (Se Fig. 21)

14. Brug Seba-hjelpemidlet til at rulle plejemodtageren om
péaryggen. (Se Fig. 22)

15. Fjern Seba-hjzlpemidlet.

Fig. 21

Desinfektion

16. Desinficer Seba-hjelpemidlet i overensstemmelse med
afsnittet “Rengorings- og desinfektionsinstruktioner”
pd side 14.

13



Renggrings- og desinfektionsinstruktioner

Har du spergsmal vedr. rengering og Godkendte desinfektionsmidler
desinfektion af udstyret, eller hvis du vil 70 % "
o sprit,

bestille desinfektionsmiddel, bedes du kontakte .
ArjoHuntleighs kundeservice. * Kkloroplesning pa 1.000 ppm

Folgende procedure skal udferes, hver gang * Arjo Clean
produktet har veeret i brug. * Arjo Disinfectant Cleanser IV
(Desinfektionsrensemiddel IV)
ADVARSEL * Arjo All Purpose Disinfectant

(Universaldesinfektionsmiddel)
* Arjo CenKleen IV
* ArjoPlusV

—
\QA Tilbehor til desinfektion

+ Beskyttelseshandsker
* Beskyttelsesbriller
» Sproejteflaske/handbruser med vand
*  Sprojteflaske/handbruser med
desinfektionsmiddel

e Klude
* Borste med blede har

)

Beer altid beskyttelsesbriller og
-handsker for at undga ejenskader
og hudproblemer.

Skyl grundigt med rigelige mangder
vand i tilfeelde af bergring med stoffet.
Sag legehjalp, hvis der opstar hud-
eller gjenirritation. Laes altid brugsvej-
ledningen og sikkerhedsdatabladet til
desinfektionsmidlet.

ADVARSEL

Forebyg krydskontaminering ved altid
at folge desinfektionsinstruktionerne
i denne brugsvejledning.

14



Fig. 23

Fig. 24

Fig. 25

Fig. 26

Fig. 27

Folg altid disse trin ved rengering og
desinfektion

Seba-hjelpemidlet (12 trin)
1. Tag beskyttelseshandsker og -briller pa.

2. Serg for, at desinfektionsmidlet er blandet
i overensstemmelse med instruktionerne pa
desinfektionsmiddelbeholderen.

3. Fjern synlige fremmedlegemer.
Skyl Seba-hjelpemidlet med lunkent vand 20-35 °C
(68-95 °F).

5. Sprejt rengeringsmiddel pa Seba-hjelpemidlet.
(Se Fig. 23)

6. Brug en berste med blede har dyppet
i desinfektionsmiddel til at skrubbe: (Se Fig. 24)

¢ stotteomraderne, der kommer i kontakt med
plejemodtageren,

e positionerings- og kraftgrebet og
*  komforthandtaget.

7.  Gennembled en klud med desinfektionsmiddel, og after

samtlige omrader af Seba-hjelpemidlet. (Se Fig. 25)

8. Lad desinfektionsmidlet virke i det tidsrum, der fremgar

af instruktionerne pa desinfektionsmiddelbeholderen.

9. Skyl Seba-hjelpemidlet grundigt med lunkent vand
20-35 °C (68-95 °F), indtil desinfektionsmidlet er
fjernet helt. (Se Fig. 26)

10. Fugt en ny klud med vand, og bortter alle spor af
desinfektionsmidlet fra skjulte omrader.

11. Hvis desinfektionsmidlet er vanskeligt at fjerne, skal
der sprojtes vand pa det pageldende omrade, som
derefter aftorres med en engangsklud. Gentag, indtil
desinfektionsmidlet er fjernet fuldsteendigt.

12. Lad samtlige dele torre.
Krogen (4 trin)
1. After krogen med en fugtig klud. (Se Fig. 27)

2. Fugt en klud med desinfektionsmiddel, og ter krogen af.

3. Fugt en ny klud med vand, og bortter alle spor af
desinfektionsmidlet pa krogen.

4. Lad den torre.

15



Pleje og forebyggende vedligeholdelse

OVERSIGT Efter hver BRUG Hver UGE
Plejepersonalets forpligtelser Aktivitet/kontrol

Renggring/desinfektion X

Kontrollér alle dele visuelt X
Udfer visuel kontrol af mekaniske samlinger X

Plejepersonalets forpligtelser

Plejepersonalets forpligtelser skal udferes af kvalificerede personer med tilstreekkelig viden om Seba-
hjelpemidlet, der folger instruktionerne i denne brugsvejledning.

Efter hver brug

Seba-hjelpemidlet skal rengeres og desinficeres straks efter hver brug, se afsnittet “Rengorings- og
desinfektionsinstruktioner” pa side 14.

Hver uge

Kontrollér alle dele visuelt.
»  Kontrollér steder, hvor der er personkontakt med enten plejemodtageren eller plejepersonalet.

»  Kontrollér, at der ikke er opstaet revner eller skarpe kanter, der kunne skade plejemodtageren eller
plejepersonalet, eller som er uhygiejniske og kan medfere krydskontaminering.

*  Hvis nogen dele er beskadigede, skal du kontakte kvalificeret personale.

Kontrollér de mekaniske samlinger.
*  Kontrollér fastgerelsen af komforthandtaget og kraftgrebet.

16



Fejlfinding

Hvis der er noget i vejen med Seba-hjelpemidlet, skal du kontakte kvalificeret personale.

Godkendelser og liste over standarder

CERTIFIKAT STANDARDER

EN12182:2012 Tekniske hjeelpemidler til handicappede. Generelle krav og
testmetoder.

Biokompatibilitet Har bestaet de tests, der er defineret i EN ISO 10993-1:2009.
Overensstemmelseserklzering

C E CE-meerkning i overensstemmelse med direktivet om medicinsk

udstyr 93/42/EQF. Udstyret er blevet afprevet og opfylder alle
vaesentlige krav.
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Tekniske specifikationer

Generelt

Maks. plejemodtagerveegt
Seba hjeelpemidlets veegt

Materiale

185 kg (408 Ibs)
4,5kg (9,9 Ibs)

PP (polypropylen),
ABS-plastic (acrylonitril-butadien-styren), aluminium
Zink-/aluminiumlegering

Driftsbetingelser

Omgivende temperatur

+5 °C til 40 °C (41 °F til 104 °F)

Relativ luftfugtighed

Ikke relevant

Atmosfeerisk tryk

Ikke relevant

Transport og opbevaring

Omgivende temperatur
Relativ luftfugtighed
Atmosfeerisk tryk

-20 °C til 70 °C (-4 °F til 158 °F)
Ikke relevant
Ikke relevant

Genanvendelse

Emballage
Produktet

Genanvendelig bglgepap og PE-skum.

Metal- og plasticdele skal sorteres og genanvendes
i henhold til lokale bestemmelser.

Tilladte kombinationer

Krog » Krogseet: 8664999

Enterprise 5000 Model: 5000X, 5001X, E5000X
Enterprise 8000 Model: 8000X, 8001X, 8002X, 8003X, E8000X

Minuet 2 Model: 160, 161
Citadel Sengerammesystem

Hospitalssenge |+ Enterprise 9000 Model: 9000X, E9000X
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Tilladte kombinationer

Hospitalssenge

Seba-hjaelpemidlet er kompatibelt med et bredt sortiment af senge til

akutpleje og langvarig pleje.

Seba-hjeelpemidlet er kompatibelt med senge, der opfylder nedenstédende

krav:

* med en liggeflade

« hvor liggefladen kan lgftes mindst 45 cm (17 3/4") over gulvet

* hvor bredden pa sengen og madrassen er mindst 80 cm (31 1/2")

» hvor den samlede bredde fra sengens udvendige overflade til kanten af
madrassen ikke overstiger 8,5 cm (3 3/8")

 hvor fremstaende anordninger (om nogen), som skal holde madrassen
pa plads, ikke hindrer eller er i vejen for Seba-hjeelpemidlets beveegelse.

Madrasser

* Evolve

* Pentaflex-serien: 150SLXXX/XX, 250SLXXX/XXX,
120PMXXX/XXX, 252PMXXX/XXX, POXXX/XXX

* Nimbus 3

* Nimbus 4

* Nimbus Professional

» Autologic 110, 175, 200: PXA001XXX, PXB005XXX, PXB001XXX

* Alpha Response

* Alpha Active 3

* Alpha Active 4

» Alpha Trancell Delux: TRAO4, ATDO02DAR, ATDO01DAR

 First Step Select: First Step Classic, First Step AirRail

« First Step All-in-one

» TheraKair Visio

« Citadel Plejemodtagerbehandlingssystem

Seba-hjaelpemidlet er kompatibelt med madrasser:

 der er fremstillet af skummateriale med en maksimal hgjde pa 21 cm
(8 1/4")

« der er eldrevne helmadrassystemer med en maksimal oppustet hgjde
pa 22 cm (8 5/8")

 der er eldrevne topmadrassystemer med en maksimal oppustet
topmadrashgjde pa 12,5 cm (4 7/8”) kombineret med et skumunderlag
med en maksimal hgjde pa 18 cm (7 1/8")

Ingen andre kombinationer er tilladt
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Mal

Mal i mm, og tommer (")

Set forfra Set fra siden

390 mm (15 3/8")

m 25 ||| 25°

100° 100°

1.238 mm (48 3/4")

310 mm (12 1/4") 490 mm (19 1/4")

Set ovenfra
151 mm (6")

131 mm (5 1/8")
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Maerkater pa Seba-hjelpemidlet

Folgende oplysninger fremgar af merkaten:

Symbolforklaring Fremstillingsdato
SEBXX-XXXX | Modelnummer &I
Referencenummer
REF Laes BVL forud for

anvendelsen
Serienummer

Maks. plejemodtager-
vaegt

SN

[
CE-meaerkning iht.
C € direktivet for medicinske ﬁ

anordninger 93/42/EQF.

Producentens navn

I og adresse

Reservedel

Krogseet (seet med 2)
8664999
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KAYTTOOHJEET

ESIPURE. ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e ettt et et e e aaaaaaaeaas
(862111 (] €= 14 (o] | (U TSRO PR PPRROPRP
Hoitajien maaran arviointi
Asennusvaatimukset ................... .
Odotettavissa oleva KAYLOIKE ..........cciiiiiiiiiii et 24
LIS 1772 Te ] 11T TRt 25
Kayttd sahkokayttdisen patjan tai paksun vaahtomuovipatjan kanssa.............cccccceeeeeunnee. 25
Valmistelevat toimenpiteet............ueviiiiiiiiii e 26
Koukun asennus
Osien nimitykset
Tuotteen Kuvaus / tOIMINNOT .......cooiiiiiiie e
Potilaan nostaminen SANGYSTA.........c..viiiiiiiiiiiie e
Potilaan laskeminen SANKYYN ..........uviiiiiiiiiiie e
Puhdistus- ja desinfiointiohjeet
Hoito ja ennalta ehkaiseva KunNOSSAPIt0 .........cciicuviiiiiiiiiiiiie e 36
AV /=T F= =T PSSP PRSP 37
Hyvaksynnat ja standardit ............cooouiiiiiiiiii s 37
TEKNISEE HIEAOL. ... 38

VAROITUS

Lue nama kdyttoohjeet ja niihin liittyvat asiakirjat aina ennen tuotteen kayttoa.
Nain valtat tapaturmat.

DE Kiéyttéohjeiden lukeminen on pakollista.

Suunnitteluperiaate ja tekijanoikeudet

® ja ™ ovat ArjoHuntleigh-konsernin omistamia tavaramerkkeja. © ArjoHuntleigh 2015.

Koska pyrimme jatkuvasti parantamaan tuotteitamme, pidatdmme oikeuden mallien muuttamiseen ilman
ennakkoilmoitusta. Taman julkaisun siséltéa ei saa kopioida kokonaan tai osittain ilman ArjoHuntleigh-yhtién
suostumusta.
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Esipuhe

Kiitamme ArjoHuntleigh-laitteen
hankinnasta.

Pyyddmme ottamaan yhteyttd, mikéli
ArjoHuntleigh-tuotteen kaytostd tai hoidosta
on kysyttavaa.

Lue nima kdyttoohjeet kokonaisuudessaan,
ennen kuin alat kiyttiii Seba™-nostolaitetta.

Naissd kdyttéohjeissa annetut tiedot ovat tarkeitd
laitteen oikean kdyton ja hoidon kannalta.
Kéyttoohjeiden noudattaminen auttaa pitiméaan
laitteen hyvéssd toimintakunnossa ja varmistaa
sen tarkoituksenmukaisen toiminnan. Naissd
kéyttéohjeissa annetaan myos turvallisuutesi
kannalta tdrkeitd tietoja, jotka on luettava

ja sisdistettdvd mahdollisten vahinkojen
vilttdmiseksi.

ArjoHuntleigh-laitteisiin tehdyt

luvattomat muutokset voivat vaikuttaa

niiden turvallisuuteen. ArjoHuntleigh ei

vastaa onnettomuuksista, vahingoista tai
toimintaongelmista, jotka johtuvat sen tuotteisiin
tehdyistéd luvattomista muutoksista.

Tuki

Seba-nostolaitteen rutiinihuoltotoimista

on huolehdittava viikoittain, jotta laitteen
turvallisuus ja luotettavuus séilytetdan.

Lue kohta “Hoito ja ennalta ehkdisevdi
kunnossapito” sivulla 36.

Jos tarvitset lisdtietoja, ota yhteys
ArjoHuntleighiin saadaksesi kayttoosi kattavan
tuki- ja huolto-ohjelman tuotteesi turvallisuuden,
luotettavuuden ja arvon maksimoimiseksi.
Paikallinen ArjoHuntleigh-edustaja auttaa myos
varaosien hankinnassa. Puhelinnumerot 16ytyvit
néiden kdyttéohjeiden viimeiseltd sivulta.

Néiden kayttoohjeiden
maaritelmat

VAROITUS

Merkitys: Turvallisuusvaroitus. Tdémén
varoituksen laiminlyonnistd voi seurata itseesi
tai muihin kohdistuva henkildvahinko.

HUOMIO

Merkitys: Ndiden ohjeiden laiminlyénnisté voi
seurata koko jarjestelmén/laitteiston tai sen osien
vaurioituminen.

SELITYS

Merkitys: Tédssé annetaan térkedd tietoa timén
jérjestelmén tai laitteen asianmukaisesta
kaytosta.

IMerkitys: Valmistajan nimi ja osoite.
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Kayttotarkoitus

Laitteen kdytdssa on noudatettava
ndita turvaohjeita. Kaikkien tata laitetta
kayttavien on luettava ja ymmarrettava
naissa kdyttéohjeissa annetut ohjeet.

Jollet ymmarri jotakin ohjetta, ota yhteys
ArjoHuntleigh-edustajaasi.

ArjoHuntleighin Seba-nostolaite on

tarkoitettu asianmukaisen koulutuksen
saaneen hoitohenkildston kayttoon akuutti- ja
pitkdaikaishoidossa, kun aikuisia ja nuoria
potilaita nostetaan makuuasennosta istumaan
sangynlaidalle ja siitd takaisin makuuasentoon.

Laitetta saa kéyttda vain ndissé kayttoohjeissa
mainittuihin tarkoituksiin. Kaikenlainen muu
kéytto on kiellettyé.

Potilaan arviointi

ArjoHuntleigh suosittelee, ettd hoitolaitoksessa
noudatetaan sddnnollistd arviointimenettelya.
Ennen siirtoa hoitohenkilokunnan tulee
arvioida jokainen potilas seuraavien kriteerien
perusteella:

* Mitat

»  Liikkuvuus

»  Sairaudet

»  Kyky ymmirtda ohjeita ja toimia niiden

mukaisesti

Seba-nostolaite on tarkoitettu
seuraavanlaisille potilaille:
» Potilas pystyy istumaan séngynlaidalla.

*  Potilas pystyy makaamaan kyljelldan.
» Potilaan paino ei ylitd 185 kiloa.

Jos ndmad kriteerit eivét tiyty, on kiytettiva
vaihtoehtoista laitetta.

Hoitajien maaran arviointi
Arvioi tarvittavien hoitajien mééré potilaan tilan
arvioinnin perusteella.

Ainakin kaksi hoitajaa tarvitaan, jos Seba-

nostolaitetta kdytetddn:

+ sihkokéyttoisen ilmapatjan kanssa

o yli 18 cm:n (7 1/8") paksuisen
vaahtomuovipatjan kanssa.

Asennusvaatimukset
Asennus ei ole tarpeen.

Odotettavissa oleva kayttoika
Seba-nostolaitteen odotettavissa oleva
kayttoikad on viisi vuotta edellyttden, ettd
ennaltaehkdisevistd kunnossapidosta on
huolehdittu kédyttdohjeissa annettujen ohjeiden
mukaisesti.
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Turvaohjeet

VAROITUS

Jotta valtetddn loukkaantuminen, on
varmistettava, ettei potilasta jateta
ilman valvontaa missaan vaiheessa.

VAROITUS

Loukkaantumisten valttamiseksi
potilaan tila on arvioitava aina ennen
kayttoa.

VAROITUS

Loukkaantumisten valttamiseksi
on aina noudatettava tassa
kéyttéohjeessa lueteltuja sallittuja
yhdistelmia. Muut yhdistelmat eivat
ole sallittuja.

Kaytto sahkokayttdoisen patjan tai

paksun

vaahtomuovipatjan kanssa

VAROITUS

Tapaturmien valttamiseksi potilaaseen
ja Seba-nostolaitteeseen on kiinnitet-
tava erityista huomiota, kun nosto-
laitetta kdytetddn sdhkokayttdisen
ilmapatjan tai paksun vaahtomuovi-
patjan kanssa. Jos naita kdyttoohjeita
ei noudateta, potilas voi vahingossa
pudota sangysta.

Patja sopii parhaiten Seba-nostolaitteen kanssa
kaytettéviksi, jos sen kokonaiskorkeus on
mahdollisimman matala.

Sahkokayttoisen patjan asetukset

Seba-nostolaitetta voidaan kayttia tdytetyn tai
tyhjennetyn sdhkokadyttdisen ilmapatjan kanssa.
Kaytd aina asetustilaa, jota kyseisen patjan
kohdalla suositellaan kaytettdviksi liikkkuvien
potilaiden siirtdmisessd. Ks. kyseisen patjan
kayttoohjeet.

Maksimipaineasetusten kéyttod ei suositella
(esim. AutoFirm ja InstaFlate), silld tdima lisdd
patjan kokonaiskorkeutta.

Kaytto

Kun Seba-nostolaitetta kdytetddn taytetylld

sahkokayttoiselld ilmapatjalla tai paksulla

vaahtomuovipatjalla (paksumpi kuin 18 cm

(7 1/8)):

* Varmista, etté siirtopuolella on ainakin kaksi
hoitajaa.
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Al koskaan pédsti irti potilaasta, kun tima
on asetettu Seba-nostolaitteeseen.
Valmistaudu estdméén potilaan mahdollinen
suunnittelematon valuminen nostolaitteeseen
asettamisen, nostamisen ja laskemisen aikana.
Ole huolellinen, ettet aseta potilasta liian
lahelle patjan reunaa.

Potilaan nostaminen séngysté: Toinen
hoitajista nostaa potilasta silld vélin, kun
toinen tukee potilaan jalkoja.

Potilaan laskeminen sénkyyn: Toinen
hoitajista laskee potilaan yldvartalon silld
vilin, kun toinen auttaa nostamaan potilaan
jalat. Kun potilas on laskettu sénkyyn,
varmista, ettd potilas EI OLE liian ldhelld
sangyn laitaa.




Valmistelevat toimenpiteet

Toimenpiteet ennen ensimmaista
kayttoa (7 vaihetta)

1. Tarkasta laitteen pakkaus silmédmééraisesti.
Jos tuote ndyttdd vahingoittuneen
kuljetuksessa, siitd on tehtdva valitus
kuljetusliikkeelle.

2. Pakkausmateriaalit tulee kierrattaa
paikallisten médrdysten mukaisesti.

3. Tarkasta, ettd kaikki laitteeseen kuuluvat
osat ovat mukana. Vertaa kohtaan “Osien
nimitykset” sivulla 28.

Mikali jokin osa puuttuu tai on
vahingoittunut, tuotetta EI saa kéytt4a!

Lue ndma kdyttéohjeet.

Asenna koukku kohdan "Koukun asennus”
sivulla 27 mukaisesti.

6. Desinfioi tuote kohdan “Puhdistus- ja
desinfiointiohjeet” sivulla 34 mukaisesti.

7. Valitse kdyttoohjeille ja pikaoppaalle
tietty paikka, jossa ne ovat aina kéyttdjien
saatavilla.

Toimenpiteet ennen jokaista
kayttokertaa (3 vaihetta)

1. Tarkasta Seba-nostolaite silmémadrdisesti.
Mikadli jokin osa puuttuu tai on
vahingoittunut, tuotetta EI saa kéyttaa!

2. Arvioi potilas. Lue kohta “Kdyttotarkoitus”
sivulla 24.

3. Arvioi, tarvitaanko toimenpiteeseen yksi vai
kaksi hoitajaa. Lue kohta “Hoitajien mddirdn
arviointi” sivulla 24.

Kayttokertojen valilla
(2 kohtaa)
1. Seba-nostolaitteen varastointi:

*  Ripusta Seba-nostolaite asentokahvas-
taan koukkuun, ks. “Osien nimitykset”
sivulla 28, tai

¢ aseta se seisomaan lattialle.

2. Desinfioi tuote kohdan "Puhdistus- ja
desinfiointiohjeet” sivulla 34 mukaisesti.

Yleista tietoa

Pikaoppaassa on pikavastauskoodi (QR).
Skannaa se, jos haluat siirtyéd Seba-
verkkosivulle.
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Koukun asennus

Kuva 1
Tama
puoli
seinaa
vasten
Kuva 2
Nuolet
yléspain
Kuva 3
Kuva 4

- Tybénna
seinda
vasten

Koukkusarja sisdltda seuraavat osat:
e 2 pidikettd
e 2 koukkua

Pakkaus ei sisdlla seuraavia:
e Talttapddruuveja (4 mm)

Varmista ennen koukun asennusta, ettd seind on
rakenteeltaan ja pinnaltaan sellainen, ettd kestdd
Seba-nostolaitteen painon.

Koukkusarjan kiinnitys
(4 vaihetta)

1. Aseta pidike 140 cm:n (4 jalan 7 tuuman)
korkeudelle tai tétd korkeammalle alemmasta
ruuvinreidstd mitattuna. (Katso Kuva 1)

2. Kiinnité pidike niin, ettd nuolet ovat nékyvissi ja
osoittavat ylospdin. (Katso Kuva 2)

3. Liu'uta koukku pidikkeen péélle niin, ettd se
napsahtaa paikalleen. (Katso Kuva 3)

4. Koukku on nyt asennettu.

Koukun irrottaminen pidikkeesta
(2 vaihetta)

1. Tyonnd pidikkeen kirked kohti seindi. (Katso
Kuva 4)

2. Tyo6nnd samalla koukkua ylospdin.
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Osien nimitykset

\ i J] Koukku

Ylaosa

Asentokahva

Olkapaatuki

Mukavuuskahva

Nostokahva

Kaantopiste

Jalkatuki

Pohja
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Tuotteen kuvaus / toiminnot

Kuva 5

Kuva 6

Kuva 7

Kuva 8

Ohjeet

* Seba-nostolaitetta voidaan kéyttdd sekd singyn
oikealla ettd vasemmalla puolella.

Asentokahva

» Asentokahva auttaa maksimoimaan potilaan
vakauden. (Katso Kuva 5)

» Vihentdi hoitajaan kohdistuvaa kuormitusta, kun
potilasta nostetaan sdngystd ja lasketaan siihen.

Olkapaatuki

*  Ohut profiili helppoon sijoitteluun.
* Tukee potilasta.

Mukavuuskahva

Mukavuuskahva on tarkoitettu potilaan kayttoon Seba-
nostolaitetta kdytettdessa ja se (Katso Kuva 6)

* antaa potilaalle turvallisuuden tunnetta

 edistdd potilaan osallistumista

» kadntyy kaytettdviksi singyn kummallakin puolella.

Nostokahva

Kaéytetddn potilaan nostamiseen sdngysté, optimoi
nostovoiman tuoton. (Katso Kuva 7)

* Tuo ergonomista tehokkuutta.

» Kaantyy kaytettdviksi singyn kummallakin puolella.

Kaantopiste
» Helpottaa ja ohjaa nostamista ja ohjausta.

* Asettuu linjaan potilaan lonkan kanssa ndin
optimoiden tehokkuuden.

Jalkatuki

+ Pitdd alavartalon vapaana kuormituksesta.

Seba-nostolaitteen kantaminen

Kanna Seba-nostolaitetta pitdmalla siitd kiinni
kéantopisteen alapuolelta. (Katso Kuva 8)
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Potilaan nostaminen sangysta

Kuva 9

Kuva 11

(20 vaihetta)

Valmistelevat toimenpiteet

Jos jotain muita laitteita kdytetddn, varaa ne ldhelle.
Kytke séngyn jarrut.

Sadda sdngyn korkeus hoitajan kannalta
ergonomiselle tasolle.

Laske singyn sivukaide (jos sellainen on) alas
potilaan siirtopuolelta.

Varmista, ettéd potilas on sijoitettu keskelle

sanky4 tai kohti siirtopuolen vastakkaista puolta.
(Katso Kuva 9)

Jos ndin ei ole, sijoita potilas uudelleen paikallisen
kéytdnnon mukaan.

Sijoittaminen

6.
7.

Aseta Seba-nostolaite potilaan olan alle.

Aseta kddntopiste linjaan potilaan lonkkaniveleen
ndhden. (Katso Kuva 9)

Varmista, ettd jalkatuki on hieman sdngyn
ulkopuolella ja samansuuntaisesti séngyn kanssa.
(Katso Kuva 9)

Potilaan kaantaminen Seba-nostolaitteelle

9.

10.

11.

12.

Auta potilasta koukistamaan jalkansa.

Pyo6rayté potilas Seba-nostolaitteelle ja pyyda
hénta ottamaan kiinni mukavuuskahvasta.
(Katso Kuva 10)

Auta potilasta asettamaan jalkansa jalkatuelle
ja varmista, ettd ne ovat sdngyn ulkopuolella.
(Katso Kuva 11)

Pyyda potilasta pitdmdédn kiinni mukavuuskahvasta.
(Katso Kuva 11)

Jatka seuraavalla sivulla kuvattujen vaiheiden
mukaan.
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Kuva 12 ] Potilaan nostaminen nostokahvaa kayttaen

13. Taita nostokahva ylos ja ulospiin pystyasentoon.
(Katso Kuva 12)

14. Tartu toisella kéddelld tukevalla otteella
asentokahvasta ja toisella kddelld nostokahvasta.

15. Kédanny kohti sdngyn jalkopata.

16. Nosta Seba-nostolaite ja potilas tyontamalld
nostokahvaa ja vetdmailld asentokahvaa

Kuva 13 samanaikaisesti. (Katso Kuva 13)

HUOMIO

ALA kohdista voimaa mukavuuskah-
vaan noston aikana. Mukavuuskahva
on tarkoitettu potilaan kayttoon.

Vaihtoehtoiset menetelmiit

Sangyn padpuolen nostaminen (Katso Kuva 14)
* Nosta sdngyn padpuolta samalla, kun pidét
toisella kéddelld kiinni potilaan olkapaésta.
Lonkkakéanto (Katso Kuva 15)
» Tartu toisella kidelld asentokahvaan ja
aseta toinen kitesi potilaan lonkan péille.
Kéénn potilas istuvaan asentoon.

Tukeminen

17. Tue potilasta, joka istuu nyt sdngynlaidalla.
18. Sdada séngyn korkeus potilaalle sopivaksi.
19. Poista varovasti Seba-nostolaite.

Desinfiointi

20. Desinfioi Seba -nostolaite kohdan "Puhdistus- ja
desinfiointiohjeet” sivulla 34 mukaisesti.
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Potilaan laskeminen sankyyn

Kuva 16

Kuva 18

(16 vaihetta)

Valmistelut

1. Tuo Seba-nostolaite potilaan ldheisyyteen.
2. Kytke sdngyn jarrut.

3. Sadda sangyn korkeus potilaalle sopivaksi.
4

Laske sdngyn sivukaide (jos sellainen on) alas
potilaan siirtopuolelta.

5. Auta potilas sdngylle istumaan ja varmista, etti
potilaan reidet ovat ainakin puoliksi sangylla.

Sijoittaminen

6. Aseta Seba-nostolaite potilaan viereen kohti singyn
paipuolta.

7. Varmista, ettd Seba-nostolaite on (Katso Kuva 16)
e patjan pailla
e ldhelld potilasta ja

» jalkatuen takaosa ldhelld sdingynlaitaa.
(Katso Kuva 17)

8. Pyydai potilasta pitimdédn kiinni mukavuuskahvasta.
9. Auta potilas oikeaan asentoon. Varmista, ettd
e potilas nojaa eteenpdin kohti mukavuuskahvaa ja

» olkapiad lepdd olkapéitukea vasten. (Katso
Kuva 18)

10. S@ida sdngyn korkeus hoitajan kannalta
ergonomiselle tasolle.

Jatka seuraavalla sivulla kuvattujen vaiheiden
mukaan.
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Kuva 19 Potilaan laskeminen olkapaaotetta kayttaen
11. Laske potilas varovasti sdnkyyn seuraavasti:
e Tartu toisella kidella lujasti asentokahvaan,
* aseta toinen kisi potilaan olkapéille ja

» valvo siirron aikana, ettd potilaan jalat eivét
jaa puristuksiin sdnkyé vasten tai hankaudu
sdngynlaitaan. (Katso Kuva 19)

Vaihtoehtoinen menetelméa

Sangyn laskeminen (Katso Kuva 20)

» Laske sdngyn selkdtuki ylimmastd
Kuva 20 asennostaan samalla, kun pidét toisella
kédelld kiinni potilaan olkapaésta.

Potilaan kdantaminen pois Seba-nostolaitteesta
12. Nosta potilaan jalat sénkyyn.

13. Varmista, ettd taivutetut jalat ovat linjassa potilaan
yldvartalon kanssa. (Katso Kuva 21)

14. Pyoréyté potilas seldlleen kdyttdmalld Seba-
nostolaitetta. (Katso Kuva 22)

15. Poista Seba-nostolaite.

Desinfiointi

16. Desinfioi Seba-nostolaite kohdan “Puhdistus- ja
desinfiointiohjeet” sivulla 34 mukaisesti.

Kuva 21
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Puhdistus- ja desinfiointiohjeet

Jos sinulla on kysyttivaa laitteen desinfioinnista
tai haluat tilata desinfiointiainetta, ota yhteys

ArjoHuntleighin asiakaspalveluun.
Seuraavat toimet tulee suorittaa jokaisen
kéyttokerran jélkeen.

VAROITUS

e

p———

Kéyta aina suojakasineita ja
suojalaseja iho- ja silmdvammojen
valttamiseksi.

Jos kosketusta tapahtuu,

huuhtele runsaalla vedella. Mikali
iho tai silmat arsyyntyvit, ota
yhteys ladkariin. Tutustu aina
desinfiointiaineiden kayttoohjeisiin
ja kayttoturvallisuustiedotteisiin.

R

Sallitut desinfiointiaineet

70-prosenttinen alkoholi
* 1000 ppm:n klooriliuos
* Arjo Clean
* Arjo Disinfectant Cleanser IV
* Arjo All Purpose Disinfectant
* Arjo CenKleen IV
* ArjoPlus V

Lisavarusteet desinfiointiin

* Suojakdsineet

* Suojalasit

 Suihkepullo/suihkukahva ja vettd

 Suihkepullo/suihkukahva ja
desinfiointiainetta

» Liinoja

» Pehmedharjaksinen harja

VAROITUS

Epadpuhtauksien poistamiseksi on
aina noudatettava kayttoohjeiden
desinfiointiohjeita.
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Kuva 23

Kuva 24

Kuva 25

Kuva 26

Kuva 27

Puhdista ja desinfioi laite aina naita
vaiheita noudattaen

Seba -nostolaite (12 vaihetta)

1.
2.

10.

11.

12.

Pue pééllesi suojakésineet ja -lasit.

Varmista, ettd desinfiointiaine on sekoitettu
desinfiointiainepullossa annetun ohjeen mukaisesti.
Poista ndkyvét jadmaét.

Huuhtele Seba-nostolaite kiddenldmpoiselld vedella
20 - 35 °C (68 - 95 °F).

Suihkuta Seba-nostolaitteeseen puhdistusainetta.
(Katso Kuva 23)

Kaytd pehmedharjaksista harjaa, joka on kostutettu
desinfiointiaineella. Hankaa seuraavat osat:

(Katso Kuva 24)

» tukialueet, jotka ovat kosketuksissa potilaaseen
e asento- ja nostokahva

*  mukavuuskahva.

Kostuta liina desinfiointiaineella ja pyyhi Seba-
nostolaite kauttaaltaan. (Katso Kuva 25)

Varmista, ettd desinfiointiaine on sekoitettu
desinfiointiainepullossa annetun ohjeen mukaisesti.

Huubhtele Seba-nostolaite perusteellisesti
kiadenlampdoiselld vedelld (20 - 35 °C, 68 - 95 °F),
kunnes kaikki desinfiointiaine on huuhtoutunut pois.
(Katso Kuva 26)

Kastele uusi liina vedessé ja pyyhi pois kaikki
desinfiointiaineen jadmait vaikeapadsyisiltd alueilta.
Jos desinfiointiaineen poistaminen on vaikeaa,
suihkuta kyseiseen osaan vettd ja pyyhi pois
kertakayttoliinoilla. Toista, kunnes kaikki
desinfiointiaine on poistettu.

Anna kaikkien osien kuivua.

Koukku (4 vaihetta)

1.
2.
3.

Pyyhi koukku kostealla liinalla. (Katso Kuva 27)
Kostuta liina desinfiointiaineella ja pyyhi koukku.

Kastele uusi liina vedessa ja pyyhi pois kaikki
desinfiointiaineen jadmét koukusta.

Anna kuivua.
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Hoito ja ennalta ehkaiseva kunnossapito

HUOLTO-OHJELMA _ Jokaisen VIIKOITTAIN
Hoitohenkiloston tehtavat Toimenpide/tarkastus KAYEEFI)(E::RAN
Puhdistus/Desinfiointi X

Tarkasta kaikki osa silmamaaraisesti. X
Tarkasta mekaaniset kiinnitykset silmamaaraisesti X

Hoitajan velvollisuudet

Hoitajan tehtévénd olevia toimenpiteitd saavat suorittaa vain Seba-nostolaitteen riittdvin hyvin
tuntevat henkildt, ja heidédn on noudatettava néiden kdyttoohjeiden ohjeita.

Jokaisen kayttokerran jalkeen

Seba-nostolaite on puhdistettava ja desinfioitava vilittomasti jokaisen kdyttdkerran jalkeen, katso
kohta "Puhdistus- ja desinfiointiohjeet” sivulla 34.

Viikoittain
Tarkasta kaikki osa silmamaaraisesti.

»  Tarkasta erityisesti kohdat, joihin potilas tai hoitaja on koskenut.

*  Varmista, ettei tuotteessa ole halkeamia tai terdvid reunoja, jotka voivat vahingoittaa
potilasta tai hoitajaa tai tehd4 tuotteesta epdhygieenisen ja aiheuttaa ristikontaminaatiota.

» Jos mikédn osa on vioittunut, ota yhteys valtuutettuun henkildstoon.

Tarkasta mekaaniset kiinnitykset.
»  Tarkasta mukavuus- ja nostokahvan kiinnitys.
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Vianmaaritys

Jos Seba-nostolaitteessa ilmenee vika, ota yhteys valtuutettuun henkildstoon.

Hyvaksynnat ja standardit
HYVAKSYNTA STANDARDIT

EN12182:2012 Vammaisten apU\{_allneet. Yleiset vaatimukset ja
testausmenetelmat.

Tuote on lapaissyt standardin EN ISO 10993-1:2009 maarittamat

Bioyhteensopivuus testit

Vaatimustenmukaisuusvakuutus

C E CE-merkinta laakintalaitedirektiivin 93/42/ETY mukaisesti.
Laite on testattu ja se tayttaa kaikki asianomaisten standardien

vaatimukset.
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Tekniset tiedot

Yleista

Potilaan enimmaispaino
Seba -nostolaitteen paino

Materiaali

185 kg (408 Ibs)
4,5 kg (9,9 Ibs)

PP (polypropyleeni),
ABS-muovi (akryylinitriilibutadieenistyreeni), alumiini
Sinkki-alumiiniseos

Kayttéolosuhteet

Ympaéristdon lampatila

+5°C ... 40 °C (41 °F ... 104 °F)

Suhteellinen kosteus

Ei sovellettavissa

llmanpaine

Ei sovellettavissa

Kuljetus ja sailytys

Ympariston [ampdtila
Suhteellinen kosteus
llmanpaine

-20°C ... 70 °C (-4 °F ...158 °F)
Ei sovellettavissa
Ei sovellettavissa

Kierratys
Pakkaus Aaltopahvi ja PE-vaahtomuovi, voidaan kierrattaa.
Tuote Metalli- ja muoviosat on eroteltava ja kierratettava

paikallisten sdanndsten mukaan.

Sallitut yhdistelmat

Koukku » Koukkusarja: 8664999

» Enterprise 5000 -malli: 5000X, 5001X, E5000X
» Enterprise 8000 -malli: 8000X, 8001X, 8002X, 8003X, ES8000X
Sairaalasangyt |+ Enterprise 9000 -malli: 9000X, EQ000X
* Minuet 2 -malli: 160, 161
« Citadel-vuoteenrunkojarjestelma
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Sallitut yhdistelmat

Sairaalasangyt | Seba-nostolaite on yhteensopiva useiden erilaisten akuutti- ja

pitkdaikaishoidossa kaytettavien sankyjen kanssa.

Seba-nostolaite on yhteensopiva seuraavat ehdot tayttavien sankyjen

kanssa:

» sangyssa on sankykehikko

» sankykehikkoa voidaan nostaa ainakin 45 cm (17 3/4”) lattian
ylapuolelle

* sangyn ja patjan leveys on ainakin 80 cm (31 1/2”)

» sangyn ulkoreunan ja patjan reunan valinen yhdistetty leveys ei ylita
8,5 cm (3 3/8”)

* mahdolliset korokkeet, jotka pitavat patjan paikallaan, eivat esta
Seba-nostolaitteen liiketta.

Patjat » Evolve

» Pentaflex-valikoima: 150SLXXX/XX, 250SLXXX/XXX,
120PMXXX/IXXX, 252PMXXX/XXX, POXXX/XXX
Nimbus 3

Nimbus 4

Nimbus Professional

Autologic 110, 175, 200: PXA001XXX, PXB0O05XXX, PXB001XXX
Alpha Response

Alpha Active 3

Alpha Active 4

Alpha Trancell Delux: TRA04, ATDO02DAR, ATD0O01DAR
First Step Select: First Step Classic, First Step AirRail
First Step All-in-one

TheraKair Visio

Citadel-potilashoitojarjestelma

e o o o o o o o o o o o

Seba-nostolaite on yhteensopiva seuraavanlaisten patjojen kanssa:

» vaahtomuovipatjat, joiden maksimikorkeus on 21 cm (8 1/4")

» sahkokayttdiset vaihtopatjajarjestelmat, joiden maksimikorkeus
taytettynd on 22 cm (8 5/8”)

» sahkokayttoiset patjanpaalliset, joiden maksimikorkeus taytettyna
on 12,5 cm (4 7/8”), yhdistettynd vaahtomuovipatjaan, jonka
maksimikorkeus on 18 cm (7 1/8”).

Muut yhdistelmat eivat ole sallittuja.
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Mitat

Mitat millimetreina ja tuumina (")

Nakyma edesta Nakyma sivusta

390 mm (15 3/8")

25 ||| 25¢
\\ I !\
\YH e
N1/ 7 <
32}
&
100 100 E
S
©
_ y %)
== == I3\
310 mm (12 1/4") 490 mm (19 1/4")
Nakyma ylhaalta
151 mm (6")

131 mm (5 1/8")
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Seba-nostolaitteen merkinnat

Tuotetietokilvessd on seuraavat tiedot:

Symbolien selitykset Valmistuspaiva
SEBXX-XXXX Mallinumero &I
Viitenumero
REF Lue kéyttbohjeet ennen
DE‘:I Kayttsa
Sarjanumero
S ° Potilaan
— enimmaispaino
CE-merkinta
laakintalaitedirektiivin ﬁ
93/42/ETY mukaisesti.

Valmistajan nimi ja

I osoite

Varaosa

(L @=B

Koukkusarja
(kahden sarja)
8664999

41



INSTRUKTIONER FOR ANVANDNING

Lo (o] (o I PP TSPRPP PR 43
AVSEAd NVANANING ...tiiiiiiiiiiiiee et e et e e e e e e e e e st e e e e s ssbeeeeeeesanaaeeeeesnsaeeeas 44
Beddmning av antal vardgivare. .44

Installationskrav .44

Produktens forvantade livslangd . .44
Sakerhetsforeskrifter ..o .45
Anvandning pa en luftvdxlande madrass eller en skummadrass ..........ccccceeecvveeieeeicvnenennn. 45
Lo T =T o [ 7= OSSPSR
MONTEIA KIOKEN...... ettt e et e et
DelarN@s NAIMN ...ttt e et e et e e et
Produktbeskrivning/funktioner.....
Satta vardtagaren upp i sangen
Lagga vardtagaren i SANGEN ........ccocuriiieieiiiieee ettt e e e e e e e et e e e e e e e e e e st aa e e e e e e
Anvisningar for rengoring 0ch desinfiCering ..........ooeiiiiiiiiiii e 54
Skotsel och forebyggande underhall............c..ooviiiiiiiiiie e 56
FISOKNING ...ttt et e e e ettt e e e e e s e e e e e e ssta e e e e e e esaseeeeeeeansaeeeeeannsreeens 57
Godkannanden och standardlista............c.oeiiiiiiiiieii e 57
Teknisk SPECIfIKAtION..........eiiiiiii et 58
Y= OSSPSR 60
Markning pa Seba-hjalpmedIet............c.cooiiiiiiiiiiiiiee e 61
RESEIVAE ...ttt 61

VARNING

Minska risken for skador genom att alltid lasa dessa instruktioner fér anvdndning
och medfdljande dokumentation innan du anvéander produkten.

DE Det ar obligatoriskt att lasa instruktionerna fér anvdndning.

Designpolicy och upphovsratt

® och ™ avser varumarken som tillhér ArjoHuntleigh-féretagsgruppen. © ArjoHuntleigh 2015.

Var policy ar att ha en kontinuerlig produktutveckling och vi férbehaller oss darfor ratten att &ndra konstruktioner och
specifikationer utan féregdende meddelande. Innehallet i denna publikation far inte kopieras, varken delvis eller till
sin helhet, utan tillstand fran ArjoHuntleigh.
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Forord

Tack for ert inkop av utrustning
fran ArjoHuntleigh.

Tveka inte att kontakta oss om du har nagra
fragor betriffande anvindning eller underhall
av denna utrustning fran ArjoHuntleigh.

Innan du anvéinder Seba™-hjilpmedlet
maste du lidsa och forsta anvisningarna i dessa
instruktioner for anvindning.

Informationen i dessa instruktioner for
anvindning dr mycket viktig for att du ska kunna
anvinda och skdta utrustningen pa rétt sitt. Den
hjélper dig att skydda produkten och se till att
utrustningen fungerar korrekt. Informationen

i dessa instruktioner for anvindning ér viktig
for din sikerhet. Lds igenom och sitt dig

in i informationen sé att du kan forhindra
eventuella skador.

Otillatna dndringar av utrustning fran
ArjoHuntleigh kan paverka sikerheten.
ArjoHuntleigh atar sig inget ansvar

for eventuella olyckor, incidenter eller
funktionsbrister som uppstar till foljd av
otillaten modifiering av produkter.

Support

Seba-hjélpmedlet maste genomga rutinunderhall
varje vecka for att utrustningen ska forbli

siaker och palitlig. Se avsnittet “Skotsel och
forebyggande underhdll” pa sidan 56.

Kontakta ArjoHuntleigh om du behover
ytterligare information. ArjoHuntleigh erbjuder
heltickande support- och underhallstjénster som
maximerar produktens sikerhet, tillforlitlighet
och nytta pa lang sikt.

Reservdelar bestills fran ArjoHuntleigh.
Telefonnummer finns pa sista sidan i dessa
instruktioner for anvindning.

Beteckningar som anvands
i dessa instruktioner for
anvandning

VARNING

Innebér: Sékerhetsvarning. Om du inte forstar
och foljer varningen kan du skada dig sjalv
eller andra.

AKTA

Innebdr: Om dessa anvisningar inte foljs kan
hela eller delar av systemet eller utrustningen
skadas.

OBS!

Innebér: Denna information &r viktig for
en korrekt anvéndning av systemet eller
utrustningen.

Innebir: Tillverkarens namn och
adress.
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Avsedd anvandning

Utrustningen maste anvéandas i enlighet
med dessa sdkerhetsforeskrifter. Alla
som anvander utrustningen maste ha
last igenom och forstatt anvisningarna

i dessa instruktioner foér anvdndning.

Kontakta ArjoHuntleigh om det dr nagot du inte
forstar fullt ut.

ArjoHuntleighs hjdlpmedel Seba uppresnings-
stod for sittande pa sédngkanten dr avsedd att
anvéndas av korrekt utbildade vardgivare inom
vard- och omsorg for att forflytta vuxna och
unga vardtagare fran liggande position till sittan-
de lage pa sédngkanten och tillbaka igen.

Produkten far endast anvandas for det andamal
som beskrivs i dessa instruktioner for anvéndning.
All annan anvéndning &r forbjuden.

Bedomning av vardtagare

Varje vardenhet bor utarbeta rutiner for
regelbunden beddmning.
Fore forflyttning maste vardpersonalen bedéma
varje enskild vardtagare enligt foljande kriterier:
» storlek
* mobilitetsniva
*  sjukdomstillstand

» formadga att forsta och folja anvisningar.

Seba-hjilpmedlet dr avsett for vardtagare
som:
e Kklarar av att sitta pa sdngkanten

* kan ligga pa sidan
e inte vdger mer &n 185 kg.

Om dessa kriterier inte uppfylls maste en annan
utrustning/enhet anvéndas.

Bedomning av antal vardgivare
Bedom hur manga véardgivare som behovs
baserat pd beddmningen av vardtagaren.

Minst tva vardgivare behdvs om Seba-

hjalpmedlet anvénds pa:

 en uppblast, luftvixlande madrass

* en skummadrass som dr hogre dn 18 cm
(7 1/8").

Installationskrav
Ingen installation krévs.

Produktens forvantade livslangd
Forvintad livslangd for Seba-hjdlpmedlet ar
fem (5) ar forutsatt att forebyggande underhall
utfors 1 enlighet med dessa instruktioner for
anvéndning.
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Sakerhetsforeskrifter

VARNING

Undvik skador genom att aldrig lamna
vardtagaren utan tillsyn.

VARNING

For att forhindra skador ska
vardtagarens tillstand alltid bedomas
fore anvandning av produkten.

VARNING

For att forhindra skador far endast
tillatna kombinationer angivna i dessa
instruktioner for anvdndning anvandas.
Inga andra kombinationer &r tillatna.

Anvandning pa en luftvaxlande madrass eller en

skummadrass

VARNING

Minska risken for skador genom att
vara extra uppmarksam pa vardtagaren
och Seba-hjalpmedlet nar det anvands
pa en uppblast luftvixlande madrass
eller en hog skummadrass. Om dessa
instruktioner for anvandning inte foljs
kan det leda till att vardtagaren faller
ned fran sédngen av misstag.

For att madrassen ska fungera sé bra som
mojligt tillsammans med Seba-hjdlpmedlet
rekommenderas en sé lag totalhojd for
madrasslagren som mgjligt.

Vid anvandning pa luftvaxlande
madrass

Seba-hjalpmedlet kan anvindas pé antingen

en ouppblast eller en uppblast luftvixlande
madrass. Anvénd alltid det instéllningslédge som
rekommenderas for rorliga forflyttningar for just
den madrass som anvénds. Se instruktioner for
anvéandning for respektive madrass.

Det rekommenderas att man inte anvénder
instéllningar for maximalt tryck (som AutoFirm
eller InstaFlate), eftersom det gor att madrassens
totala hojd okar.

Anviandning

Nar Seba-hjilpmedlet anvinds pa en uppblast
luftvéxlande madrass eller en hog skummadrass
(hogre dn 18 cm (7 1/8")):
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Se till att minst tva vardgivare star pa
uppresningssidan.

Slépp aldrig taget om vardtagaren da
vardtagaren placeras pa Seba-hjdlpmedlet.
Var beredd pa att hélla emot om vardtagaren
glider at nagot hall i samband med placering,
uppresning och nedsénkning.

Se noga till sé att vardtagaren inte hamnar for
néra madrassens kant.

Satta vardtagaren upp i sdngen: En vardgivare
reser upp vardtagaren medan den andra
vardgivaren stottar vardtagarens ben.

Lagga ned vardtagaren i sdngen: En
vardgivare sénker ned vardtagarens
overkropp medan den andra vardgivaren
hjélper till att lyfta vardtagarens ben. Se
till sa att vardtagaren INTE é&r for nédra
sangkanten vid nedsdnkningen.




Forberedelser

Gor foljande fore forsta
anvandningen (7 steg)

1. Kontrollera férpackningen med avseende
pé skador. Om produkten verkar ha skadats
under frakten ska en reklamation lamnas in
till transportforetaget.

2. Emballaget ska dtervinnas enligt gillande
lokala bestimmelser.

3. Kontrollera att produktens alla delar har
levererats. Jamfor med avsnittet “Delarnas
namn” pd sidan 48.

Anvind INTE produkten om nagon del
saknas eller 4r skadad.

Las dessa instruktioner for anvindning.
Montera kroken i enlighet med avsnittet
“Montera kroken” pa sidan 47.

6. Desinficera produkten i enlighet med
avsnittet “Anvisningar for rengéring och
desinficering” pd sidan 54.

7. Vilj ut en bestdmd, lattillginglig plats
for forvaring av dessa instruktioner for
anvdndning och snabbguiden.

Gor foljande fore varje
anvandning (3 steg)

1. Kontrollera Seba-hjalpmedlet visuellt.
Anvénd INTE produkten om nagon del
saknas eller ar skadad.

2. Gor en beddmning av vardtagaren.
Se avsnittet “Avsedd anvindning” pd
sidan 44.

3. Avgodr om en eller tva vardgivare behdvs.
Se avsnittet “Bedomning av antal
vardgivare” pd sidan 44.

Mellan anvandningstillfillen
(2 steg)
1. Forvaring av Seba-hjélpmedlet:

» anvénd kroken och héng upp Seba-
hjélpmedlet i/med placeringshandtaget
“Delarnas namn” pa sidan 48
ELLER

o still Seba-hjdlpmedlet pa golvet.

2. Desinficera produkten i enlighet med
avsnittet “Anvisningar for rengoring och
desinficering” pa sidan 54.

Allmant

Pa snabbguiden finns en QR-kod.
Skanna koden for att komma till webbsidan for
Seba-hjélpmedlet.
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Montera kroken

Fig. 1
Denna
sida mot
vaggen
Fig. 2
Pilar uppat
Fig. 3
Fig. 4

= Tryck
mot
vaggen

Kroksatsen innehaller:

e 2 fasten
e 2 krokar
Medfoljer ej:

e Skruvar med plana huvuden (4 mm)

Innan kroken monteras maste viggen kontrolleras for att
avgora om den klarar av att biara upp Seba-hjélpmedlets
vikt.

Montera kroksatsen

(4 steg)
1. Placera fastet pd 140 cm hojd (4' 7") eller mer, métt
fran det nedre skruvhalet. (Se Fig. 1)

2. Montera féstet sa att pilarna syns och pekar uppat.
(Se Fig. 2)

3. Skjut kroken &ver fastet tills den klickar pa plats.
(Se Fig. 3)

4. Kroken dr nu monterad.

Lossa kroken fran fastet
(2 steg)

1. Tryck den nedstickande fliken pa féstet mot viggen.
(Se Fig. 4)
2. Dra samtidigt kroken uppat.
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Delarnas namn

48

Krok

Overdel

Placeringshandtag

Axelstod

Komforthandtag

Lyfthandtag

Vridpunkt

Benstod

Nederdel



Produktbeskrivning/funktioner

Placering

* Seba-hjilpmedlet kan anvindas pa bade vanster och
Fig. 5 hoger sida av sédngen.

Placeringshandtag
\ » Placeringshandtaget kan bidra till 6kad stabilitet for
vardtagaren. (Se Fig. 5)
» Reducerar belastningen for vardgivaren da
vardtagaren positioneras i singen.

Axelstod
* Tunn profil for enkel placering.
» Ger vardtagaren stod. -
SV
Fig. 6 Komforthandtag

Detta handtag pa Seba-hjilpmedlet &r avsett for
vardtagaren och kan: (Se Fig. 6)

* bidra till att vardtagaren kénner sig tryggare

» gora det mdjligt for vardtagaren att delta i proceduren
 roteras och ddrmed anvindas pa bada sidor av sdngen.

Fio- 7 \ Lyfthandtag
\ Anvinds for att med optimal kraft resa upp vardtagaren
\ \ fran liggande position i singen. (Se Fig. 7)
\ » Ergonomiskt och effektivt.
\ » Kan vridas och ddrmed anvindas pa bada sidor
av sangen.
Fig. 8
Vridpunkt

» Underldttar och styr alla lyft och forflyttningar.
» Foljer vardtagarens hoft for optimal effektivitet.

Benstod
* Minimerar pafrestningarna pa underkroppen.

Bédra Seba-hjalpmediet

Hall Seba-hjilpmedlet under vridpunkten for att béra det.
(Se Fig. 8)
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Satta vardtagaren upp i sdngen

Fig. 9 (20 steg)

Forberedelser

1. Om annan utrustning ocksa ska anvindas, placera
denna i nérheten.

Las bromsarna pa sdngen.

3. Stéll in sdngen i en for vardgivaren ergonomisk
arbetshdjd.
Fill ned eventuell sdnggrind pa uppresningssidan.

5. Se till att vardtagaren dr positionerad i mitten
av singen eller mot den andra sidan, sett fran
uppresningssidan. (Se Fig. 9)
Om sd inte dr fallet: anvénd ldmplig teknik for att
ompositionera vardtagaren.

Placering
6. Placera Seba-hjdlpmedlet under vardtagarens axel.

7. Anpassa vridpunkten efter vardtagarens hoft.
(Se Fig. 9)

8. Benstodet ska vara placerat precis utanfor sdngen,
parallellt med sdngkanten. (Se Fig. 9)

Rulla over vardtagaren pa Seba-hjidlpmedIlet
9. Hjalp vardtagaren att boja pa knéna.

10. Rulla 6ver vardtagaren pa Seba-hjélpmedlet
och instruera honom/henne att anvinda
komforthandtaget. (Se Fig. 10)

11. Hjalp vardtagaren att placera benen pa benstodet,
och se till att benen befinner sig utanfor sangen.
(Se Fig. 11)

12. Instruera véardtagaren att hélla i komforthandtaget.
(Se Fig. 11)

Fortsdtt med stegen pa ndista sida.
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Fig. 12 ] Resa upp vardtagaren i sittande lage med
lyfthandtaget

13. Féll ut lyfthandaget till vertikalt lage. (Se Fig. 12)

14. Ta ett fast grepp om placeringshandtaget med ena
handen och om lyfthandtaget med andra handen.

15. Viénd dig mot sdngens foténda.

16. Hoj upp Seba-hjdlpmedlet och vardtagaren genom
att samtidigt trycka pa lyfthandtaget och dra

Fig. 13 i placeringshandtaget. (Se Fig. 13)

AKTA

Dra INTE i komforthandtaget
med kraft under uppresningen.
Komforthandtaget ar avsett for
vardtagaren.

Alternativa metoder

Hoja sangens huvudéande (Se Fig. 14)
»  Hgj séingens huvudédnde samtidigt som du
haller en hand pa/om vérdtagarens axel.

Hoftsvingning (Se Fig. 15)

» Hall i placeringshandtaget med ena
handen och hall den andra handen pa
vardtagarens hoft. Sving upp vardtagaren
till sittande ldge.

Stabilisering

17. Stod vardtagaren som nu sitter pa sdngkanten.
18. Justera sdnghdjden enligt vardtagarens behov.
19. Ta forsiktigt bort Seba-hjalpmedlet.

Desinficering

20. Desinficera Seba-hjilpmedlet i enlighet med
avsnittet “Anvisningar for rengoring och
desinficering” pa sidan 54.
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Lagga vardtagaren i singen
Fig. 16 (16 steg)

Forberedelser

1. Placera Seba-hjdlpmedlet i ndrheten av séingen.

2. Las bromsarna pé sdngen.

3. Justera singhdjden enligt vardtagarens behov.

4. Fall ned eventuell sénggrind pd uppresningssidan.

5. Satt vardtagaren pa sdngen och se till att minst
hélften av hans/hennes lar &r pa séngen.

Placering

6. Placera Seba-hjidlpmedlet bredvid véardtagaren, pa
sidan nidrmast singens huvudénde.

7. Kontrollera att Seba-hjélpmedlet (Se Fig. 16)
e dr placerat ovanpa madrassen
e sitter ndra intill vardtagaren
» har baksidan av benstddet sé ndra séngkanten det
gar. (Se Fig. 17)
8. Instruera vardtagaren att hélla i komforthandtaget.
9. Hjalp vardtagaren inta ritt position. Se till att

e vardtagaren lutar sig framat mot
komforthandtaget

e vardtagarens axel vilar mot axelstddet.
(Se Fig. 18)

10. Still in séngen i en for vardgivaren ergonomisk
arbetshdjd.

Fortsdtt med stegen pa ndista sida.
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Lagga ner vardtagaren med
placeringshandtaget

11. Sénk varsamt ned vardtagaren pa singen:

e Taett fast grepp om placeringshandtaget
med ena handen och hall andra handen om
vardtagarens axel.

e Var uppmirksam pa vardtagarens ben under

rorelsen for att se till att de inte fastnar i eller
skrapas mot séngen. (Se Fig. 19)

Alternativ metod

Sanka sdngens huvudédnde (Se Fig. 20)
»  Sénk ned séngens huvudénde fran en
maximalt upprest position samtidigt

som du héller ena handen pad/om
vardtagarens axel.

Rulla av vardtagaren fran Seba-hjdlpmedIet
12. Lyft upp vardtagarens ben pa séngen.

13. Kom ihdg att placera vardtagarens ben lédngs en tankt
centrumlinje genom dennes 6verkropp. (Se Fig. 21)

14. Anvind Seba-hjélpmedlet for att rulla 6ver
vérdtagaren pd rygg. (Se Fig. 22)
15. Ta bort Seba-hjalpmedlet.

Desinficering

16. Desinficera Seba-hjalpmedlet i enlighet med
avsnittet “Anvisningar for rengoring och
desinficering” pd sidan 54.
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Anvisningar for rengoring och desinficering

Kontakta ArjoHuntleighs kundtjanst om du
har nagra fragor betrdffande desinficering

av utrustningen eller om du vill bestilla
desinficeringsmedel.

Nedanstaende procedur ska genomforas efter
varje anvandningstillfille.

VARNING

e

B
=

Anviénd alltid skyddshandskar och
skyddsglaségon for att undvika skador
pa 6gon och hud.

Skolj med rikligt med vatten om

du far desinficeringsvitska pa dig.
Uppsok lakare om huden eller 6gonen
blir irriterade. Las alltid igenom
instruktionerna for anvandning

och sakerhetsinformationen for
desinficeringsmedlet.

VARNING

Undvik smittspridning genom att alltid
folja desinficeringsanvisningarna
i dessa instruktioner for anvandning.
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Tillatna desinficeringsmedel

* 70 % alkohol

» Klorlésning pa 1 000 ppm

* Arjo Clean

* Arjo Disinfectant Cleanser IV
* Arjo All Purpose Disinfectant
* Arjo CenKleen IV

* ArjoPlus V

Tillbehor for desinficering

» Skyddshandskar

» Skyddsglasogon

» Sprayflaska/duschhandtag for vatten

» Sprayflaska/duschhandtag med
desinficeringsmedel

e Trasor

*  Mjuk borste



Fig. 23 Folj alltid dessa steg for korrekt
rengoring och desinficering
Seba-hjalpmedilet (12 steg)

1. Ta pa skyddshandskar och skyddsglasogon.

2. Spéd desinficeringsmedlet enligt instruktionerna pa
flaskans etikett.

3. Tabort synlig smuts.

Skolj Seba-hjalpmedlet med ljummet vatten
20-35 °C (68-95 °F).

Fig. 24 5. Spraya rengdringsmedel pa Seba-hjilpmedlet.
(Se Fig. 23)
6. Anvind en mjuk borste doppad i desinficeringsmedel
for att skrubba: (Se Fig. 24)
* stodjande omraden som vérdtagaren har
kontakt med
*  placerings- och lyfthandtag
*  komforthandtag.
7. Doppa en trasa i desinficeringsmedel och torka av
alla delar pa Seba-hjialpmedlet. (Se Fig. 25)
Fig. 25 8. Lat desinficeringsmedlet verka sa linge
som anges i instruktionerna pa flaskan med
desinficeringsmedlet.
9. Skolj Seba-hjalpmedlet noga med ljummet vatten
20-35 °C (68-95 °F) tills allt desinficeringsmedel
har férsvunnit. (Se Fig. 26)
10. Ta en ny trasa, doppa den i vatten och torka bort alla
spar av desinficeringsmedel fran svaratkomliga delar.
11. Om det &r svart att fa bort desinficeringsmedlet,
spola det aktuella omradet med vatten och torka av
det med en engangstrasa. Upprepa proceduren tills
Fig. 26 allt desinficeringsmedel &r borta.
12. Lat alla delar torka.
Kroken (4 steg)
1. Torka av kroken med en vat trasa. (Se Fig. 27)
2. Doppa en trasa i desinficeringsmedel och torka
av kroken.
3. Taen ny trasa, doppa den i vatten och torka bort alla
spar av desinficeringsmedel fran kroken.
4. Lat torka.
Fig. 27
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Skotsel och forebyggande underhall

UNDERHALL Efter varje Varje VECKA
Vardpersonalens skyldigheter Atgérd/Kontroll ANVANDNING
Rengoring/desinficering X

Visuell kontroll av alla delar X
Visuell kontroll av fastanordningar X

Vardpersonalens skyldigheter

\A Vardgivarens ataganden ska utforas av personal som har tillrickliga kunskaper om Seba-hjélpmedlet
och i enlighet med anvisningarna i dessa instruktioner for anvindning.

Efter varje anvandning

Rengor och desinficera Seba-hjélpmedlet omedelbart efter varje anvandning. Se avsnittet

"Anvisningar for rengoring och desinficering”’ pd sidan 54.

Varje vecka

Kontrollera alla delar visuellt.

*  Var sérskilt noggrann med att kontrollera de delar som kommer i beréring med véardtagaren

eller vardgivaren.

» Kontrollera att dér inte finns nagra sprickor eller vassa kanter som kan skada vardtagaren
eller vardgivaren, eller som har blivit ohygieniska, vilket kan medftra smittspridning.

*  Om skador har uppstatt pa hjdlpmedlet, kontakta behdrig personal.

Kontrollera fastanordningarna.

» Kontrollera att komfort- och lyfthandtagen sitter fast ordentligt.
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Felsokning

Om fel uppstar pa Seba-hjdlpmedlet, kontakta behorig personal.

Godkannanden och standardlista

CERTIFIKAT STANDARDER

Hjalpmedel for personer med funktionsnedsattningar — Allmanna

SRR e krav och provningsmetoder.

Godkand vid biokompatibilitetsundersdkning enligt

Biokompatibilitet ISO 10993-1:20009.

Forsakran om dverensstammelse
C E CE-markning enligt direktiv 93/42/EEG om medicintekniska
produkter. Utrustningen har testats och uppfyller alla
relevanta krav.
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Teknisk specifikation

Allméant

Maxvikt vardtagare
Vikt pa Seba-hjalpmedlet

Material

185 kg (408 Ib)
4,5kg (9,9 Ib)

PP (polypropylen),
ABS-plast (akrylnitril-butadien-styren), aluminium
zinkaluminiumlegering

Driftforhallanden

Omgivningstemperatur

+5 °C till 40 °C (41 °F till 104 °F)

Relativ luftfuktighet

Ej tillampligt

Lufttryck

Ej tillampligt

Transport och férvaring

Omgivningstemperatur

-20 °C till 70 °C (-4 °F till 158 °F)

Relativ luftfuktighet Ej tillampligt

Lufttryck Ej tillampligt

Atervinning

Emballage Wellpapp och polyetylenskum — atervinningsbart.
Produkten Metall- och plastdelar ska separeras och atervinnas

i enlighet med lokala bestdmmelser.

Tillatna kombinationer

Krok » Kroksats: 8664999

» Enterprise 5000, modell: 5000X, 5001X, E5000X
 Enterprise 8000, modell: 8000X, 8001X, 8002X, 8003X, E8000X
Sjukvardssangar|+ Enterprise 9000, modell: 9000X, E9000X
* Minuet 2, modell: 160, 161
» Citadel Bed Frame-system
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Tillatna kombinationer

Sjukvards-
sangar

Seba-hjalpmedlet kan anvandas tillsammans med manga olika
sangmodeller for akut- och aldrevard.

Seba-hjalpmedlet kan anvandas tillsammans med sangar som
uppfyller foljande kriterier:

Sangen ska ha en madrassplattform.

Madrassplattformen ska kunna héjas till en niva minst 45 cm

(17 3/4") dver golvniva.

Sang och madrass maste vara minst 80 cm (31 1/2") breda.
Avstandet mellan sangens utsida och madrasskanten far inte
Overstiga 8,5 cm (3 3/8").

Eventuella anordningar for att halla madrassen pa plats forhindrar
inte placering/anvandning av Seba-hjalpmedlet.

Madrasser

Evolve

Pentaflex-sortiment: 150SLXXX/XX, 250SLXXX/XXX,
120PMXXX/IXXX, 252PMXXX/XXX, POXXX/XXX
Nimbus 3

Nimbus 4

Nimbus Professional

Autologic 110, 175, 200: PXA001XXX, PXB0O05XXX, PXB001XXX
Alpha Response

Alpha Active 3

Alpha Active 4

Alpha Trancell Delux: TRA04, ATDO02DAR, ATD0O01DAR
First Step Select: First Step Classic, First Step AirRail
First Step All-in-one

TheraKair Visio

Citadel Patient Therapy-system

Seba-hjalpmedlet kan anvandas tillsammans med madrasser:

som ar tillverkade av skummaterial med en maxhgjd pa 21 cm

(8 1/4")

som ar luftvaxlande ersattningsmadrassystem med en maximal
uppblast hojd pa 22 cm (8 5/8")

som ar luftvaxlande toppmadrassystem med en maximal uppblast
topplagerhdjd pa 12,5 cm (4 7/8") i kombination med en skumbas
med en maxhdjd pa 18 cm (7 1/8")

Inga andra kombinationer tillats
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Matt

Matt i mm och tum (")

Framifran

390 mm (15 3/8")

100° 100°

310 mm (12 1/4")

Sett uppifran
151 mm (6")

131 mm (5 1/8")

Fran sidan

1238 mm (48 3/4")

60

490 mm (19 1/4")




Markning pa Seba-hjalpmedlet

Pa dataskylten finns f6ljande information:

Symbolforklaring
SEBXX-XXXX Modellnummer
Referensnummer

Tillverkningsdatum

REF

Serienummer

L&s instruktioner
fér anvéndning fore
anvandning

SN

CE-markning enligt

direktiv 93/42/EEG
om medicintekniska

Maxvikt vardtagare

produkter.

Tillverkarens namn

I och adress

Reservdel

==

I —

Kroksats (set om 2)
8664999
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Denna sida har avsiktligen lamnats tom
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AUSTRALIA

ArjoHuntleigh Pty Ltd

78, Forsyth Street
O’Connor

AU-6163 Western Australia
Tel: +61 89337 4111

Free: +1 800 072 040

Fax: + 61 89337 9077

BELGIQUE / BELGIE
ArjoHuntleigh NV/SA
Evenbroekveld 16

BE-9420 ERPE-MERE
Tél/Tel: +32 (0) 53 60 73 80
Fax: +32 (0) 53 60 73 81
E-mail: info@arjohuntleigh.be

BRASIL

Maquet do Brasil

Equipamentos Médicos Ltda

Rua Tenente Alberto Spicciati, 200
Barra Funda, 01140-130

SAO PAULO, SP - BRASIL

Fone: +55 (11) 2608-7400

Fax: +55 (11) 2608-7410

CANADA

ArjoHuntleigh

90 Matheson Boulevard West

Suite 300

CA-MISSISSAUGA, ON, L5R 3R3
Tel/Tél: +1 905 238 7880

Free: +1 800 665 4831 Institutional
Free: +1 800 868 0441 Home Care
Fax: +1 905 238 7881

E-mail: info.canada@arjohuntleigh.com

CESKA REPUBLIKA
ArjoHuntleigh s.r.o.
Hlinky 118

CZ-603 00 BRNO

Tel: +420 549 254 252
Fax: +420 541 213 550

DANMARK

ArjoHuntleigh A/S

Vassingergdvej 52

DK-3540 LYNGE

Tel: +45 49 13 84 86

Fax: +45 49 13 84 87

E-mail:
dk_kundeservice@arjohuntleigh.com

DEUTSCHLAND

ArjoHuntleigh GmbH
Peter-Sander-Strasse 10
DE-55252 MAINZ-KASTEL

Tel: +49 (0) 6134 186 0

Fax: +49 (0) 6134 186 160

E-mail: info-de@arjohuntleigh.com

ESPANA

ArjoHuntleigh Ibérica S.L.

Ctra. de Rubi, 88 12 planta - A1
08173 Sant Cugat del Vallés

ES- BARCELONA 08173

Tel: +34 93 583 11 20

Fax: +34 93 583 11 22

E-mail: info.es@arjohuntleigh.com

FRANCE

ArjoHuntleigh SAS

2 Avenue Alcide de Gasperi

CS 70133

FR-59436 RONCQ CEDEX

Tél: +33 (0) 32028 13 13

Fax: +33 (0) 320 28 13 14

E-mail: info.france@arjohuntleigh.com

HONG KONG

ArjoHuntleigh (Hong Kong) Ltd
1510-17, 15/F, Tower 2
Kowloon Commerce Centre
51 Kwai Cheong Road

Kwai Chung

HONG KONG

Tel: +852 2207 6363

Fax: +852 2207 6368

INTERNATIONAL

ArjoHuntleigh International Ltd
ArjoHuntleigh House

Houghton Hall Park

Houghton Regis
UK-DUNSTABLE LU5 5XF

Tel: +44 (0) 1582 745 800

Fax: +44 (0) 1582 745 866
E-mail:
international@arjohuntleigh.com

ITALIA

ArjoHuntleigh S.p.A.

Via Giacomo Peroni 400-402

IT-00131 ROMA

Tel: +39 (0) 6 87426211

Fax: +39 (0) 6 87426222

E-mail: Italy.promo@arjohuntleigh.com

NEDERLAND

ArjoHuntleigh Nederland BV
Biezenwei 21

4004 MB TIEL

Postbus 6116

4000 HC TIEL

Tel: +31 (0) 344 64 08 00

Fax: +31 (0) 344 64 08 85

E-mail: info.nl@arjohuntleigh.com

NEW ZEALAND

ArjoHuntleigh Ltd

41 Vestey Drive

Mount Wellington

NZ-AUCKLAND 1060

Tel: +64 (0) 9 573 5344

Free Call: 0800 000 151

Fax: +64 (0) 9 573 5384

E-mail: nz.info@ArjoHuntleigh.com

NORGE

ArjoHuntleigh Norway AS

Olaf Helsets vei 5

N-0694 OSLO

Tel: +47 22 08 00 50

Faks: +47 22 08 00 51

E-mail:
no.kundeservice@arjohuntleigh.com

www.arjohuntleigh.com

OSTERREICH

ArjoHuntleigh GmbH
Dérrstrasse 85

AT-6020 INNSBRUCK

Tel: +43 (0) 512 204 160 0

Fax: +43 (0) 512 204 160 75
POLSKA

ArjoHuntleigh Polska Sp. z 0.0.
ul. Ks Piotra Wawrzyniaka 2
PL-62-052 KOMORNIKI (Poznan)
Tel: +48 61 662 15 50

Fax: +48 61 662 15 90

E-mail: arjo@arjohuntleigh.com

PORTUGAL

ArjoHuntleigh em Portugal

MAQUET Portugal, Lda. (Distribudor
Exclusivo)

Rua Poeta Bocage n.° 2 - 2G
PT-1600-233 Lisboa

Tel: +351 214 189 815

Fax: +351 214 177 413

E-mail: Portugal@arjohuntleigh.com

SUISSE / SCHWEIZ
ArjoHuntleigh AG

Fabrikstrasse 8

Postfach

CH-4614 HAGENDORF
Tél/Tel: +41 (0) 61 337 97 77
Fax: +41 (0) 61 311 97 42

SUOMI

Oy Vestek AB
Martinkuja 4

F1-02270 ESPOO
Puh: +358 9 8870 120
E-mail: info@vestek.fi

SVERIGE

ARJO Scandinavia AB

Hans Michelsensgatan 10

SE-211 20 MALMO

Tel: +46 (0) 10 494 7760

Fax: +46 (0) 10 494 7761

E-mail: kundservice@arjohuntleigh.com

UNITED KINGDOM

ArjoHuntleigh UK

ArjoHuntleigh House

Houghton Hall Park

Houghton Regis

UK-DUNSTABLE LU5 5XF

Tel: +44 (0) 1582 745 700

Fax: +44 (0) 1582 745 745

E-mail: sales.admin@arjohuntleigh.com

USA

ArjoHuntleigh Inc.

2349 W Lake Street Suite 250
US-Addison, IL 60101

Tel: +1 630 307 2756

Free: +1 800 323 1245 Institutional
Free: +1 800 868 0441 Home Care
Fax: +1 630 307 6195

E-mail: us.inffo@arjohuntleigh.com
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Getinge Group is a leading global provider of products and systems that
contribute to quality enhancement and cost efficiency within healthcare and
life sciences. We operate under the three brands of ArjoHuntleigh, Getinge
and Maquet. Getinge provides solutions for infection control within healthcare
and contamination prevention within life sciences. Maquet specializes in
solutions, therapies and products for surgical interventions, interventional
cardiology and intensive care.

ARJOI_I U NTLEIG I_I ArjoHuntleigh focuses on patient handling and hygiene, disinfection, DVT

prevention, medical beds, therapeutic surfaces and diagnostics.
GETINGE GROUP

o]

ArjoHuntleigh AB

Hans Michelsensgatan 10 C E
211 20 Malmd, Sweden

www.arjohuntleigh.com
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