
LAD HYGIEJNE- OG BRUSE-
OPLEVELSEN BLIVE EN DEL AF…

At få plejemodtagerne delagtiggjorte i hygiejne- og  
brusesituationen er af største vigtighed for at skabe optimale 
arbejdsforhold for personalet. Målet for personalet er som 
altid at udføre et mere sikkert, enkelt og effektivt arbejde. 

Vigtigheden af et trygt arbejdsmiljø
For at mindske arbejdsrelaterede muskel- og skelletsygdomme 
og sygefravær, er det afgørende at finde korrekte arbejdsstillinger. 
Hvordan kan dette opnås?

Fremme mobiliteten – skåne plejepersonalet
Plejekvalitet og optimale arbejdsforhold komplementerer og 
forstærker hinanden på fordelagtig vis. Vores model for kvalitativ 
pleje kaldes De 8 positive. Modellen viser, hvordan man ved at 
bevare mobiliteten hos plejemodtagerne, skaber optimale ar-
bejdsbetingelser for plejepersonalet.

…DE 8 POSITIVE

Faktorer for at sætte gang i De 8 Positive
Tilstrækkelig plads, korrekt hjælpemiddel og korrekt arbejdsteknik 
er afgørende for hele plejeprocessen. Plejemodtagerens mobilitet 
resulterer i bevarede kropsfunktioner, mindsket risiko for kompli-
kationer samt friskere og mere aktive plejemodtagere.

De 8 Positive
At fremme plejemodtagerens mobilitet (1) 
bevarer hjerte-lungekapacitet og blod- 
cirkulation (2), hvilket mindsker risikoen for 
fx lungebetændelse og komplikationer (3) og 
fører til mere aktive plejemodtagere med hø-
jere livskvalitet (4). Plejemodtagernes behov 
for hjælp mindskes (5), så personalet belas-
tes mindre og dermed får færre muskel- og 
skelletsygdomme (6), dette fører til lavere 
personaleomsætning og bedre arbejdsmiljø 
(7) hvilket reducerer personaleomkostning-
erne og giver forbedret plejekvalitet (8).

Tilstrækkelig plads, korrekt 
hjælpemiddel og korrekt arbejdsteknik

Plejemodtageren

Plejepersonalet



Vi tilbyder et 

bedre arbejdsmiljø!
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Med det korrekte hjælpemiddel 
til den enkelte plejemodtager

CONCERTOCARENDOCARINO

Uanset hvilket mobilitetsniveau plejemodtageren har…

… så har ArjoHuntleigh den rigtige hygiejne og  
bruseløsning

A Albert
Er selvhjulpen,
Bruger eventuelt et
enkelt 
ganghjælpemiddel

B Barbara
Er delvis selvhjulpen,
Bruger rollator 
eller lignende

C Carl
Kan klare nogle få 
ting selv. Sidder i 
kørestol – kan delvist 
støtte på mindst 
et ben

D Doris 
Kan ikke selv klare 
daglige aktiviteter, 
sidder i kørestol

E Emma
Er næsten helt 
sengeliggende og 
fuldstændig 
afhængig af 
plejepersonalet
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