LAD HYGIEJNE- OG BRUSE- ...DE 8 POSITIVE
OPLEVELSEN BLIVE EN DEL AF...

At fa plejemodtagerne delagtiggjorte i hygiejne- og Faktorer for at saette gang i De 8 Positive

brusesituationen er af storste vigtighed for at skabe optimale Tilstreekkelig plads, korrekt hjeelpemiddel og korrekt arbejdsteknik

arbejdsforhold for personalet. Malet for personalet er som er afgerende for hele plejeprocessen. Plejemodtagerens mobilitet

altid at udfare et mere sikkert, enkelt og effektivt arbejde. resulterer i bevarede kropsfunktioner, mindsket risiko for kompli-
kationer samt friskere og mere aktive plejemodtagere.

Vigtigheden af et trygt arbejdsmiljo

For at mindske arbejdsrelaterede muskel- og skelletsygdomme
og sygefraveer, er det afgarende at finde korrekte arbejdsstillinger.
Hvordan kan dette opnas?

Fremme mobiliteten — skane plejepersonalet

De 8 Positive
Plejekvalitet og optimale arbejdsforhold komplementerer og At fremme plejemodtagerens mobilitet (1)
forstaerker hinanden pa fordelagtig vis. Vores model for kvalitativ bevarer hjerte-lungekapacitet og blod- Prjomodtageren

pleje kaldes De 8 positive. Modellen viser, hvordan man ved at cirkulation (2), hvilket mindsker risikoen for
fx lungebeteendelse og komplikationer (3) og

beyare moblllteten hos !olejemodtageme, skaber optimale ar- forer til mere akiive plejemoditagere med ho-
bejdsbetingelser for plejepersonalet. jere livskvalitet (4). Plejemodtagernes behov Tilstreekkelig plads, korrekt

hjeelpemiddel og korrekt arbejdsteknik

for hjeelp mindskes (5), sé personalet belas-
tes mindre og dermed far feerre muskel- og
skelletsygdomme (6), dette ferer til lavere
personaleomsaetning og bedre arbejdsmiljo
(7) hvilket reducerer personaleomkostning-
erne og giver forbedret plejekvalitet (8).
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Bruger eventuelt et Bruger rollator ting selv. Sidder i daglige aktiviteter, sengeliggende og
enkelt eller lignende korestol — kan delvist  sidder i kerestol fuldstaendig
ganghjeelpemiddel stotte pa mindst afhaengig af

et ben plejepersonalet
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